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RESUMO: Introdugio: A imaginologia no diagnéstico pré-natal desempenha um papel essencial na
identificacdo de anomalias fetais, contribuindo para o manejo clinico durante a gestacdo. Avancgos
tecnolégicos, como a ultrassonografia 3D/4D e o uso de inteligéncia artificial (IA), t¢ém potencializado
a detec¢do precoce de malformacdes e anomalias genéticas. Objetivos: Revisar os avancos e desafios da
imaginologia no diagnéstico pré-natal, com énfase no uso da IA. Metodologia: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada em bases de dados como SciELO, PubMed e Google Académico.
Resultados e discussdes: Foram selecionados estudos recentes que destacam como a IA tem melhorado
a precisdo diagnéstica e a qualidade dos exames, apesar dos desafios na padronizacao técnica e no acesso
a tecnologias avangadas. Observou-se também a importincia da colaboragio interdisciplinar para
otimizar a aplica¢do clinica. Conclus3o: A imaginologia no diagnéstico pré-natal, aliada a A, representa
um avango promissor, com potencial para transformar o cuidado materno-fetal, melhorar o prognéstico
e a qualidade de vida de gestantes e bebés, apesar dos desafios de acessibilidade e integragio tecnolégica.

Palavras-chave: Imaginologia Pré-Natal. Ressonincia Magnética Fetal. Inteligéncia Artificial em
Diagnéstico. Imaginologia Pré-Natal. Ressonincia Magnética Fetal. Inteligéncia Artificial em
Diagnéstico.

ABSTRACT: Introduction: Prenatal imaging plays an essential role in identifying fetal anomalies,
contributing to clinical management during pregnancy. Technological advancements, such as 3D/4D
ultrasound and the use of artificial intelligence (AI), have enhanced the early detection of
malformations and genetic anomalies. Objectives: To review the advancements and challenges in
prenatal imaging, with an emphasis on the use of Al. Methodology: This is an integrative literature
review conducted through databases such as SciELO, PubMed, and Google Scholar. Results and
Discussion: Recent studies were selected, highlighting how AI has improved diagnostic accuracy and
the quality of exams, despite challenges in technical standardization and access to advanced
technologies. The importance of interdisciplinary collaboration to optimize clinical application was also
noted. Conclusion: Prenatal imaging, combined with Al, represents a promising advancement, with the
potential to transform maternal-fetal care, improve prognosis, and enhance the quality of life for
pregnant women and babies, despite challenges in accessibility and technological integration.
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INTRODUCAO

A imaginologia desempenha um papel fundamental no diagnéstico e acompanhamento
da satide fetal desde a introducdo do ultrassom na década de 1940. Com os avangos tecnolégicos,
exames de imagem se tornaram mais acessiveis, melhorando a seguranca para mie e feto, além
de permitir a identificacio de anomalias e o aprimoramento da compreensio das condices
gestacionais (KRZYZANOWSKI,2019). Exames pré-natais, como ultrassonografia, triagem de
marcadores sanguineos e translucéncia nucal, visam detectar anomalias genéticas e fetais.
Quando ha risco, exames invasivos como amniocentese ou bidpsia das vilosidades coribnicas
podem ser feitos para confirmar o diagndstico. Ambos tém pequenos riscos, como aborto
espontineo, e a amniocentese é realizada a partir da 152 semana de gestagdo.(PEREIRA, 2018).

A amostragem percutinea de sangue umbilical, usada em casos raros de anemia fetal
grave, também envolve riscos, incluindo aborto espontineo. Além disso, a fertilizagdo in vitro
permitiu o avanco dos exames genéticos pré-implantacionais, que identificam distarbios
genéticos antes da transferéncia de embrides, beneficiando casais com alto risco de condigdes
genéticas.

No aspecto psicoldgico, o diagndstico de malformacdes fetais gera intensas emogdes nos
pais, como tristeza e ansiedade. A reacdo inicial costuma ser de surpresa e devastacio, seguida
de uma fase de luto psicoldgico, em que as expectativas em relacio ao bebé sauddvel sio
confrontadas com a realidade. A comunicagio precoce sobre o diagnéstico, apoiada por médicos
e psicdlogos, é crucial para ajudar os pais a processar a informacdo e se prepararem
emocionalmente. O luto psicolégico é caracterizado por sentimento de tristeza, alienagio e, em
alguns casos, culpa. A busca por informaces sobre o progndstico e os tratamentos pode gerar
alivio quando os pais veem uma resposta positiva do bebé.

O apoio familiar e a fé religiosa sdo importantes fontes de conforto e forca durante o
processo de aceitacdo. A presenca de uma rede de apoio, com profissionais de satide e familiares,
é essencial para ajudar os pais a lidar com os desafios emocionais e enfrentar o luto. A assisténcia
multiprofissional, que leva em conta o contexto biopsicossocial e espiritual, é fundamental para
apoiar os pais de filhos com malformagdes congénitas. O tipo de malformacio, seu prognédstico
e as intervengdes necessirias influenciam como os pais lidam com a situacdo, sendo que um

prognéstico favordvel tende a gerar mais esperanca e um melhor enfrentamento.
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METODOS

O presente estudo consiste em uma revisio integrativa exploratéria da literatura, com o
objetivo de abordar os avancos e desafios da imaginologia pré-natal, tanto sob a perspectiva
médica quanto na do paciente. A revisio foi conduzida seguindo seis etapas fundamentais:
identificacio do tema e defini¢io da questio norteadora da pesquisa; estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusio de estudos e conducio da busca na literatura; definicio das
informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados; categorizagio e organiza¢io dos
estudos; avaliagdo e interpretagio dos resultados obtidos; e, por fim, apresentacdo da revisdo e
sintese dos achados.

As buscas foram realizadas em diversas bases de dados cientificas e fontes eletronicas,
incluindo o Jornal de Pediatria, SciELO (Scientific ElectronicLibrary Online), Google
Académico e PubMed, além de capitulos de livros pertinentes ao tema. O periodo de busca
abrangeu de junho de 2002 a julho de 2024. A questdo norteadora que orientou o trabalho foi:
“Como os avangos nas tecnologias de imagem e o uso de inteligéncia artificial estao melhorando
o diagnéstico pré-natal e quais sdo os principais desafios e perspectivas para sua aplicagio
clinica?”. Para responder a essa questio, foram utilizados descritores baseados no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Satde) e no MeSH (Medical SubjectHeadings). Os descritores
incluiram “Exames de imagem no pré-natal” ou “Inteligéncia artificial no diagnéstico do pré-
natal”, abrangendo termos em portugués, inglés e espanhol, a fim de maximizar a abrangéncia
da busca.

Foram aplicados critérios rigorosos de exclusdo, de modo que artigos fora do periodo
estipulado, pagos, incompletos ou que ndo correlacionassem inteligéncia artificial com a
medicina diagndstica foram descartados. Os critérios de inclusio priorizaram artigos recentes
que apresentassem inovagdes tecnoldgicas e novas ideias aplicadas ao diagnéstico pré-natal.
Além disso, apenas estudos disponiveis em portugués ou inglés e com acesso gratuito e integral
foram selecionados para anilise.

Essa metodologia permitiu identificar as tendéncias emergentes e os principais desafios
enfrentados no campo da imaginologia no diagndstico pré-natal, oferecendo uma visido
abrangente e atualizada do tema. Ao adotar uma seleg¢do criteriosa de fontes variadas e
atualizadas, o presente estudo busca fornecer uma anélise completa e critica sobre os avangos e

desafios na aplicacdo de tecnologias de imagem e inteligéncia artificial no diagnéstico pré-natal.
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RESULTADOS E DISCUSSOES:

ANALISE DO REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

Para esta pesquisa, foram definidos critérios de inclusio e exclusio para a selecio dos referenciais
bibliogréficos. As bases de dados consultadas para levantamento da literatura foram PubMed, Google Académico,
SciELO, e a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Foram encontrados inicialmente 27 artigos no total, sendo 7
provenientes do PubMed, 10 do Google Académico, 5 da BVS e 5 da Scielo. Apés a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, que consideraram a relevincia do tema, a qualidade metodolégica dos estudos e a data de
publicagdo (priorizando artigos recentes), foram excluidos 7 trabalhos. Desses, 2 foram descartados por nio
abordarem a tematica de exames pré-natais e imaginologia, 3 por apresentarem uma metodologia inadequada e 2
por serem estudos de revisio com dados repetidos.

Dessa forma, um total de 13 artigos foram selecionados para a elaboragio deste estudo, demonstrado no
fluxograma abaixo.

Figura : FILTRAGEM E SELECAO DOS ARTIGOS PARA ESTA REVISAO

Estudo identificados por meio
da busca de dados

N= 27
Pub Med Agzg?r:fco BVS Scielo
N=7 em N=5 N=5
Excluidos
N=7

Selecionados
N=13

Fonte; AUTORES,2024

ANALISE DOS RESULTADOS ENCONTRADOS

Entre os artigos selecionados, destacam-se os estudos de Requeijo et al. (2024), que
abordam a identificacdo de fissuras faciais no diagndstico pré-natal, e de Griffiths et al. (2019),
que discutem a aplicabilidade da ressonincia magnética para diagnéstico de anomalias cerebrais
fetais. Esses trabalhos foram fundamentais para compreender as inovag¢des no campo da
imaginologia e seu impacto no diagnéstico precoce e no manejo das condi¢des gestacionais.
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Além disso, a anélise dos estudos de Sandes et al. (2021) e KrzyZanowski et al. (2019)
contribuiu para a compreensio dos aspectos clinicos e as implicagdes de diagndsticos de
malformacdes raras, como o Complexo OEIS e a persisténcia da veia umbilical direita, nos
contextos de satide publica e atencdo ao pré-natal. As referéncias selecionadas, que vio de
publicacdes cientificas a dissertacdes e artigos de periddicos especializados, refletem a
multidisciplinaridade necessiria para a compreensdo dos aspectos médicos, psicolégicos e
sociais envolvidos no acompanhamento da gestacdo e no diagnéstico de anomalias fetais.

A utilizacdo da imaginologia na deteccio de anomalias fetais tem avancado
significativamente nas ultimas décadas, tornando-se uma ferramenta fundamental no
diagnéstico e acompanhamento da sadde fetal. Com o aprimoramento das tecnologias de
imagem, como a ultrassonografia, ressonincia magnética e outros exames complementares, a
capacidade de diagnosticar malformacées com maior precisio tem aumentado, o que permite
uma abordagem precoce para a interven¢io médica e um melhor acompanhamento do bem-
estar fetal. No entanto, apesar dos avancos tecnoldgicos, o impacto emocional desses
diagndsticos para os pais e a dinimica familiar precisam ser adequadamente considerados.

A identificacdo de malformacdes congénitas, como as fissuras faciais ou anomalias no
sistema urindrio, é possivel desde o inicio da gestacdo, permitindo interven¢des mais eficazes e
uma melhor gestio dos casos de risco. Estudos como o de Requeijo et al. (2024) apontam a
importincia do diagnéstico precoce dessas condices, j4 que a ultrassonografia é amplamente
utilizada para detectar alteraces anatémicas no feto, oferecendo uma chance para os médicos e
familiares planejarem o manejo adequado (REQUEIJO et al., 2024). Além disso, como
destacado por Griffiths et al. (2019), a ressonincia magnética tem se mostrado uma ferramenta
valiosa no diagndstico de anomalias cerebrais fetais, oferecendo um nivel adicional de
detalhamento que pode ser essencial para o prognéstico e o tratamento pés-natal (GRIFFITHS
et al., 2019).

Entretanto, a evolucio dos exames nio invasivos, como a triagem de marcadores
sanguineos e a translucéncia nucal, facilitou a detecgdo precoce e a identificacdo de risco em
fetos com possiveis anomalias genéticas. Quando esses exames sugerem risco elevado,
procedimentos invasivos, como a amniocentese e a biépsia das vilosidades coridnicas, se tornam
necessarias para a confirmagio do diagnéstico, apesar dos riscos associados, como o aborto

espontianeo (KRZYZANOWSKI et al., 2019). Tais procedimentos, embora seguros, exigem que
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os profissionais de satide discutam de forma transparente os riscos e beneficios com os pais,
fornecendo as informacGes necessarias para a tomada de decisio.

No aspecto psicolégico, a descoberta de malformacdes fetais pode gerar uma gama de
reagdes emocionais, como tristeza, culpa e desespero. Como apontado por Santos Dias et al.
(2012), as reagdes emocionais dos pais podem ser intensas, com a percep¢io de uma perda do
“bebé idealizado”. O apoio psicolédgico adequado, tanto da familia quanto dos profissionais de
satde, é essencial nesse processo de adaptagio emocional, oferecendo estratégias para lidar com
o luto e o enfrentamento das incertezas do futuro (SANTOS DIAS et al, 2012). O suporte
oferecido pelos médicos e psicélogos pode ajudar na aceitacio do diagnéstico, proporcionando
aos pais uma compreensio mais clara da condicio do bebé e das opcdes de tratamento
disponiveis.

No contexto atual, o uso de tecnologias emergentes, como a inteligéncia artificial, tem
mostrado grande potencial para aprimorar o diagndstico precoce e o tratamento das
malformagdes fetais. Como apontado por Fernandes (2024), a integracio de big data e
inteligéncia artificial nas praticas clinicas pode melhorar a precisio diagnéstica e,
consequentemente, a qualidade do atendimento oferecido aos pacientes (FERNANDES, 2024).
Esses avangos, juntamente com o aprimoramento dos exames tradicionais, possibilitam uma
abordagem mais holistica e personalizada para o cuidado fetal.

A assisténcia multiprofissional, que envolve médicos, psicélogos e outros profissionais
de satde, desempenha um papel crucial no enfrentamento das malformacdes congénitas. A
capacidade de trabalhar em equipe e considerar as dimensdes biopsicossociais e espirituais do
paciente e de sua familia é essencial para o sucesso do manejo, como sugerido por Pires (2024)
em seus casos clinicos (PIRES, 2024). O prognéstico da malformagcio, seja favoravel ou grave,
influencia diretamente a adaptagio da familia e o enfrentamento das dificuldades impostas pela
condic¢do do filho.

Por fim, os avancos na fertiliza¢io in vitro e no diagnéstico genético pré-implantacional
oferecem novas possibilidades para casais com risco de doengas genéticas, permitindo a sele¢io
de embrides sauddveis antes da implantacdo no ttero. Essa abordagem tem se tornado uma
alternativa cada vez mais relevante para a prevencio de doencas genéticas e para a escolha de
um futuro mais sauddvel para a crianca, destacando a importincia da integracio da

biotecnologia no campo da medicina reprodutiva (DIAS et al., 2022).
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CONSIDERACOES FINAIS

A imaginologia no diagndstico pré-natal tem se consolidado como uma ferramenta
essencial para a detec¢io precoce e o monitoramento continuo das condi¢Ses fetais,
desempenhando um papel fundamental no manejo clinico durante a gestacdo. Com os avancgos
tecnolégicos, especialmente as inovagdes em ultrassonografia 3D/4D e a integracdo de
inteligéncia artificial, ampliaram-se as possibilidades de diagnéstico, permitindo maior precisio
na identificacdo de anomalias e otimizando a tomada de decises clinicas.

Contudo, apesar dos avangos, ainda existem desafios significativos a serem enfrentados,
como a necessidade de padronizacio das técnicas, a disparidade no acesso as tecnologias de
ponta e as limitagdes técnicas que podem afetar a qualidade dos diagnésticos. Superar essas
barreiras é essencial para garantir a equidade no acesso a cuidados de satide de qualidade.

As perspectivas futuras so promissoras, com o continuo aprimoramento das tecnologias
e a aplicacio de métodos mais precisos no campo da medicina fetal. A constante evolugio da
imaginologia pré-natal tem o potencial de transformar a pratica clinica, tornando as
intervengdes mais precoces e eficazes, e permitindo que as decisGes sejam cada vez mais
informadas. Além disso, a integracio de novas tecnologias, aliada 4 educagio continua dos
profissionais de satide, é fundamental para maximizar os beneficios dessas inovacdes.

E crucial, também, promover a conscientizagdo sobre o acesso universal a esses exames,
para garantir que todas as gestantes, independentemente de sua condi¢io socioeconémica,
possam usufruir dos avancos disponiveis. A colaboracdo interdisciplinar entre radiologistas,
obstetras, geneticistas e especialistas em medicina fetal serd determinante para otimizar o uso
da imaginologia no diagnéstico pré-natal, proporcionando uma abordagem integral e
personalizada para cada gestante e seu bebé.

Ao superar os desafios existentes e explorar as oportunidades oferecidas pelas novas
tecnologias, a imaginologia pré-natal continuarid a desempenhar um papel crucial na satde
materno-fetal, impactando positivamente a qualidade de vida das familias e melhorando os

cuidados prestados durante a gestagio.

REFERENCIAS

1.BATISTA, Mariana Pedrosa; et al. Importincia do estudo genético pré-natal. Femina, 2012.
Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-652202. Acesso em: 16 nov.
2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

6137



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

2. DIAS, C. S.; SILVA, ]. M. P.; MARCIANO, R. C.; BOUZADA, M. C. F.; PARISOTTO,
V. M.; SANCHES, S.; RODRIGUES, C. J. S;; DUARTE, M. G.; SILVA, A. C. S. e.;
OLIVEIRA, E. A. de. Testing in fetuses with congenital malformations: prenatal or neonatal
investigation. Genes, v. 13, n. 9, p. 1-14, 2022.

3.FERNANDES, J. M. F. Otimizacdo das praticas de satide: integragdo de big data e inteligéncia
artificial no diagnéstico médico. 2024. Dissertacio (Mestrado em Comunicagio, Cultura e
Tecnologias de Informacgdo) - Instituto Universitirio de Lisboa, Lisboa, 2024. Disponivel em:
https://repositorio.iscte-iul.pt/handle/10071/32251. Acesso em: 06 set. 2024.

4.GRIFFITHS, P. D.; et al. MRI in the diagnosis of fetal developmental brain abnormalities:
The MERIDIAN diagnostic accuracy study. Health Technology Assessment, v. 23, n. 49, 2019.

5. KRZYZANOWSKI, A.; et al. Prenatal diagnosis of persistent right umbilical vein -
Incidence and clinical impact. A prospective study. The Australian & New Zealand Journal of
Obstetrics & Gynaecology, v. 59, n. 1, p. 77-81, 1 fev. 2019.

6.MELO, Mircia Cristina Reis Campos; et al. O impacto da inteligéncia artificial na melhoria
do diagnéstico e tratamento de doengas em pacientes. Revista Amor Mundji, v. 4, n. 8, p. 195-
204, 13 dez. 2023. Disponivel em:
https://journal.editorametrics.com.br/index.php/amormundi/article/view/351/280.  Acesso
em: 16 nov. 2024.

7.REQUEIJO, R,; et al. Facial cleft diagnosed prenatally: epidemiological, ultrasound and
postnatal aspects. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagio, v. 10, n. 7,
p. 650-668, 3 jul. 2024.

8.SANDES, M. F,; et al. Complexo de OEIS: uma rara combinagio de malformacdes
congénitas em Aracaju-Sergipe. Scire Salutis, v. 11, n. 2, p. 133-139, 19 mar. 2021.

9.SANTOS DIAS, Cristiane; et al. Correspondéncia para. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/jbn/v34n4/v34n4a14.pdf. Acesso em: 16 nov. 2024.

10.Testing in fetuses with congenital malformations: prenatal or neonatal investigation. Genes,
V.13, n. 9, p. I-14, 2022.

1.LEXAMES de imagem na avaliagio de anomalias urolégicas em lactentes com hidronefrose
fetal: avangos e controvérsias. Brazilian Journal of Nephrology, v. 34, n. 4, p. 395-400, 2012.
Disponivel em: https://doi.org/10.5935/0101-2800.20120031.

12. A histéria da ultrassonografia no Brasil e no mundo. 2012.

13.PIRES, S. A. O papel da imaginologia em diferentes modalidades: casos clinicos. 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

6138



