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RESUMO: A Doenca de Alzheimer é um transtorno neurodegenerativo progressivo e sem cura,
sendo dividido em quatro estigios, tendo idosos como publico atingido. Com o decorrer do
tempo e com a evolugio do quadro clinico caracteristico da Doenca de Alzheimer, esses idosos
tornam-se cada vez mais dependentes de um cuidador em periodo integral, sendo este, na
maioria dos casos, o préprio familiar do portador. Os idosos e familiares enfrentam diversas
dificuldades ocasionadas pela doenga. Esse artigo teve como objetivo destacar a assisténcia do
enfermeiro prestada ao portador de Alzheimer e seus familiares. Esse artigo visou reunir e
comparar os dados encontrados, no qual foi utilizado pesquisa qualitativa, onde realizou-se uma
revisio bibliografica integrativa, teve como descritores as palavras encontradas no
DeCs/MeSH (Descritores em Ciéncias da Satide/Medical Subject Headings), sendo elas,
Doenga de Alzheimer, Enfermeiro e Cuidador. A fundamentacio teérica foi obtida nas bases
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Os critérios de inclusio foram definidos pela

pergunta norteadora, sendo selecionados artigos que a responderam.
Palavras-chave: Assisténcia do Enfermeiro. Doenca de Alzheimer. Familiar.

ABSTRACT: Alzheimer's disease is a progressive and incurable neurodegenerative disorder,
divided into four stages, with the elderly as the target audience. Over time and with the
evolution of the clinical picture characteristic of Alzheimer's disease, these elderly individuals
become increasingly dependent on a full-time caregiver, who in most cases is the patient's own
family member. The elderly and their families face several difficulties caused by the disease.
This article aimed to highlight the assistance provided by nurses to Alzheimer's patients and
their families. This article aimed to gather and compare the data found, in which qualitative
research was used, where an integrative bibliographic review was carried out, using as
descriptors the words found in DeCs/MeSH (Health Sciences Descriptors/Medical Subject
Headings), namely, Alzheimer's disease, Nurse and Caregiver. The theoretical basis was
obtained from the Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and PubMed databases. The inclusion criteria

were defined by the guiding question, and articles that answered it were selected.

Keywords: Nursing Care. Alzheimer's Disease. Family.
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RESUMEN: La enfermedad de Alzheimer es un trastorno neurodegenerativo progresivo y sin
cura, dividido en cuatro etapas, cuyo putblico objetivo son las personas mayores. Con el tiempo
y con la evolucién del cuadro clinico caracteristico de la enfermedad de Alzheimer, estas
personas mayores se vuelven cada vez mis dependientes de un cuidador a tiempo completo,
que, en la mayoria de los casos, es el propio familiar del paciente. Las personas mayores y sus
familias se enfrentan a varias dificultades derivadas de la enfermedad. Este articulo tuvo como
objetivo resaltar la asistencia brindada por enfermeras a las personas con Alzheimer y sus
familias. Este articulo tuvo como objetivo recopilar y comparar los datos encontrados, en el cual
se utilizé una investigacién cualitativa, donde se realizé una revisién bibliografica integradora,
utilizando como descriptores las palabras encontradas en DeCs/MeSH (Descriptors in Health
Sciences/Medical Subject Headings), que son , Enfermedad de Alzheimer, Enfermera y
Cuidador. La fundamentacién tedrica se obtuvo de las bases de datos Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), Biblioteca Electrénica
Cientifica en Linea (SciELO) y PubMed. Los criterios de inclusién fueron definidos por la
pregunta orientadora y se seleccionaron los articulos que la respondieron.

Palabras clave: Asistencia de Enfermeria. Enfermedad de Alzheimer. Familia.
INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) é um transtorno neurodegenerativo progressivo e
incurdvel, sendo composta por quatro estigios, possui uma evolugio gradativa e lenta, o que
ocasiona a morte de seus portadores. O Alzheimer costuma atingir pessoas idosas,
comprometendo 4reas como o seu cognitivo, memdria, for¢a motora e psicomotricidade, o que
interfere nas préticas de Atividades da Vida Didria (AVD), tornando o portador cada vez mais
dependente com o passar do tempo. Com o surgimento da Doenca de Alzheimer, o idoso tem
sua vida completamente alterada, onde o mesmo nio consegue se alimentar, tomar banho, ou
até mesmo escovar os dentes sozinho, o que o torna completamente dependente, necessitando
de um cuidador em periodo integral (Brasil, 2o11).

Nas manifesta¢des clinicas da Doenga de Alzheimer, destacam-se diversos aspectos, nos
quais observa-se a perda de memoria recente, sendo caracterizada pela dificuldade de recordar
eventos acontecidos recentemente, o que leva a repeti¢do de frases e/ou perguntas. Além disso,
comportamentos como irritabilidade e agressividade podem surgir, ocasionando grandes
desafios para os familiares e/ou cuidadores dos idosos com DA. Sintomas como perda de
apetite, e perda de sono sdo frequentes, contribuindo para o comprometimento do bem-estar
geral do portador, podendo desencadear condi¢des como depressdo e ansiedade, provocando
uma piora do quadro clinico da DA (Brasil, 2022).

Diversas implicagdes acompanham a Doenga de Alzheimer, dentre elas estdo as
dificuldades enfrentadas pelos portadores da DA, onde o mesmo ndo consegue compreender a

mudanca que estd havendo em sua mente e corpo. Com o decorrer do tempo os idosos com DA
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comecam a encontrar dificuldade na realizacio de atividades que antes eram feitas com
facilidade, tornando sua rotina exaustiva. Ademais, o idoso tende a exercer resisténcia ao
tratamento da DA, propiciando, dessa forma, um agravamento do seu quadro clinico, levando
a uma piora mais rdpida e dolorosa (Ilha et al., 2016).

Os familiares cuidadores encontram diversos desafios ao realizar o cuidado do idoso com
DA, dentre esses desafios est4d o acimulo de tarefas, onde a maioria dos familiares sofre com a
responsabilidade individual de cuidar do portador da DA, ni3o tendo como dividir essa func¢io
com outras pessoas, o que propicia o aparecimento de transtornos como a ansiedade e depressio,
além de sofrer com esgotamento fisico e mental. Por ser o tnico responsével pelo cuidado do
idoso com DA, o familiar deixa de realizar suas atividades rotineiras, sendo obrigado a abrir
mio de ter uma vida social, e até mesmo do trabalho, passando a ter dificuldades financeiras, o
que afeta completamente seu bem-estar geral (Aragjo et al., 2017).

Diante do que foi exposto, nota-se que a assisténcia do enfermeiro prestada ao portador
de Alzheimer e seus familiares é fundamental, pois os enfermeiros necessitam de conhecimento
especifico sobre a Doenca de Alzheimer, para que dessa forma o mesmo compreenda o quadro
caracteristico da doenca e possa definir juntamente com a equipe multidisciplinar como sera
realizado o tratamento e acompanhamento dos portadores da DA e seus familiares. O
enfermeiro deve elaborar promocio e educagio em saide para os familiares dos idosos com DA,
a fim de esclarecer as dividas sobre a DA, bem como realizar esclarecimento quanto aos
cuidados necessarios, orientando a forma correta de exercé-los. Para além disso, o enfermeiro
deverd encaminhar o familiar cuidador para médicos especialistas e acompanhamento
psicolégico, visto que o mesmo pode ter doencas desencadeadas devido aos desafios e
dificuldades enfrentadas (Silva et al., 2020).

Sendo assim, esta pesquisa teve como objetivo geral destacar a assisténcia do enfermeiro
prestada ao portador de Alzheimer e seus familiares, e como objetivos especificos discorrer
sobre a doenca de Alzheimer, histérico, aspectos clinicos, fisiopatologia e cenério
epidemiolégico, identificar as principais dificuldades do paciente portador de Alzheimer bem
como as implica¢Ses para os familiares e descrever as acdes do enfermeiro direcionadas ao
portador de Alzheimer e seus familiares.

Dessa forma, o estudo justificou-se devido a importincia da assisténcia do enfermeiro
prestada ao portador de Alzheimer e seus familiares, sendo essencial para a contribui¢io na
melhora da qualidade de vida dos idosos acometidos com a DA, bem como para oferecer o

suporte necessario ao seu familiar cuidador. No Brasil, cerca de 1,2 milhdo de pessoas vivem
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com alguma forma de deméncia e 100 mil novos casos sdo diagnosticados por ano. Em todo o
mundo, o niimero chega a 50 milhdes de pessoas (Brasil, 2022). E de suma importancia que os
enfermeiros tenham conhecimento quanto ao quadro caracteristico da DA, conhecendo desta
forma aspectos da doenca, além das formas de como lidar com as dificuldades enfrentadas pelos
familiares cuidadores. O enfermeiro deve criar estratégias que diminuam o sofrimento dos
portadores e seus familiares, auxiliando na rotina didria, nio esquecendo também de realizar
assisténcia ao cuidador familiar, sendo levado em consideracdo as dificuldades que sio

enfrentadas por eles.

REFERENCIAL TEORICO

ALZHEIMER: CONCEITO, HISTORICO, ASPECTOS CLINICOS,
FISIOPATOLOGIA E CENARIO EPIDEMIOLOGICO

A Doenga de Alzheimer foi descoberta pelo psiquiatra alemio Alois Alzheimer (1864-
1915), tendo como primeira paciente diagndsticada Auguste Deter de 51 anos, em 1901. Alois
acompanhou a paciente até o ano de sua morte, em 1906. Auguste apresentava sintomas, como
perda de membéria, desorientacdo, irritagio, delirios, dificuldade em se alimentar, com o passar
dos anos, os sintomas foram progredindo, o que ocasionou sua morte. Logo apéds, Alois pediu
autorizagio para ficar com todos os registros médicos e com o cérebro da enferma, para que
assim o mesmo realizasse pesquisas, detectando entdo a doenga de Alzheimer (Engelhardt;
Gomes, 2015).

A Doenca de Alzheimer é um transtorno neurodegenerativo progressivo, incuravel,
afeta o cognitivo, a memdria, for¢a motora, a psicomotricidade e ocasiona a morte. A DA altera
a rotina didria do portador, prejudicando a pritica das Atividades de Vida Diiria (AVD),
tornando-o, desta forma, completamente dependente de um cuidador em tempo integral,
ocasionando uma diminui¢3o ou extingdo da sua qualidade de vida.

N3zo h4 nenhum conhecimento acerca do causador da Doenca de Alzheimer, mas, ha
uma grande possibilidade que a DA seja definida geneticamente. No Brasil, o Alzheimer tem
sido a forma mais frequente de doenca neurodegenerativa, culminando em quase metade dos
casos de deméncia que acometem os idosos (Brasil, 2022).

Os familiares dos portadores de Alzheimer demoram para perceber o quadro sintomético
da DA, o que torna ainda mais tardio o diagndstico, ocasionando, desta forma, aumento da
sintomatologia devido a auséncia de tratamento, além de propiciar uma maior progressio da

doenga. Dentre os aspectos clinicos da DA, pode-se destacar: Perda de meméria sobre fatos
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acontecidos recentemente, repeti¢io de frases ou perguntas, irritabilidade e agressividade,
dificuldade para realiza¢io de atividades praticadas diariamente, perda de apetite e sono,
depressido e ansiedade (Brasil, 2022).

A doenga de Alzheimer evolui de forma lenta e gradativa, sendo dividida em quatro
estidgios. O primeiro estdgio, que é a forma inicial da doenca, ocasiona alteracées na memoria,
fazendo com que o portador esquega informacdes recentes, o levando a fazer as mesmas
perguntas repetidas vezes, além de alteracSes em seu humor e personalidade, gerando aumento
na irritabilidade e agressividade, bem como dificuldades visuais e espaciais, nas quais o portador
nio consegue discernir em que momento de sua vida ele est4, ou até mesmo, nio reconhece o
ambiente no qual ele estd inserido. O segundo estigio é a forma moderada da doenga, sendo
caracterizado por dificuldades para falar, realizar Atividades de Vida Diaria, bem como
coordenar movimentos, tornando tarefas como beber 4dgua, subir escadas e até mesmo escovar
os dentes, mais dificeis, além de ocasionar agitagio e insénia. No terceiro estigio, sendo este a
forma grave da doenga, o enfermo passa a ter grande resisténcia na realizagio de tarefas diarias,
sendo elas, tomar banho, trocar de roupa, escovar os dentes e se alimentar, além disso, ele
desenvolve incontinéncia urindria e fecal, apresenta dificuldade para se alimentar, bem como
deficiéncia motora, que vai piorando ao decorrer do tempo. O quarto e tltimo estdgio, é a forma
terminal da doenca, e traz consigo desenvolvimento de infec¢Ses intercorrentes, o idoso
acometido pela DA passa a ter dificuldade em deglutir alimentos, sendo ocasionada pela dor ao
engolir, nesta fase, o idoso tem sua mobilidade reduzida ou inexistente, o que o torna acamado,
sendo entio restrito ao leito (Brasil, 2011).

A doenga de Alzheimer surge quando os processamentos de determinadas proteinas do
sistema nervoso central comegam a apresentar falhas, ocasionando fragmentos de proteinas mal
cortadas e tdxicas, no interior dos neurdnios e nos espagos entre eles. Com isso, o cérebro do
portador assemelha-se a um quebra cabeca que vai perdendo algumas pecas ao longo do tempo,
até que em um determinado momento nio se encontra mais nenhuma (Brasil, 2022).

No Brasil, aproximadamente 1,2 milhdo de pessoas sio portadoras de algum tipo de
deméncia, sendo diagnosticados cerca de 100 mil novos casos por ano. No mundo, esse nimero
pode atingir 5o milhGes de pessoas. A Alzheimer’s Disease International estima que em 2030 os
ntimeros de pessoas portadoras de algum tipo de deméncia possam alcangar 74,7 milhdes e em
2050, esse nimero pode ser de 131,5 milhdes, levando em consideragio que grande parte da
populacio estard envelhecendo. Com isso, nota-se que a doenga ird se tornar uma crise global,

sendo necessério criar agdes para o seu enfrentamento (Brasil, 2022).
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A quantidade de casos da Doenca de Alzheimer tem crescido de forma acelerada, o que
tem gerado impacto significativo na satide piblica. Com o nimero crescente de portadores da
DA, torna-se indispensavel a realizagio de pesquisas relacionadas a esta 4rea, visando aumentar
o esclarecimento acerca da sintomatologia, bem como a maneira correta de lidar com os desafios

provenientes das caracteristicas clinicas da DA.

PRINCIPAIS DIFICULDADES DO PACIENTE PORTADOR DE ALZHEIMER BEM
COMO AS IMPLICAGCOES PARA OS FAMILIARES

Portadores da Doenca de Alzheimer encontram dificuldades em atividades que para
outras pessoas sio consideradas simples, tais como, ir ao mercado fazer compras, ir a loteria
efetuar saques ou pagamentos de contas, ou até mesmo escovar os dentes. As condi¢Ges
caracteristicas da Doenca de Alzheimer prejudicam a qualidade de vida do portador, bem como,
do cuidador familiar, sendo extremamente necessiria a realizacio de acompanhamento e
suporte do enfermeiro, além da equipe multidisciplinar, por ser uma doenga que evolui de forma
progressiva e incapacitante (Silva et al., 2023).

Com o decorrer do tempo e com a progressio da doenga, as dificuldades tendem a
aumentar, tornando-se mais profundas e generalizadas, o que acaba afetando diretamente na
execucdo de atividades da vida di4ria, ocasionando aumento da dependéncia dos portadores. A
medida que a doenga de Alzheimer for evoluindo, podem surgir altera¢cdes no comportamento
do portador, bem como mobilidade prejudicada, alucinacdes e até mesmo convulsdes.
Geralmente a morte da pessoa com DA ocorre apés 8,5 anos apds a apresentagio dos sintomas
(Lane et al., 2017, p. 63).

Os idosos com DA apresentam dificuldade na realizagio de AVD (Atividades da Vida
Didria), sendo elas, tomar banho, vestir a roupa, se alimentar adequadamente, caminhar sem
ajuda de terceiros, dentre outras atividades que s3o realizadas rotineiramente por pessoas sem
comorbidades. Essas dificuldades geralmente aparecem no estigio 2 da doenca, onde os
sintomas s3o moderados, sendo afetadas 4reas como, a fala, locomocio e realizagio de atividades
simples. Com o tempo o quadro apresentado evolui e os idosos tornam-se completamente
dependentes (Brasil, 2o011).

Com as limita¢Ges que surgem ao decorrer do tempo, os idosos com DA precisam de
cuidadores em periodo integral, o que ocasiona uma mudanca na rotina tanto do portador,
quanto do cuidador. O cuidador acaba abrindo mao de sua prépria vida, deixando de lado sua

vida social, amigos e até mesmo trabalho, passando a exercer somente o papel de cuidador. Na
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maioria dos casos de DA em idosos, quem exerce a fung¢io de cuidador de forma n3o remunerada
é o seu familiar. Todos esses fatores podem desencadear um esgotamento fisico e mental nos
familiares, afetando também seu lado emocional e financeiro, tendo em vista que os mesmos
tiveram sua vida parcialmente ou completamente modificada (Aralfljo et al., 2017).

Os familiares cuidadores tendem a apresentar sintomas psiquiétricos e fisicos, que sio
ocasionados pelo acimulo de tarefas, estresse, inexisténcia de relacionamentos interpessoais, o
que influencia diretamente no seu bem-estar, além disso, hd também dificuldade financeira,
levando em consideracio que alguns abandonam o trabalho para prestar cuidado em tempo
integral ao idoso com DA (Aradjo et al., 2017).

A falta de conhecimento quanto a forma correta de realizar os cuidados, bem como a
incompreensio da apresentacdo clinica do Alzheimer, sio fatores que aumentam o desgaste
fisico e mental dos familiares cuidadores. O comportamento do idoso com DA tende a ser
agressivo, confuso e agitado, com isso, os familiares encontram dificuldade em desenvolver os
cuidados bésicos, sendo essencial a promogio em saide, bem como acompanhamento de um
enfermeiro e de uma equipe multidisciplinar, além de oferecer acompanhamento psicolégico
tanto para o portador, quanto para seu familiar cuidador (Kucmanski et al., 2016).

Na maioria dos casos, quem exerce o papel de cuidador sdo pessoas do sexo feminino,
sendo elas esposas, filhas ou noras dos acometidos pela DA. Muitas dessas mulheres abrem mio
de suas vidas para que possam se dedicar exclusivamente ao cuidado, onde nio existe suporte
financeiro, emocional ou familiar, o que gera um desgaste fisico e mental dessas mulheres,
afetando diretamente sua qualidade de vida e acarretando no aparecimento de transtornos e

doencas (Monteiro; Pedroza; Guimaries, 2022).

ACOES DO ENFERMEIRO DIRECIONADAS AO PORTADOR DE ALZHEIMER E
SEUS FAMILIARES

E de extrema importincia que o familiar cuidador receba suporte fisico e emocional,
além de orientacdes necessérias quanto os cuidados prestados. E indispensivel que os
enfermeiros estejam aptos para lidar tanto com o familiar, quanto com o cuidador, realizando e
promovendo a¢des de educagio continuada para o familiar cuidador, além de acompanhamento
com equipe multidisciplinar tanto do familiar quanto do enfermo, visando, dessa forma,
minimizar os danos causados pelo enfrentamento a doenca de Alzheimer (Monteiro et al., 2018).

O enfermeiro tem papel fundamental no cuidado ao portador de DA, sendo importante

7
tanto para o portador, quanto para o seu familiar cuidador. E necessério que o mesmo tenha
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conhecimento especifico sobre a DA, para que saiba como orientar o cuidador quanto a forma
correta de ofertar os cuidados. A equipe de enfermeiros, em parceria com a equipe
multidisciplinar deve elaborar promocio e educacio em satide voltadas para o portador e seus
familiares, além de realizar encaminhamento para os médicos especialistas. Deve-se também,
desenvolver atividades que estimulem a individualidade do idoso e facilitem a realizacio de
Atividades da vida Diiria (AVD), tendo como objetivo postergar a completa dependéncia do
mesmo, visando atenuar o trabalho do seu cuidador familiar (Silva et al., 2020).

Segundo Silva et al., 2020, é necessirio que o enfermeiro tenha conhecimento cientifico
acerca das técnicas de avaliagio da Doenca de Alzheimer, a fim de saber identificar quando
determinadas acdes devem ser executadas, para que dessa forma, o idoso e seu familiar nio
sofram devido aos desafios e percalcos encontrados na trajetéria da DA.

Compreende-se que o enfermeiro tem papel fundamental na orientagio do familiar
quanto aos cuidados necessérios, servindo como guia, para que dessa forma o familiar possa
utilizar de praticas humanizadas, visando oferecer a melhor qualidade de vida possivel ao idoso
com DA, minimizando o sofrimento do mesmo (Farfan et al., 2017).

E de fundamental importincia que os enfermeiros encontrem formas did4ticas para
realizacdo de educacio em sadde, visando fornecer aos familiares todo o conhecimento
necessario e imprescindivel sobre a DA, para que dessa forma eles consigam lidar com o quadro
caracteristico da doenca e facilite o enfrentamento dos desafios. Para além disso, o enfermeiro
juntamente com a equipe multidisciplinar deve realizar acompanhamento do familiar cuidador,
tendo em vista que o mesmo sofre com diversos transtornos decorrentes do acimulo de tarefas,
gerando estresse, ansiedade, depressio, esgotamento fisico e mental, dentre outras

apresentagdes clinicas (Faria., Olenira et al., 2018).

MATERIAIS E METODOS

Este artigo utilizou uma abordagem de pesquisa qualitativa, baseada em uma revisio
bibliogréifica integrativa. Teve como descritores as palavras encontradas no DeCs/MeSH
(Descritores em Ciéncias da Sadde/Medical Subject Headings), sendo elas, Doenca de
Alzheimer, Enfermeiro e Cuidador. O recorte temporal deste artigo foi de 13 anos. A
fundamentacdo tedrica foi obtida por meio das bases de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
PubMed, selecionadas por sua abrangéncia e relevincia na literatura cientifica das 4reas de

satide e enfermagem. Para a selecdo dos artigos, foram definidos critérios de inclusio e exclusdo
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tendo como base a pergunta norteadora, com o objetivo de identificar a importincia da
assisténcia do enfermeiro prestada aos portadores da doenga de Alzheimer e seus familiares.
Foram incluidos os artigos que abordaram diretamente o tema e responderam a pergunta
norteadora, aqueles que nio a responderam foram excluidos. Este artigo visou reunir e comparar
os dados encontrados, a fim de elucidar a importincia da assisténcia do enfermeiro prestada ao

portador de Alzheimer e seus familiares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa utilizou artigos que atenderam aos critérios de inclusio e responderam a
pergunta norteadora. Esses artigos estdo organizados no quadro a seguir, contendo autor, ano

de publicacio, titulo, objetivos, delineamento metodolégico e resultados.

Quadro 1 - Artigos pertencentes ao estudo, 2024

AUTOR DELINEAMENTO
(ANO) TITULO OBJETIVOS METODOLOGICO RESULTADOS
Da anilise dos
Aratjoetal,, | As repercussées | Descrever as | Pesquisa descritiva | resultados
2017 da Doenga de | repercussdes da | com abordagem | surgiram o5
Alzheimer na | Doenga de Alzheimer | qualitativa. (Cinco) categorias:
vida do cuidador | na vida do cuidador “Conhecimento do
familiar. cuidador sobre a
doencga de
Alzheimer”;
“Sentimentos
desvelados pelo
cuidador do
portador de
Alzheimer”;
“Doenga de
Alzheimer,
sobrecarga do
cuidador”;
Principais
dificuldades
encontradas  pelo
cuidador no
cuidado com o
portador de
Alzheimer”;
“Estratégias
utilizadas pelos
cuidadores no
enfrentamento das
alteracdes
comportamentais
do portador da
doenga de
Alzheimer”.
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Farfan et al., | Cuidados de | Relatar aspectos da | Estudo de revisio | Apresentados em
2017 enfermagem a | doenga de Alzheimer, | sistemitica duas categorias que
pessoas com | como relatam aspectos da
deméncia de | o cuidador e os doenga e estratégias
Alzheimer familiares devem atuar para o cuidado a
junto ao portador dessa familia, cuidadores
deméncia e descrever e
como os profissionais ao paciente.
de enfermagem podem
contribuir para uma
assisténcia de
qualidade.
Faria k.a., | Atuagio da | Descrever o papel do | Revisdo de literatura O presente estudo
Olenira c. et | enfermagem enfermeiro na abrangeu a
al., 2018 frente ao paciente | assisténcia ao paciente importincia de
com doenca de | de Alzheimer. saber mais sobre a
alzheimer DA, a maneira de
lidar com pessoas
que adquirem a
doenca por conta
do envelhecimento
e do aparecimento
de  esquecimento
por completo.
Ilha et al., | Doenca de | Conhecer as | Pesquisa exploratéria, | Emergiram  oito
2016 Alzheimer na | dificuldades descritiva, de | categorias
pessoa vivenciadas pelos | abordagem qualitativa. | relacionadas a
idosa/familia: familiares cuidadores saude fisica, mental
Dificuldades de pessoas idosas com e social dos
vivenciadas e | doenga de Alzheimer e envolvidos e para
estratégias de | desenvolver as quais foram
cuidado estratégias que delineadas
venham de encontro is estratégias de
dificuldades cuidado & pessoa
vivenciadas no idosa/familia.
processo de cuidado as
pessoas idosas.
Kucmanski | Doenga de | Analisar os desafios | Abordagem qualitativa | Os resultados
et al., 2016 Alzheimer: enfrentados pelo | com dados coletados | evidenciaram que
desafios cuidador no cotidiano | em entrevistas ao longo do periodo
enfrentados pelo | familiar de pacientes | semiestruturadas da  doenga de
cuidador no | com doencga de Alzheimer, o
cotidiano Alzheimer do cuidador vivencia
familiar municipio de Chapecd, diferentes
SC. situagdes, entre
elas: necessidade de
aprender sobre a
doenca; lidar com a
culpa; enfrentar

situagdes de dor,
dependéncia e de
sofrimento fisico e
psiquico
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Monteiro et
al., 2018

Coping strategies
among caregivers

of people with
Alzheimer
disease: a
systematic

review

Revisar
sistematicamente as
diferentes estratégias
de enfrentamento
utilizadas por
cuidadores de PcDA
para gerenciar
sintomas
neuropsiquidtricos.

Realizamos buscas
eletrénicas usando as
bases de dados
MEDLINE

(PubMed), SciELO,
Web of Knowledge
Cross Search
(Thomson

Scientific/ISI Web

Services) e PsycINFO
para selecionar estudos
sobre enfrentamento
em cuidadores de
PwAD publicados de
janeiro de 2005 a julho
de 2017. Os termos de
busca foram
enfrentamento,
cuidadores, estratégia,
inicio, adaptacio,
familia,
comportamento,
deméncia e Alzheimer.
Os  estudos

organizados

foram
em trés
categorias: estratégias
de enfrentamento
focadas no problema,
focadas na emogio e
disfuncionais.

Encontramos 2.277

artigos. Apds a
aplicagio dos
critérios de
exclusio e exclusio
de referéncias
redundantes, 24
artigos foram
analisados. O
enfrentamento

focado na emocio
foi a estratégia
mais comumente
usada entre
cuidadores de
PwAD. O uso
dessa estratégia
associada 2 religido
e espiritualidade

pode

reduzir os sintomas

ajudar a

de depress:’io e

ansiedade.
Estratégias de
enfrentamento
focadas no
problema  foram
usadas
principalmente
com intervencdes

de enfrentamento
ativo. O
enfrentamento da

resolugio de
problemas pode ter
amortecido o
impacto de
estressores

psicolégicos agudos
na atividade pré-

coagulante.
Estratégias de
enfrentamento
disfuncionais
foram associadas ao
aumento da
sobrecarga do
cuidador.
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Monteiro; O cuidar e seus | O presente estudo | Revisdo integrativa. Os resultados
Pedroza; impactos objetivou investigar os encontrados
Guimardes, | negativos para | impactos que o cuidado apontam para a
2022 cuidador familiar | a um individuo com existéncia de 6nus
de pessoa com | Alzheimer pode gerar fisico, psicolégico,
Alzheimer ao cuidador familiar, social e financeiro
assim como, possiveis ao cuidador.
alternativas
desenvolvidas por este,
para lidar com as
adversidades.
Silva et al., | O cuidado do | Compreender o | Pesquisa  qualitativa | Foi observada a
2023 idoso com | cuidado com o idoso | com 20 cuidadores de | complexidade,
Alzheimer e a|com a doenca de | idosos realizada de singularidade e
resiliéncia do | Alzheimer e a | agosto a dezembro de | dualidade de
cuidador resiliéncia do 2019 através de um | sentimentos no
informal cuidador informal. roteiro cuidado com o
sociodemogréfico- idoso com a doenga
econdmico e questdes | de Alzheimer.
norteadoras analisadas | Apesar dos
pela Anilise de | cuidadores nio
conteddo e Teoria das | compreenderem
Representacdes o significado de
Sociais. resiliéncia, existe o
desenvolvimento
de habilidades para
o enfrentamento
do cotidiano de
cuidados.
Silva et al., | Assisténcia de | Evidenciar o estado da | Trata-se de uma | A amostra do
2020 enfermagem aos | arte acerca da | revisdo integrativa da | estudo foi
pacientes assisténcia de | literatura acerca da | composta por sete
portadores de | enfermagem ao | Assisténcia de | artigos,
alzheimer: uma | portador de | Enfermagem ao | evidenciando o
revisio Alzheimer. portador de | papel do
integrativa Alzheimer, nos anos | enfermeiro, junto
de 2016 ao cuidador e com o
a 2020, dentro das | portador da Doenca
seguintes bases de | de Alzheimer, além
dados: SciELO e | de mostrar
LILACS, utilizando | necesséarias
como estratégia de | agcdes de promocio
busca os descritores | da satde e
combinados prevengio de
com operadores | agravos.
booleanos
“enfermagem” and
“Alzheimer”.

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Este artigo buscou analisar as dificuldades e os desafios enfrentados por portadores da

Doenca de Alzheimer e seus familiares, além de enfatizar a importincia dos cuidados prestados
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por enfermeiros, bem como a necessidade de constante aprendizagem sobre a DA. Foi abordado
impacto emocional, fisico, social e as estratégias de enfrentamento utilizadas. Diversos estudos
evidenciaram a complexidade existente no processo da Doenca de Alzheimer, tanto para o
enfermo quanto para o seu familiar cuidador.

Aratjo et al., (2017) identificaram o desgaste emocional e fisico que acomete os
cuidadores familiares, evidenciando a sobrecarga e o surgimento de sentimentos negativos
devido a exigéncia de adaptacdo constante as mudancas comportamentais dos pacientes. As
estratégias de enfrentamento encontradas nesse estudo, sugerem que seja reconhecido que o
cuidador também necessita de cuidado e assisténcia, sendo necessirio oferecer
acompanhamento psicolégico e suporte emocional, para que assim o mesmo consiga exercer o
cuidado sem ter um desgaste fisico, emocional e social.

De maneira complementar, Farfan et al., (2017) exploraram o papel do enfermeiro em
fornecer suporte e orientacdo tanto para cuidadores quanto para familiares, destacando a
importincia de intervengdes que integram a familia no processo de cuidado. Faria., Olenira et
al., (2018) reiteram a relevincia do conhecimento técnico, que facilita o enfretamento das
dificuldades didrias e a necessidade da promocgdo em satide, onde a equipe multidisciplinar age
em comunhio, buscando ofertar uma melhor qualidade de vida tanto para o portador da DA,
bem como seus familiares.

Foi relatado por Ilha et al., (2016) os problemas e adversidades enfrentados no cotidiano
do idoso acometido pela DA, bem como os seus familiares, salientando os desafios vividos, bem
como a dificuldade do portador de Alzheimer em realizar as suas atividades da vida diéria,
apresentando também a exaustdo, o cansaco e o desgaste que o familiar cuidador acaba
enfrentando, onde foi exposta a necessidade de criacdo de politicas ptiblicas que fornecam apoio
as familias, tendo o enfermeiro como articulador principal, com um papel fundamental na
realizagdo das medidas necessdrias, tendo em vista que o mesmo permanece mais tempo com o
enfermo e seus familiares.

E de fundamental importincia que o cuidador receba acompanhamento e suporte
durante todo o periodo em que ele estiver vivenciando os desafios da Doenga de Alzheimer,
além disso, é necessirio que o mesmo tenha constantes aprendizagens referente aos niveis e
fases da doenca. Quando o cuidador tem conhecimento acerca da forma correta de ofertar os
cuidados, bem como a maneira de lidar com comportamentos apresentados pelo idoso enfermo,

ele passa a ser mais confiante e se torna menos ansioso e inseguro, sendo imprescindivel que o
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profissional enfermeiro e a equipe multidisciplinar ofereca total assisténcia ao portador da DA
e seus familiares cuidadores (Kucmanski et al., 2016).

Para Monteiro et al., (2018), os cuidadores devem utilizar estratégias para o
enfrentamento focadas no emocional, podendo ser associadas a religido e espiritualidade, tais
estratégias auxiliam na diminui¢io dos sintomas de ansiedade e depressdo. Acredita-se ainda,
que o estresse e o desgaste ocasionado pela sobrecarga, nio afetam somente o cuidador, mas
interferem diretamente na qualidade do cuidado. Silva et al., (2023), reafirmam a importincia
da resiliéncia, trazendo pontos positivos no processo do cuidar, sendo eles o amor, a gratidio, a
reciprocidade e espiritualidade.

Foi evidenciado por Monteiro; Pedroza; Guimardes (2022), que a falta de apoio de
profissionais capacitados, podem desencadear quadros patolégicos, bem como episédios de
estresse nos cuidadores, sendo de fundamental importincia a presenca constante de
enfermeiros, bem como profissionais da equipe multidisciplinar, visando ofertar uma maior
qualidade de vida para os familiares e idosos acometidos com a DA.

O enfermeiro tem papel importante no processo da Doenca de Alzheimer, tanto para o
portador, quanto para o seu familiar cuidador, sendo indispensavel a pritica de promogio em
satde, atuando juntamente com a equipe multidisciplinar, tendo como objetivo ofertar para os
mesmos uma melhor qualidade de vida. Para isso, é necessario que o profissional enfermeiro
domine as técnicas de avaliagio, para que dessa forma ele consiga identificar quando
determinada acdo deve ser modificada, tendo o intuito de oferecer o suporte adequado para o

cuidador e tornar menos desgastante o ato de cuidar (Silva et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo destacar a assisténcia do enfermeiro prestada ao portador
de Alzheimer e seus familiares e a partir dos resultados obtidos, foi possivel concluir que o
profissional enfermeiro tem extrema importincia no processo do cuidar da Doenga de
Alzheimer, sendo fundamental tanto para os portadores quanto para os seus familiares. Foi
possivel observar que ainda hd uma grande necessidade de aprendizagem, tanto para os
enfermeiros, quanto para a equipe multidisciplinar, sendo indispensével que haja uma educacio
continuada voltada para os aspectos clinicos da DA, bem como a forma correta de ofertar o
tratamento, além de promover educagio e promogio em satide para os familiares cuidadores.

As anilises realizadas permitiram compreender a dificuldade que os familiares e

portadores enfrentam durante todo o processo da doenca, reforcando ainda mais a necessidade
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de serem implementadas politicas publicas voltadas para essas pessoas, visando proporcionar
uma melhor qualidade de vida, diminuindo assim os desgastes fisico e mental.

A partir dos resultados, foi possivel verificar que os enfermeiros exercem papel
fundamental, sendo responsaveis por direcionar e acompanhar de perto os idosos acometidos
pela Doenga de Alzheimer e seus familiares, o que torna ainda mais necessirio que existam
profissionais capacitados e qualificados para lidar com essa enfermidade em questio, tendo o
conhecimento adequado acerca da sintomatologia e tratamento, para que assim possa oferecer
suporte para as familias que convivem com a DA. E fundamental que novas pesquisas nessa
drea sejam produzidas, para que dessa forma mais pessoas tenham acesso a esse conhecimento
tdo indispensavel, tendo em vista o grande crescimento no nimero de pessoas acometidas pela

Doenga de Alzheimer em todo o mundo.
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