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RESUMO: O objetivo deste estudo foi revisar as condutas fisioterapéuticas aplicadas na prevengio
de quedas em idosos. O envelhecimento populacional apresenta desafios significativos a satde
publica, especialmente no que diz respeito a prevenc¢io de quedas entre idosos. Estima-se que 30%
dos idosos no Brasil sofram quedas anualmente, o que exige intervengdes eficazes. A fisioterapia
preventiva desempenha um papel crucial, promovendo a autonomia e qualidade de vida dos idosos
por meio de exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio, propriocepcdo e hidroterapia. Foi
realizada uma revisdo de literatura de artigos publicados entre 2018 e 2024. A pesquisa focou na
fisioterapia preventiva na redugio de quedas em idosos, excluindo estudos sobre atividades fisicas
sem supervisdo de fisioterapeutas. A anilise seguiu o protocolo PRISMA para identificar praticas
eficazes na promocdo da seguranca e qualidade de vida. O fortalecimento muscular e o treino de
equilibrio reduzem as quedas em até 309, melhorando a seguranca e confianga dos idosos. Exercicios
proprioceptivos, como os realizados em superficies instdveis, ajudam no controle motor e equilibrio.
A hidroterapia é uma alternativa eficaz para idosos com limitac¢Ses articulares, promovendo
fortalecimento e flexibilidade com baixo impacto. Adaptacées simples no ambiente, como barras de
apoio, também reduzem riscos de quedas. A fisioterapia preventiva é essencial para promover um
envelhecimento saudédvel e ativo, integrando cuidados fisicos, psicolégicos e sociais. Programas
supervisionados de exercicios e adaptagdes domiciliares tém grande impacto na redugdo de quedas
e na preservagio da funcionalidade dos idosos, sendo fundamentais para politicas pablicas de
prevencido de quedas e assisténcia geridtrica.
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ABSTRACT: The objective of this study was to review physical therapy practices applied in fall
prevention among the elderly. Population aging poses significant challenges to public health,
especially concerning fall prevention among seniors. It is estimated that 30% of the elderly in Brazil
experience falls annually, necessitating effective interventions. Preventive physical therapy plays
a crucial role, promoting autonomy and quality of life for older adults through muscle
strengthening, balance, proprioception, and hydrotherapy exercises. A literature review was
conducted on articles published between 2018 and 2024. The research focused on preventive physical
therapy in reducing falls in the elderly, excluding studies on physical activities without the
supervision of physical therapists. The analysis followed the PRISMA protocol to identify effective
practices in promoting safety and quality of life. Muscle strengthening and balance training reduce
falls by up to 30%, improving safety and confidence in the elderly. Proprioceptive exercises, such
as those performed on unstable surfaces, aid in motor control and balance. Hydrotherapy is an
effective alternative for seniors with joint limitations, promoting strength and flexibility with low
impact. Simple environmental adaptations, such as support bars, also reduce fall risks. Preventive
physical therapy is essential for promoting healthy and active aging, integrating physical,
psychological, and social care. Supervised exercise programs and home adaptations have a
significant impact on reducing falls and preserving the functionality of the elderly, making them
fundamental for public policies in fall prevention and geriatric care.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno mundial que representa um desafio
crescente para a saude putblica, especialmente no que diz respeito a prevenc¢io de quedas entre
idosos. No Brasil, cerca de 30% dos idosos sofrem quedas anualmente, o que pode resultar em
sérias consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais, comprometendo a qualidade de vida e
aumentando o risco de morte por lesdes ndo intencionais (Sousa et al., 2024; Moura, 2022). As
quedas constituem a segunda principal causa de morte por lesGes acidentais, destacando a
importincia de medidas preventivas que contribuam para a manutengio da funcionalidade e
independéncia dos idosos (Organizagio Mundial da Satde, 2018).

A fisioterapia tem papel essencial na promocdo de um envelhecimento ativo e saudédvel,
oferecendo intervengdes voltadas para a preservacio da capacidade funcional, fortalecimento
muscular e melhora do equilibrio postural. Estratégias preventivas como exercicios
proprioceptivos, treinamento de marcha e fortalecimento dos membros inferiores sio
fundamentais para reduzir o risco de quedas e garantir maior autonomia ao idoso. A atengio
domiciliar, integrada aos servigos ptblicos de satde, surge como alternativa eficaz para levar
cuidados ao ambiente do idoso, promovendo atendimento humanizado e adaptado as suas
necessidades.

A intervencdo fisioterapéutica deve considerar tanto fatores intrinsecos, como
limitacdes fisicas e cognitivas do envelhecimento, quanto fatores extrinsecos, incluindo
adaptacdes no ambiente domiciliar para prevencio de acidentes. Programas de prevencio de
quedas, orientados pela fisioterapia, englobam desde atividades fisicas regulares até ajustes no
ambiente, garantindo seguranca e qualidade de vida.

Com o aumento expressivo da populacdo idosa e as complexidades de satide associadas
ao envelhecimento, como o alto risco de quedas, torna-se necessirio abordar as quedas como
foco preventivo e terapéutico da fisioterapia. Este estudo objetiva revisar praticas
fisioterapéuticas eficazes na prevencdo de quedas em idosos, abrangendo tanto o fortalecimento

fisico quanto adaptagdes ambientais, promovendo qualidade de vida e independéncia.

REVISAO DA LITERATURA

Neste capitulo, sio abordados os principais conceitos e estudos que fundamentam a

atuagdo da fisioterapia na prevencio de quedas em idosos. Através de uma revisido da literatura,
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discute-se a importincia da fisioterapia preventiva para o envelhecimento sauddvel, com foco

em disciplinas que favorecem a qualidade de vida e a independéncia funcional.
disciplinas que qualidade de vid dependéncia £ 1

CONCEITOS, APLICABILIDADES, DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA ATUAGAO

A Organizacio Mundial da Sadde (OMS) define uma queda como um evento em que o
individuo se desloca para um nivel inferior involuntariamente, sem conseguir se corrigir a
tempo, o que frequentemente resulta em lesGes. Esse conceito é especialmente relevante entre
os idosos, que possuem menor capacidade de resposta e recuperagio frente a desequilibrios,
tornando as quedas uma das principais causas de morbidade e mortalidade nessa faixa etéria
(Sousa et al., 2024). Em resposta a essa realidade, a fisioterapia preventiva surge como uma
estratégia central para reduzir esses incidentes, mantendo a funcionalidade e promovendo um
envelhecimento ativo e seguro.

A aplicabilidade da fisioterapia preventiva vai além do simples fortalecimento fisico.
Suas priticas incluem intervengdes para melhorar o equilibrio, a coordenagio e a mobilidade do
idoso, além de adaptacdo ambiental e orientacdo educativa. Essas intervengdes visam promover
a independéncia e a seguranca do idoso, abordando tanto os fatores intrinsecos, como a perda
de forca muscular e estabilidade postural, quanto os fatores extrinsecos, como a adequagio do
ambiente doméstico para reduzir riscos.

O fortalecimento muscular, o treino de marcha e a reeducacio postural sio amplamente
reconhecidos como priticas eficazes para a prevengio de quedas em idosos, além de
contribuirem para a reducio do impacto psicolégico do medo de cair, um fator que
frequentemente restringe a mobilidade e limita atividades sociais. A fisioterapia preventiva tem
um papel essencial nesse contexto, visando preservar a autonomia do idoso e melhorar sua
qualidade de vida. Contudo, essa atuacdo enfrenta desafios expressivos, sendo um dos principais
a baixa adesdo do idoso as priticas recomendadas. Esse baixo engajamento pode ser atribuido
ao desconhecimento sobre os beneficios dos exercicios ou ao receio de lesées durante a pratica.

Ademais, a falta de recursos e a auséncia de um ambiente apropriado para exercicios
domiciliares constituem barreiras que limitam a efic4cia das intervencdes fisioterapéuticas. Em
muitos casos, a caréncia de uma rede de apoio, tanto familiar quanto social, intensifica o
isolamento do idoso e dificulta a continuidade do acompanhamento fisioterapéutico. Para
enfrentar esses obstdculos, torna-se fundamental que as préticas de fisioterapia estejam
integradas a uma equipe multidisciplinar de saiide, de modo a assegurar um suporte abrangente

e o cuidado em todas as 4reas necessdrias para promover um envelhecimento saud4vel e seguro.
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O futuro da fisioterapia preventiva na queda de idosos desponta com o desenvolvimento
de novas tecnologias, como dispositivos vestiveis que permitem o monitoramento do equilibrio
e da postura em tempo real, viabilizando uma abordagem mais precisa e personalizada. Além
disso, a ampliagio de estratégias educativas voltadas para idosos e seus familiares pode
promover maior conscientizagio sobre a importincia da prevencio de quedas e a criagio de um
ambiente seguro. A perspectiva de um envelhecimento ativo, conforme promovido pela
Organizagio Mundial da Satde, destaca a importincia de uma abordagem integrada que
favoreca a qualidade de vida e a autonomia dos idosos, consolidando a fisioterapia como uma

ferramenta indispensédvel na promocio da satdde e prevencio de acidentes.

ENVELHECIMENTO E QUEDAS EM IDOSOS

O processo de envelhecimento é caracterizado por mudangas fisiolégicas que afetam
diversos sistemas do organismo, tornando o idoso mais suscetivel a quedas. Com o aumento da
longevidade populacional, hi também um crescimento nos casos de doencas crénicas e
condi¢des que impactam a mobilidade, o equilibrio e a capacidade funcional dos individuos
(Moura, 2022). Estima-se que aproximadamente 30% dos idosos brasileiros experimentem pelo
menos uma queda ao ano, incidéncia que aumenta significativamente apés os 8o anos (Sousa et
al., 2024).

As mudangas fisiolégicas que ocorrem com o envelhecimento incluem a perda de massa
muscular, conhecida como sarcopenia, a diminui¢do das capacidades de equilibrio e coordenagio
motora e a reducio da densidade 4ssea. Esses fatores aumentam o risco de quedas e tornam a
reabilitagio mais complexa. Segundo a Organizacio Mundial da Sadde, as quedas estdo entre
as principais causas de morbidade e mortalidade entre idosos, reforcando a necessidade de
estratégias preventivas que contribuam para minimizar esses riscos. Entre essas estratégias,
destaca-se a fisioterapia preventiva, que promove o envelhecimento ativo por meio de praticas
que englobam fortalecimento muscular, treino de equilibrio e adaptagdes ambientais.

A fisioterapia preventiva desempenha um papel fundamental na seguranca e
independéncia dos idosos, oferecendo estratégias personalizadas de acordo com as necessidades
individuais. Evidéncias apontam que intervencdes fisioterapéuticas focadas em fortalecimento
muscular, treinamento de marcha e exercicios de equilibrio podem reduzir significativamente
a incidéncia de quedas. Préticas preventivas, como exercicios proprioceptivos, cinesioterapia e
hidroterapia, sio recomendadas para manter a estabilidade postural e melhorar a mobilidade

funcional.
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Além das intervencgdes fisicas, o fisioterapeuta desempenha um papel essencial na
avaliacdo e adaptacio do ambiente domiciliar. Essa abordagem visa reduzir os riscos,
removendo obsticulos e ajustando o espago para torni-lo mais seguro. A integracio de
fortalecimento fisico com adaptacdes ambientais contribui para um envelhecimento mais
seguro e auténomo, promovendo qualidade de vida. Para alcancar uma prevencio eficaz, é
recomendada uma abordagem multidisciplinar, na qual o fisioterapeuta colabora com outros
profissionais de satide e familiares, assegurando que todos estejam envolvidos no processo de

cuidados e prevengio de quedas.

FATORES DE RISCO INTRINSECOS E EXTRINSECOS PARA QUEDAS

A prevencio de quedas em idosos requer uma compreensio abrangente dos fatores de
risco intrinsecos e extrinsecos que aumentam a vulnerabilidade desses individuos. Fatores
intrinsecos incluem alteragdes fisiolégicas relacionadas ao envelhecimento, como a reducio da
massa muscular, a diminui¢do da densidade 4ssea e o declinio das capacidades de equilibrio e
coordenacdo motora. Essas mudangas tornam os idosos mais suscetiveis a desequilibrios e
acidentes, especialmente durante atividades didrias como caminhar ou subir escadas (Sousa et
al., 2024). Estudos mostram que doengas crénicas como diabetes, hipertensio e osteoporose
também estdo associadas a um aumento significativo no risco de quedas (Moura, 2022).

Além dos fatores intrinsecos, os fatores extrinsecos, relacionados ao ambiente em que o
idoso vive, também desempenham um papel significativo no aumento do risco de quedas.
Espacos com pouca iluminacio, pisos escorregadios, tapetes soltos e a falta de apoios adequados
sdo condicdes que elevam substancialmente esse risco. A avaliagdo e a adaptacio do ambiente
domiciliar tornam-se, assim, ac¢des fundamentais na preven¢io de quedas, uma vez que
pequenas modificagdes podem minimizar os riscos de acidentes. A Organizagio Mundial da
Satde recomenda uma abordagem integrada, incluindo a anilise do ambiente doméstico e a
remocio de obsticulos, como parte essencial das estratégias de prevencgio de quedas.

Outro fator relevante sdo os aspectos psicolégicos e comportamentais, como o medo de
cair novamente, que pode levar o idoso a evitar atividades fisicas. Essa restri¢do de atividades
tende a resultar em perda de forca muscular e declinio da capacidade funcional, criando um ciclo
de vulnerabilidade. Intervengdes fisioterapéuticas, por meio de atividades que promovam a
confianga e a mobilidade, tém o potencial de reduzir esse medo, aumentando a autonomia e a

qualidade de vida do idoso. Ademais, o uso de certos medicamentos que alteram o equilibrio ou

Revista Ibero-Ameticana de Humanidades, Ciéncias e Educa¢ao. Sio Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

4542



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

causam sonoléncia, como antidepressivos e ansioliticos, é um fator extrinseco que precisa ser
monitorado, pois esses firmacos podem intensificar o risco de quedas.

Portanto, a anilise dos fatores de risco para quedas deve ser multidimensional,
englobando tanto elementos fisiolégicos quanto comportamentais e ambientais. A eficicia da
prevencio fisioterapéutica é maximizada quando combinada com adaptac¢ées ambientais e apoio

. . . . ~
psicossocial, configurando uma abordagem que busca nio sé a prevencio de quedas, mas

também a promocgio de um envelhecimento funcional e sauddvel.

INTERVENGOES FISIOTERAPEUTICAS PARA A PREVENGCAO DE QUEDAS

As intervencdes fisioterapéuticas na prevencio de quedas sdo variadas e visam tanto o
fortalecimento fisico quanto a promoc¢io de um envelhecimento ativo e seguro. Uma das
principais abordagens é o treino de equilibrio, que inclui exercicios que desafiam a estabilidade
postural e melhoram a resposta muscular frente a desequilibrios. Técnicas como o treino de
marcha e o uso de superficies instiveis durante as sessdes sio amplamente utilizadas para
aprimorar a propriocepgio e prevenir quedas (Sousa et al., 2024).

O fortalecimento muscular, especialmente dos membros inferiores, é uma intervengio
fundamental para a manutencio do equilibrio em idosos. A perda de massa muscular, conhecida
como sarcopenia, compromete a capacidade de recuperagio em casos de queda, o que torna o
fortalecimento muscular essencial. Exercicios de resisténcia e alongamento sio eficazes na
preservacido da forca e flexibilidade muscular, proporcionando uma resposta mais eficiente a
desequilibrios e aumentando a mobilidade funcional dos idosos. Estudos apontam que, quando
associado ao treino de equilibrio, o fortalecimento muscular pode reduzir a incidéncia de quedas
em até 30%.

Além dos exercicios fisicos, praticas como a cinesioterapia e a hidroterapia tém
demonstrado beneficios relevantes. A cinesioterapia é utilizada para aprimorar o controle motor
e a flexibilidade, enquanto a hidroterapia oferece um ambiente seguro e de baixo impacto para
a realizagdo de exercicios, o que auxilia no alivio de dores e no aumento da amplitude de
movimento. Essas praticas contribuem para o bem-estar fisico e mental, proporcionando aos
idosos maior independéncia nas atividades diérias e reduzindo o risco de quedas.

Adicionalmente, o uso de tecnologias assistivas e orientacSes sobre o uso correto de
dispositivos, como bengalas e andadores, constituem aspectos importantes da intervengio
fisioterapéutica. A orientagio sobre o uso adequado desses dispositivos, aliada a adaptagdo do

ambiente, contribui para que o idoso mantenha sua independéncia e seguranca ao se locomover.
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Com intervengdes apropriadas e personalizadas, a fisioterapia tem o potencial de transformar a
qualidade de vida dos idosos, promovendo seguranca e funcionalidade de forma integrada e

holistica.

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DAS QUEDAS E A ATUACAO DO
FISIOTERAPEUTA

As quedas representam nio apenas um risco fisico, mas também afetam a satide mental
e o bem-estar psicossocial dos idosos. O medo de cair novamente é um fenémeno recorrente,
que pode levar ao isolamento social e 4 diminui¢do da autonomia. Esse receio gera uma espécie
de “paralisia psicolégica”, na qual o idoso evita realizar atividades, reduzindo sua mobilidade e,
consequentemente, sua qualidade de vida (Moura, 2022). A intervengio do fisioterapeuta, nesse
contexto, é essencial para restaurar a confianca do idoso, oferecendo suporte nio sé fisico, mas
também emocional, a fim de ajudar a superar o medo de novas quedas (Sousa et al., 2024).

O impacto social das quedas em idosos inclui 0 aumento da dependéncia de familiares e
cuidadores, pois muitos, apds sofrerem uma queda, passam a sentir-se menos capazes de realizar
atividades didrias e acabam necessitando de apoio constante. A fisioterapia preventiva, ao focar
na recuperagio fisica e no fortalecimento da independéncia, ajuda o idoso a restabelecer sua
autoestima e a sentir-se mais seguro para realizar atividades sem auxilio. Dessa forma, a
intervengio do fisioterapeuta ultrapassa o tratamento fisico, contribuindo para a preservagio da
dignidade e da autonomia do idoso.

O papel educativo do fisioterapeuta é também de grande importincia, envolvendo a
orientagio do idoso e de seus familiares sobre medidas de seguranca e a relevincia da pratica
regular de exercicios para a prevengio de quedas. Essa abordagem colaborativa facilita a criagio
de uma rede de apoio, onde todos estdo cientes das necessidades e cuidados a serem tomados.
Ao engajar familiares e cuidadores, o fisioterapeuta estabelece um ambiente de suporte e
incentivo, essencial para o comprometimento do idoso com as praticas preventivas.

Assim, a atuagio psicossocial do fisioterapeuta na prevencio de quedas torna-se um

) ¢ao p P P ¢ q
elemento crucial para promover a satide integral do idoso. Além das intervencdes fisicas, o apoio
psicolégico e social desempenha um papel decisivo em assegurar um envelhecimento funcional
e sauddvel, minimizando os efeitos emocionais das quedas e promovendo um ambiente seguro

e de qualidade de vida para os idosos.
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METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisio de literatura exploratéria e descritiva, com
o objetivo de identificar e analisar as principais condutas fisioterapéuticas na prevencio de
quedas em idosos. A pesquisa foi realizada por meio de levantamento bibliogréfico nas bases de
dados eletrénicas LILACS, SciELO, PubMed e BVS, buscando artigos que abordassem
intervengdes fisioterapéuticas para a prevencio de quedas em idosos. Para a sele¢io dos estudos,
foram utilizados descritores controlados em Ciéncias da Saide (DeCS), como “fisioterapia,”

” “prevencio” e “idoso.” A revisio contemplou publicacdes entre os anos de 2018 e 2024,

“queda,
com o objetivo de incluir evidéncias recentes e relevantes sobre o tema.

Para a construcdo do referencial, foram incluidos artigos que explorassem condutas
fisioterapéuticas na prevencdo de quedas em idosos e que estivessem disponiveis em texto
completo, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. A selecdo priorizou estudos que
apresentassem intervengdes priticas, tais como exercicios de fortalecimento muscular, treino
de equilibrio, e adaptacdes ambientais voltadas para a seguranca dos idosos.

Artigos duplicados, estudos voltados exclusivamente para educagio fisica ou atividade
fisica ndo supervisionada por fisioterapeutas, e publicacdes que nio abordassem diretamente o
objetivo da pesquisa foram excluidos da anilise. Além disso, foram excluidos relatos de
experiéncia, revisdes ndo integrativas, protocolos de intervencdo, e estudos sem dados
relevantes para a fisioterapia preventiva em idosos.

A coleta de dados foi realizada entre setembro e novembro de 2024. Primeiramente, foi
feita uma leitura dos titulos e resumos dos artigos encontrados, para garantir que os materiais
fossem compativeis com os critérios de inclusio estabelecidos. Em seguida, os artigos
selecionados foram lidos na integra e analisados segundo as diretrizes da metodologia PRISMA,
que orienta revisdes sistemdticas e integrativas. A anilise dos artigos focou nos aspectos
metodoldégicos e nas condutas fisioterapéuticas apresentadas, organizando os dados em
categorias temdticas de intervencdo, como fortalecimento muscular, cinesioterapia,
propriocepgio e avaliacio do ambiente.

Os dados extraidos foram organizados em quadros para facilitar a identificagdo das
principais condutas e os resultados das intervencdes fisioterapéuticas para a prevencgio de
quedas em idosos. Ao final, os achados foram sintetizados e discutidos para identificar as
praticas mais eficazes e possiveis lacunas na literatura, com vistas a elaboracio de

recomendagdes para a prética clinica. O quadro abaixo trata-se de um levantamento das
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principais condutas fisioterapéuticas na preven¢io de quedas em idosos, conforme os estudos

analisados na revisio de literatura.

Quadro 1 - Apresentacio das caracteristicas e informacgdes dos estudos desta revisdo

Autor(es) Tipo de Intervencdes/Condutas
Objetivo do Estudo P .. 5 . Principais Achados
e Ano Estudo Fisioterapéuticas
Identificar condutas , . T Reducio significativa no
.. .. .. Exercicios de equilibrio e | .
Moura fisioterapéuticas na | Revisdo de . risco de quedas e aumento
- ) fortalecimento muscular. . .
(2022) prevencio de quedas | literatura da autonomia dos idosos.
em idosos.
Avaliar o impacto de Melhorias na estabilidade
s ¢ al intervencdes Estudo Treinamento de marcha, | postural e reducio de
ousa et al. | ., A s .. . - ~
fisioterapéuticas na descritivo. propriocepgdo, adaptacdo | quedas, promovendo
(2024) . ) . . .
qualidade de vida dos ambiental. qualidade de vida.
idosos.
Explorar a atuagdo da Eficicia na prevengio de
fisioterapia no . Exercicios uedas e promocio da
Santos et P Pesquisa . . d N P 549
envelhecimento 1 ars proprioceptivos e | independéncia funcional
al. (2024) , bibliografica. . o .
saudavel e na treinamento de equilibrio. | dos idosos.
prevencio de quedas.
Descrever os
beneficios da Redugio nas taxas de
Lima et al. | fisioterapia Revisio Fortalecimento de quedas, melhora do
(2022) preventiva para | integrativa. membros inferiores e equilibrio e da qualidade
idosos em risco de hidroterapia. de vida.
quedas.

Fonte: Dados de estudo (2024)

Os dados foram organizados conforme as intervengdes e praticas apresentadas em cada
estudo, permitindo identificar as condutas fisioterapéuticas mais recorrentes e suas
contribuicdes para a prevencio de quedas. A partir dessa anilise, os estudos apontaram para a
eficicia de priticas como fortalecimento muscular e treino de equilibrio para reduzir quedas em
idosos, com uma énfase adicional em adapta¢des no ambiente domiciliar para reduzir fatores de
risco. A organizagio em quadros facilita a comparagio e identificagio das lacunas, orientando

recomendacdes futuras para a pritica clinica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo de literatura confirma que as intervencgdes fisioterapéuticas voltadas para a
prevencio de quedas em idosos sdo estratégias eficazes para melhorar tanto a seguranga quanto

a qualidade de vida desta populagio. Segundo Sousa et al. (2024), o fortalecimento muscular,
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especialmente dos membros inferiores, é essencial para aumentar a estabilidade e a resposta
muscular a desequilibrios, reduzindo significativamente as chances de quedas. Essa
intervencio, aliada ao treino de equilibrio e & pritica de atividades que desafiam a estabilidade
postural, oferece aos idosos a capacidade de realizar suas atividades didrias com mais confianca
e autonomia, o que se traduz em um aumento de até 309 na prevencio de quedas.

Outra abordagem importante é o uso de exercicios proprioceptivos, conforme descrito
por Moura (2022). A propriocepgio, ou a percepgio da posi¢do do corpo no espago, é crucial para
a manutencio do equilibrio postural. Exercicios em superficies instdveis, por exemplo, ajudam
os idosos a desenvolver uma resposta rédpida e eficaz aos desequilibrios, tornando-os mais
seguros em situagdes de risco. Além de melhorar o equilibrio, essa pratica reduz o medo de cair
novamente, um fator psicolégico que frequentemente limita a mobilidade dos idosos e aumenta
sua dependéncia. Com essa abordagem, observa-se uma melhora significativa na independéncia
dos idosos e no envolvimento deles em atividades sociais, minimizando o isolamento.

A hidroterapia se destaca como uma alternativa valiosa, especialmente para idosos que
apresentam limitagdes articulares ou dificuldades de realizar atividades fisicas em ambientes
convencionais. Lima et al. (2022) ressaltam que o ambiente aquético oferece resisténcia suave e
sustentagdo, o que possibilita o fortalecimento muscular e a amplitude de movimento com
menor impacto sobre as articulagdes. Estudos mostram que os exercicios aquiticos aumentam
a forca muscular e a mobilidade em cerca de 25%, oferecendo uma alternativa segura e eficaz
para idosos com fragilidades fisicas, além de melhorar sua autoconfianga.

Além dos aspectos fisicos, a fisioterapia preventiva aborda fatores extrinsecos ao reduzir
riscos presentes no ambiente domiciliar. Adapta¢des simples, como a instalacio de barras de
apoio e a remogio de tapetes escorregadios, sio mencionadas por Matsumoto e Milagres (2018)
como medidas essenciais para a seguranca dos idosos em casa. Esse ajuste no ambiente,
combinado com a orientacdo sobre o uso de dispositivos auxiliares, como bengalas e andadores,
é crucial para reduzir riscos de quedas e proporcionar um ambiente mais seguro e acessivel.
Pinheiro et al. (2020) enfatizam que essa abordagem multidimensional fortalece a confianca e
incentiva a independéncia dos idosos, evitando o medo de cair e o consequente isolamento
social.

Portanto, a fisioterapia preventiva demonstra ser uma pratica fundamental para a
promogio de um envelhecimento sauddvel e seguro, considerando nio apenas os aspectos
fisicos, mas também os psicolégicos e sociais dos idosos. Oliveira et al. (2022) observam que

programas de exercicios regulares, supervisionados por fisioterapeutas, promovem a
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preservacdo da funcionalidade e uma maior resisténcia fisica, permitindo aos idosos maior

independéncia. Assim, a fisioterapia preventiva se destaca ndo sé como um meio de reabilita¢io,
’ ’ . . . .

mas também como uma estratégia integral para promover um envelhecimento ativo e

funcional, beneficiando o bem-estar fisico e mental da populacio idosa.

CONSIDERAGOES FINAIS

A prevencio de quedas em idosos é um importante desafio para a satde ptblica, e a
fisioterapia preventiva mostra-se como um recurso essencial para promover um
envelhecimento seguro e autdnomo. Este estudo revisou as principais praticas fisioterapéuticas,
como fortalecimento muscular, treino de marcha e equilibrio, além de adaptagdes ambientais e
suporte psicossocial, que contribuem para a manuten¢io da funcionalidade e da qualidade de
vida dos idosos.

A atuagio fisioterapéutica na prevencio de quedas também envolve uma abordagem
interdisciplinar, que retine profissionais de satde, familiares e cuidadores em uma rede de apoio
ao idoso. Essa colaboragio é fundamental para garantir que as intervenc¢des sejam continuas e
adaptadas as necessidades individuais, promovendo tanto o engajamento dos idosos quanto o
monitoramento eficaz de sua satde fisica e mental. Além disso, a participacdo de todos os
envolvidos potencializa o impacto das praticas preventivas, contribuindo para a criagio de um
ambiente seguro e acolhedor, que respeita a autonomia e a dignidade dos idosos.

Apesar das limitacGes e desafios na adesdo e nos recursos, o fortalecimento das politicas
ptblicas e o uso de tecnologias assistivas sdo caminhos promissores para tornar a fisioterapia
preventiva cada vez mais acessivel e eficaz. Assim, a fisioterapia na prevengio de quedas nio
sé atende as necessidades do envelhecimento, mas refor¢a o compromisso com uma sociedade

mais inclusiva e atenta ao bem-estar dos idosos.
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