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RESUMO: Introdugdo: A intubacdo orotraqueal é um procedimento essencial na pediatria para
garantir vias aéreas abertas e ventila¢io adequada em situagBes criticas. Devido as
particularidades anatémicas e fisioldgicas das criancas, a intubagio apresenta desafios tnicos e
estd associada a uma série de complica¢Ses que podem variar de leves a graves. Nesse contexto,
a enfermagem desempenha um papel essencial, contribuindo desde o preparo do ambiente e dos
equipamentos até a assisténcia direta no procedimento e no cuidado pds-intubacio. Além de
conhecimento técnico, o enfermeiro precisa estar capacitado para identificar precocemente
sinais de complicagdes, realizar intervengdes imediatas e promover a manutencio adequada dos
cuidados, minimizando riscos e promovendo a seguranca do paciente pediétrico. Este trabalho,
portanto, visa investigar as principais complica¢des da intubagio orotraqueal em criangas e
discutir a importincia da atuacdo da enfermagem na prevencdo e manejo dessas intercorréncias.
Metodologia: Este trabalho caracteriza-se como uma revisio de literatura, conduzida na
Biblioteca Virtual em Saide (BVS) por meio das bases de dados LILACS, SciELO e BDENF.
A pesquisa utilizou os descritores cadastrados no DeCS: Pediatria, Intubacdo e Complicagdes,
com o intuito de identificar estudos relevantes. Apds a triagem inicial, os artigos foram
submetidos a critérios de inclusio e exclusio rigorosos. Foram selecionados estudos que
atendiam aos critérios de elegibilidade, incluindo pesquisas observacionais, quantitativas,
qualitativas, de coorte, relatos de casos e experiéncias, além de estudos randomizados
disponiveis na integra, em portugués, publicados nos tltimos 25 anos, que correspondessem ao
objetivo da pesquisa. Os critérios de exclusio abrangeram revisdes de literatura, trabalhos
incompletos, duplicados em diferentes bases de dados, monografias, teses e dissertacdes. A
andlise dos resultados foi realizada qualitativamente, utilizando dados secundirios
provenientes da revisdo bibliogrifica. Resultados e discussdo: Os resultados identificaram
complicacdes frequentes na intubacdo orotraqueal pediitrica, como falta de conhecimento dos
profissionais, lesdes das vias aéreas, infeccdes e obstru¢des, muitas vezes decorrentes de fatores
como uso inadequado de materiais e falhas na técnica de sequéncia rdpida de intubagio. A
atuacgio da enfermagem se destacou na prevencio desses problemas, com intervengdes como a
verificagdo do posicionamento do tubo, aspiracdo cuidadosa das secre¢des e monitoramento
continuo dos parimetros respiratérios. Além disso, a capacitagdo continua dos enfermeiros
mostrou-se essencial para a identificacdo precoce de sinais de complicagdes e para a execugio de

* Graduacdo em Enfermagem pelo Centro Universitirio Santa Maria.

*Bacharel em Enfermagem pela Faculdade Santa Maria -Docente no Centro Universitirio Santa Maria.

3Doutora pela Faculdade de Ciéncias Médicas Santa Casa - Docente no Centro Universitirio Santa Maria.

“Mestre em Enfermagem Cuidado e Satde pela Universidade Federal da Paraiba Docente no Centro Universitirio Santa
Maria.

SBacharel em Enfermagem pelo Centro Universitario Santa Maria.

éBacharel em Fisioterapia pela Faculdade Santa Maria (UNIFSM).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

6255



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

cuidados seguros e de qualidade. Conclusio: Conclui-se que a intubacdo orotraqueal em
pediatria, apesar de essencial em contextos criticos, apresenta desafios significativos devido as
. . N s . o -
particularidades anatdmicas e fisioldgicas dos pacientes pedidtricos. Complicacdes como
traumas nas vias aéreas, edema, laringoespasmo, intubagio esofigica e problemas
hemodinimicos sio comuns e podem comprometer a seguranga e a eficicia do procedimento.
Diante desses riscos, o papel da enfermagem na prevengio e manejo de complica¢Ges se torna
fundamental, exigindo preparo técnico e vigilincia continua para garantir a seguranga e o bem-
) €X1g prep g parag g ¢
estar das criangas submetidas a essa intervengio.

Palavras chaves: Riscos. Entubagio. Pediatria. Intuba¢do. Complicagdes.

1 INTRODUCAO

A intubagio orotraqueal (IOT) é uma intervengio frequentemente realizada em centros
cirdrgicos, abrangendo tanto pacientes adultos quanto pedidtricos. Esse procedimento ¢é
fundamental para manter a via aérea aberta, proteger os pulm®des contra a aspiracio e assegurar
a oxigenacio adequada durante as cirurgias (TAMIRE et al., 2021).

A importincia deste procedimento na pediatria é sublinhada por sua aplicagio em uma
variedade de situagdes clinicas, incluindo insuficiéncia respiratéria aguda, anestesia para
cirurgias, e no tratamento de condigdes crdnicas que comprometem a via aérea (PARK et al,,
2022).

O manejo das vias aéreas pedidtricas tem sido um foco constante de pesquisas,
especialmente na drea de anestesia pedidtrica. Esses estudos se concentram na avaliacdo das
formas cdnicas ou em funil dessas vias aéreas e no desenvolvimento de dispositivos especificos,
como tubos endotraqueais adaptados. E conhecido que, 2 medida que a crianca cresce, a laringe
assume uma forma mais cilindrica, semelhante 4 dos adultos, e que a posi¢do ideal do manguito
do tubo ¢ abaixo da cartilagem cricéide (WANI et al., 2019).

As particularidades anatdmicas e fisiolégicas das vias aéreas pedidtricas dificultam o
manejo, aumentando o risco de hipoxemia e outras complica¢cdes durante o periodo pré-
anestésico. Isso ocorre, por exemplo, devido a multiplas tentativas de laringoscopia, o que pode
levar ao desenvolvimento de hipéxia, independentemente da idade do paciente (HSU; VON
UNGERN-STERNBERG; ENGELHARDT, 2021).

Diversos fatores influenciam o desenvolvimento de uma intubagdo orotraqueal (IOT)
adequada, incluindo a abordagem individual de cada profissional conforme suas competéncias,

o uso de novas tecnologias, a escolha e aplicagio correta da técnica de inser¢io do tubo
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orotraqueal, além do conhecimento das possiveis complica¢des associadas ao procedimento
(PARK et al., 2022).

Se nio for realizada adequadamente, a IOT, que é considerada o padrio ouro para a
manutencgido da via aérea superior, pode resultar em falhas graves. Isso é especialmente critico
em criancas, onde uma IOT mal sucedida est4 associada & parada cardiorrespiratéria de origem
hipéxica e a0 aumento da mortalidade por essa causa (GARNER et al., 2020).

Além disso, as criangas apresentam uma maior vulnerabilidade a eventos adversos
devido is suas reservas fisioldgicas limitadas. Este contexto ressalta a necessidade de constante
vigilincia e aperfeicoamento técnico que visem minimizar os riscos e otimizar a seguranca e
eficicia da intubacio orotraqueal em pacientes pediétricos.

Desta maneira, o presente estudo reside na necessidade de aprimorar o conhecimento e
a pratica clinica dos profissionais de satide envolvidos no cuidado pediitrico. Ao identificar as
complica¢Bes mais comuns e seus determinantes, esta revisio da literatura pretende contribuir
na reducio de danos aos pacientes, bem como para o treinamento mais adequado dos
profissionais de sadde. Assim, a questio problematizadora da pesquisa serd: Quais as

complica¢des mais comuns associadas a intubacdo orotraqueal na pediatria?

2 METODOLOGIA

O referido trabalho trata-se de uma revisio integrativa de literatura o qual ser4 realizado
uma pesquisa aplicada com carater exploratdrio e descritivo. Para a constru¢io de uma revisio
integrativa, é necessirio percorrer seis etapas, sendo elas a identificacdo do tema e seleg¢do da
hipbtese ou questio de pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusio e de exclusio de
estudos ou busca na literatura; defini¢io das informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados; e apresentagio da
revisio. (ERCOLE, MELO, ALCOFORADO, 2014).

Esta revisio integrativa da literatura foi realizada a partir da seguinte questio
norteadora: Quais as complicaces mais comuns associadas a intubagio orotraqueal na
pediatria? Para realizar a pesquisa bibliogréfica, foram utilizadas as seguintes bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e LILACS utilizando os descritores: “intubagio”
“Complicac¢do”, “Crianga”.

Para o levantamento bibliogrifico, inicialmente foi realizado um entrecruzamento dos

descritores nas bases de dados, obedecendo aos seguintes critérios de inclusio: artigos completos
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disponiveis na integra; publicados no intervalo de tempo de 25 anos; estudo disponivel no
idioma portugués, que apresentem discussio relevantes sobre a temaitica.

A metodologia deste estudo envolveu uma busca sistemdtica de artigos nas bases de
dados BDENF, LILACS e SciELO, utilizando descritores especificos para a identificagio de
estudos relevantes. A partir dos descritores, foram encontrados 21 artigos na BDENF, 18 no
LILACS e 34 no SciELO, totalizando 73 artigos para anélise inicial. Com base nos critérios de
exclusio previamente estabelecidos, 64 artigos foram eliminados, restando 73 para a anilise
detalhada. Destes 73 artigos 3 foram eliminados, 70 foram analisados integralmente, e, apds a
leitura completa, foram selecionados 6 artigos que atenderam aos critérios para compor a

amostra final deste estudo.

Figura 1-Fluxograma metodolégico da pesquisa.

IDENTIFICACAO EXCLUSAO SELECAO
[ DESCRITORES ] DUPLICIDADE: 1 [ ANALISE: 73 ]
TESES: 10 i
_ i [NA INTEGRA: 70 ]
BDENF: 21 NAO ATENDERAM
LILACS: 18 -
SCIELOD: 24 AOS  CRITERIOS
TOTAL: 260 DE INCLUSAO: 64

UTILIZADOS NO
TOTAL: 6

3 RESULTADOS

Utilizando-se de 6 artigos esse estudo descreve e analisa as principais complica¢des
decorrentes desse procedimento em criancas, considerando aspectos anatémicos, fisiolégicos e
clinicos especificos da populagio pediitrica.

No Quadro 1 abaixo, sdo listados os artigos selecionados que respondiam ao objetivo pré-

estabelecido, organizados por autor, ano de publicacio, titulo e achados.
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Quadro 1- Resultados da busca sobre as Complica¢des da intubagio orotraqueal na pediatria.

AUTOR/ANO

TITULO

PRINCIPAIS ACHADOS

Nélio de Souza

(2009)

Complicacdes da
intubacio traqueal
em pediatria

A maioria das complica¢des pode ser atribuida 4 falta
de experiéncia e treinamento do médico que realizou
a intubagdo traqueal, devendo-se para minimiza-las
implementar programas de treinamento e aumentar
a supervisdo durante a intubagio traqueal.

Bruno Loser
(2022)

sequéncia rapida-
abordagem pritica
no manejo das
vias aéreas

Toshio Intubacio A intubagio traqueal de criangas necessita
Matsumoto traqueal conhecimento, aprendizado e experiéncia, pois o
(2017) procedimento realizado por pediatras inexperientes
pode resultar em complica¢cdes ameacadoras da vida.
Luiz  Alberto | Complicacdes Essa analise identifica as leses causadas pela
Alves Mota laringeas por | intubagdo orotraqueal mais comuns e apresenta
(2012) intubagio diversos tipos de lesdes laringeas, causadas por
orotraqueal multiplos mecanismos.
Vitéria Rabello, | Intubagdo Anilise de estudos recentes, acerca dos aspectos
André  Lucas | orotraqueal e a|inerentes a intubacdo orotraqueal, sobretudo a
Sousa, técnica de | técnica de sequéncia rdpida de intubacdo.

ventilacdo
mecanica invasiva
internados em
UTI

Bruna Quental, | Intubacio Esse artigo visa informar o manejo das vias aéreas
Bruno orotraqueal  em | que tem grande relevincia para a pritica de cuidados
Fernandes, sequéncia rédpida | intensivos, pois garante oxigena¢io e ventilacdo
Francisco na pediatria e a |adequados, em pediatria esse manuseio é delicado,
Kenned diferenca entre o | devido as diferencas na anatomia das vias aéreas.
(2022) manuseio adulto e
pediatrico

Lopes, Vagner | Aspiracdo O mostra as intervengdes encontradas e como sio
José; Muller, endotraqueal em | relevantes para a prética clinica de enfermagem na
Francielle pacientes com via | aspiracdo endotraqueal, porém ha a necessidade de
(2018) aérea artificial sob | avaliacio, por meio do exame

fisico do paciente antes do procedimento, a fim de

facilitara escolha datécnicaideal e assegurar

a tomada de decisio do enfermeiro para a execugio
do procedimento.
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4 DISCUSSAO

A intubagio orotraqueal na pediatria é um procedimento essencial em situagdes criticas,
mas que acarreta riscos e complicagdes significativas devido as peculiaridades anatdémicas e
fisiolégicas das criangas, que as tornam mais suscetiveis a problemas comparados aos adultos
(Souza et al., 2009). As complicagdes mais comuns associadas a esse procedimento incluem
trauma laringeano, como edema e laringoespasmo, além de intubacdes esofigicas e
complicacdes hemodinimicas.

A falta de familiaridade dos profissionais com as diferencas anatdmicas entre criangas e
adultos é uma das causas principais desses problemas. As vias aéreas das criangas sio mais
estreitas e possuem caracteristicas particulares que, se ndo forem manuseadas adequadamente,
podem levar a lesdes sérias, como o trauma laringeano e o laringoespasmo, que dificultam a
ventilagdo e aumentam o tempo de hospitalizagdo. A identificacdo precoce desses sinais de
complicacdo, bem como a capacidade de reverter rapidamente o quadro, sio habilidades que
podem ser aprimoradas por meio de treinamento e simulagdes (Souza et al., 2009; Luiz et al.,
2012).

Corroborando com Souza, Alberto et al., (2012) aponta que, além das particularidades
anatdmicas e fisiolégicas que aumentam o risco de complicacdes, a intubagio orotraqueal
pediatrica também demanda cuidados rigorosos na escolha do material e na execugio técnica,
visto que erros nesse processo podem agravar os riscos para a crianga. Estudos indicam que o
uso de tubos endotraqueais de tamanho inadequado e o manejo inexperiente aumentam a
probabilidade de traumas nas vias aéreas, como estenose subglética e lesdes traqueais. A
monitorizagio constante dos sinais vitais e da pressio do cuff é essencial para reduzir o risco de
edema e laringoespasmo, complicacdes que, se nio manejadas rapidamente, podem
comprometer a via aérea e aumentar a mortalidade.

Outras complicagdes comuns incluem alteracdes hemodinimicas, como oscila¢des na
pressdo arterial e na frequéncia cardiaca, que podem ocorrer devido a resposta do organismo ao
procedimento. Criancas com condi¢Bes pré-existentes estdo especialmente em risco, e o
monitoramento constante é essencial para detectar e gerenciar rapidamente essas variagdes
(Lopes et al., 2018). A técnica de sequéncia rdpida é frequentemente utilizada para reduzir o risco
de complicagdes, com a pré-oxigenacdo eficaz e a indugio rdpida, utilizando medicamentos
como a succinilcolina. Contudo, a administracdo desses agentes deve ser feita com cautela,
considerando os possiveis efeitos adversos em pacientes pediatricos (Rabello et al., 2012).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

6260



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Ademais, a aspiracio endotraqueal em pacientes intubados é uma pritica comum, mas
que deve ser realizada com técnica adequada para evitar complicacdes adicionais, como
broncoaspiracio e trauma as vias aéreas. A formacio e a experiéncia dos profissionais sio,
portanto, fundamentais para realizar o procedimento com seguranga (Lopes et al., 2018).

Como também aponta Souza et al., (2024) Além da técnica adequada na aspiracido
endotraqueal, a frequéncia e a duragdo do procedimento também devem ser cuidadosamente
avaliadas, pois a aspiragdo excessiva ou prolongada pode irritar as vias aéreas e causar danos
adicionais. Estudos demonstram que a aspiracio realizada sem a devida atengio a pressio e ao
tempo de sucgio pode levar ao aumento do risco de atelectasia, hipoxemia e até bradicardia em
pacientes pedidtricos. Nesse sentido, é essencial que os profissionais de enfermagem estejam
capacitados e atualizados em relagdo as técnicas corretas e aos protocolos de seguranga para
minimizar riscos. Além disso, o conhecimento sobre o uso adequado dos equipamentos de
aspiragdo e a capacidade de avaliar a necessidade do procedimento em cada caso clinico sio
fundamentais para garantir a seguranca e o bem-estar do paciente. Assim, a qualificacio
constante da equipe de enfermagem torna-se indispensédvel para reduzir complica¢des durante
a intubagio e a aspiracdo endotraqueal, destacando-se como um elemento-chave no cuidado

intensivo pediatrico.

s CONCLUSAO

Conclui-se que a intubacio orotraqueal na pediatria, embora indispensavel em situagdes
de emergéncia, é um procedimento que envolve riscos considerdveis, especialmente devido as
particularidades anatémicas e fisiolégicas das criancas. As complicacdes mais frequentes
associadas a essa prética incluem trauma nas vias aéreas, como edema e laringoespasmo, além
de erros como a intubacdo esofigica e complica¢des hemodinimicas que podem comprometer a
seguranca do paciente e o sucesso do procedimento.

Para reduzir esses riscos, é fundamental que os profissionais tenham uma formagio
sélida e especifica em anatomia pedidtrica, assim como treinamento continuo em técnicas de
intubacdo apropriadas para essa faixa etdria. A experiéncia pratica, complementada por
simulacées e monitorizagdo constante durante o procedimento, sio essenciais para que o
profissional reconheca sinais precoces de complicagio e possa agir rapidamente.

Portanto, a educacgio e o aprimoramento das habilidades técnicas dos profissionais nio

apenas contribuem para a seguranca e qualidade da assisténcia, mas também para a prevengio
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de complicacdes que, de outra forma, poderiam impactar negativamente o progndstico
pediatrico. Investir no desenvolvimento continuo dos profissionais é indispensivel para
garantir desfechos mais seguros e positivos nas priticas de intubac¢do em criangas, promovendo

uma assisténcia mais qualificada e humanizada em momentos criticos.
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