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RESUMO: Este artigo aborda o desenvolvimento do Satide Verde, um aplicativo que facilita o
acesso de idosos a informagdes sobre chiés, ervas e remédios caseiros. Desenvolvido com o
framework Flutter, o aplicativo oferece uma interface amigével, compativel com Android e iOS.
A comunicacio eficiente entre o banco de dados e o back end é realizada por meio de uma API
REST em Node.js, hospedada na Render.com para suportar mualtiplos usuirios simultineos. A
pesquisa seguiu uma metodologia aplicada exploratdria, com foco em acessibilidade e usabilidade
para idosos. Para avaliar o aplicativo, foi aplicado um questionario a 60 idosos, abordando a
facilidade de navegacdo e acessibilidade. Os dados foram analisados de forma qualitativa e
quantitativa, e os resultados indicaram uma alta aceitagdo, com sugestdes de melhorias em
contraste e tamanho dos botdes. A conclusio destaca que o Satide Verde é uma ferramenta
confidvel e util para promover a satide natural entre idosos, com potencial para evoluir e atender
ainda melhor as necessidades desse publico.
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ABSTRACT: This article discusses the development of Satide Verde, an application that
facilitates elderly access to information about teas, herbs, and homemade remedies. Developed
using the Flutter framework, the app offers a user-friendly interface compatible with both
Android and iOS. Efficient communication between the database and the back end is achieved
through a REST API in Node.js, hosted on Render.com to support multiple simultaneous users.
The research followed an exploratory applied methodology, focusing on accessibility and
usability for the elderly. To evaluate the app, a questionnaire was administered to 60 elderly
users, addressing ease of navigation and accessibility. The data were analyzed qualitatively and
quantitatively, and the results indicated high acceptance, with suggestions for improvements
in contrast and button size. The conclusion highlights that Saiide Verde is a reliable and useful
tool for promoting natural health among the elderly, with potential to evolve and better meet
the needs of this audience.
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1 INTRODUCAO

O avanco das tecnologias méveis possibilitou o desenvolvimento de aplicativos voltados
para diferentes publicos e propésitos, incluindo o atendimento de necessidades especificas de
idosos. Em resposta a crescente busca por alternativas naturais de cuidado com a satde, o
aplicativo Satide Verde foi criado para facilitar o acesso de idosos a informacdes sobre chis,
ervas e remédios caseiros. O desenvolvimento do aplicativo utilizou uma metodologia de
pesquisa aplicada exploratéria, com o objetivo de criar uma solucdo acessivel e intuitiva. Esse
enfoque buscou atender as necessidades de interagio tecnolégica dos idosos, garantindo uma
interface amigédvel e inclusiva.

Para estruturar o aplicativo de forma que promovesse navegacio ficil e acessibilidade,
foram aplicados principios metodolégicos baseados na experiéncia do usuédrio e em design
centrado na interacio humano-computador. O processo comecou com a criagdo de protétipos
de interface, elaborados no Flutter, que foram ajustados com base em feedback dos usuérios
obtido em testes preliminares. Esses testes focaram na disposi¢do de botdes, legibilidade das
fontes e uso de cores contrastantes, visando aprimorar a usabilidade. A construcido iterativa
permitiu ajustes continuos, tornando o aplicativo responsivo e adaptével a dispositivos Android
e i0S.

Apés o desenvolvimento, uma metodologia de pesquisa quantitativa e qualitativa foi
aplicada para avaliar a eficicia do aplicativo em termos de usabilidade e acessibilidade. Um
questiondrio foi conduzido com um grupo de 60 idosos, abordando aspectos como facilidade de
uso, legibilidade e intuicdo da interface. Os dados coletados foram analisados tanto qualitativa
quanto quantitativamente, permitindo validar a funcionalidade do aplicativo e identificar
melhorias futuras, como ajuste de contraste e inclusio de tutorial.

Apés esta introdugdo, a segunda secdo analisa os trabalhos relacionados, discutindo os
desafios e solu¢des identificados em estudos semelhantes e as diferencas em relacdo ao presente
artigo. A terceira secdo apresenta o referencial teérico que fundamenta o desenvolvimento do
Satde Verde. A quarta secdo detalha o processo de criacio do aplicativo, enquanto a quinta
secdo descreve os resultados da pesquisa de usabilidade com idosos. A sexta se¢io discute esses
resultados e, por fim, a sétima secdo traz as consideragdes finais, destacando as contribui¢des

do Satde Verde para a promocgio da satde natural entre idosos e sugerindo melhorias futuras.
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2 TRABALHOS RELACIONADOS

Este tépico tem a finalidade de examinar e discutir uma variedade de trabalhos
vinculados a solugio proposta, estendendo as visGes e oferecendo diferentes abordagens ao tema
considerado, que serdo discutidos aqui de forma geral, apresentando seus conceitos principais,
sumdrios e as principais contribui¢des destes, como também seus prés e seus contras.

Assim, foram identificadas 4reas ainda nio investigadas por esses autores e que podem
ser abordadas nas nossas pesquisas futuras. Ao final, foi realizado um comparativo entre esses
estudos e o nosso projeto, evidenciando de forma nitida as principais diferencas e as inovagdes

que apresentamos a este dominio.

2.1 APLICATIVO DE BASE DE DADOS DE PLANTAS MEDICINAIS

O estudo de Andrade e Everton (2021) desenvolveu um protétipo de interface de usudrio
para um aplicativo de plantas medicinais, focado em oferecer informacdes seguras e precisas.
As principais vantagens incluem a implementacdo de diretrizes de usabilidade e ergonomia,
criando uma aplicagdo intuitiva e acessivel. A possibilidade de personaliza¢io e uso de dados
cientificamente validados também foram destacadas. Os desafios identificados envolvem baixa
clareza em alguns elementos da interface e dificuldades de navegacio em testes iniciais. O
estudo aponta a necessidade de constantes atualizacdes e sugere novos testes de usabilidade com

amostras mais diversificadas para adaptar o aplicativo a diferentes contextos de uso.

2.2 APLICATIVO VIDE PLANTA

O trabalho de Morvales e Nakao (2023) desenvolveu o aplicativo Vide Planta, focado na
identificacdo e orientagio para o uso de plantas medicinais, com uma base de dados cientifica
baseada na Farmacopeia Brasileira. O aplicativo oferece informacSes sobre propriedades
terapéuticas, contraindicacdes e toxicidade das plantas, promovendo o uso seguro e acessivel de
conhecimentos naturais. Entre as vantagens estdo a disseminacio de informagdes cientificas e
a contribui¢io para a prevengio de doengas. Uma limitacdo apontada é a abrangéncia
insuficiente sobre plantas nativas. Como trabalhos futuros, sugere-se parcerias com institui¢des

para enriquecer a base de dados e aprimorar o aplicativo com base no feedback dos usudrios.
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2.3 APLICATIVO PARA TRATAMENTO DE FERIDAS UTILIZANDO
FITOTERAPICOS

O estudo de Salomé et al. (2017) desenvolveu um aplicativo multimidia mével para
tratamento de feridas com fitoterdpicos, voltado para apoiar profissionais da satde,
especialmente enfermeiros, na prescricio e educagio de tratamentos naturais. Baseado em
revisio de literatura e padrdes tecnolégicos, o aplicativo visa ser acessivel tanto em 4reas
urbanas quanto rurais. Suas vantagens incluem portabilidade e facilidade de uso, promovendo
tratamentos econdmicos e eficazes. No entanto, o aplicativo depende de dispositivos méveis e
carece de validagdo clinica. Como futuros aprimoramentos, sugerem-se a inclusio de mais tipos

de tratamento e estudos adicionais para validar sua eficicia.

2.4 Diferencial do trabalho desenvolvido

O Satde Verde diferencia-se desses projetos por oferecer uma interface acessivel
especificamente projetada para idosos, sem exigir conhecimento técnico. Enquanto os trabalhos
anteriores se concentram em bases cientificas ou no uso profissional, o Saiide Verde busca
fornecer informacdes confidveis no Ministério da Satide sobre chis e remédios caseiros de forma
simples e acessivel, promovendo a autonomia dos idosos. As melhorias sugeridas nos trabalhos

relacionados, como ampliar a clareza na navegacio, personalizar a interface e garantir uma base

cientifica confidvel, foram implementadas no Satde Verde (MINISTERIO DA SAUDE,

2024).

3 METODOS

A pesquisa deste artigo visa solucionar a dificuldade de acesso dos idosos a informacées
confidveis sobre tratamentos naturais, como chés, ervas medicinais e remédios caseiros. Para
isso, foi desenvolvido o aplicativo Satide Verde, utilizando uma metodologia exploratéria
aplicada para selecionar as melhores tecnologias méveis. O desenvolvimento iniciou com a
criagdo de protdtipos de interface no Flutter, visando uma interface intuitiva e responsiva para
Android e iOS. Testes preliminares ajudaram a ajustar elementos como tamanho de fonte, botes
e cores, aprimorando a usabilidade para o ptblico idoso.

A estrutura de dados foi organizada na plataforma Render.com, que, combinada com
uma API REST em Node.js e Express, permite atualiza¢des em tempo real. Apéds as entregas dos

protétipos e versdes beta, o produto foi validado por meio de um questionério aplicado a idosos,
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que avaliaram a usabilidade e acessibilidade do aplicativo. Essa abordagem garantiu que o

aplicativo atendesse as necessidades de acessibilidade e facilidade de uso do ptblico-alvo.

3.1 Front-End

O front-end, também conhecido como a interface gréfica do usuério, isto é, o componente
com o qual os usudrios mais diretamente interagem enquanto estdo a usar um produto ou
servigo digital em algum tipo (TIDWELL, 2011). O design de front-end é fundamental porque
ele fornece um quadro de referéncia para a experiéncia do usudrio, além disso a qualidade da
informagdo seja apresentada claramente e eficientemente (NORMAN, 2013).

Portanto, investir em um design de interface de qualidade é fundamental para qualquer
projeto digital, assegurando ndo somente um aspecto visualmente bonito, mas sim um design
que leve em consideragdo a fluidez de acesso e a imersdo na experiéncia do utilizador, o que

resulta em mais satisfagio e lealdade do cliente.

3.2 Flutter

Segundo Windmill (2020), o Flutter é uma plataforma para projetar aplicativos que
oferece um conjunto abrangente de ferramentas tornando o desenvolvimento muito mais
conveniente. Para fazer isso, inclui um mecanismo de renderizagio, componentes da interface
do usudrio, roteadores e varias outras caracteristicas uteis para desenvolvedores. A combinagio
aumenta a praticidade juntamente com os resultados, sendo Flutter uma ferramenta fantéstica
para fazer aplicativos de alta qualidade que trabalham perfeitamente em ambos os sistemas
Android e iOS.

Widgets sdo definitivamente uma das coisas mais interessantes em Flutter. No Flutter,
um widget é um componente de sua interface de usudrio que pode representar um pedago de tela
(como o botdo) ou a prépria tela. Estes widgets podem ser ajustados para atender is necessidades
do projeto, e este ajuste por si sé vai fazer a interface tnica. O Flutter é uma plataforma
completamente orientada a widgets, ou seja, o que o usudrio vé e com que interage dentro do

aplicativo sio feitos sobre essa tecnologia (WINDMILL, 2020).

3.3 Banco de dados

O banco de dados do aplicativo foi desenvolvido utilizando a plataforma web

Render.com, uma ferramenta para design e projecio de banco de dados. Essa plataforma permite
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uma visualizagdo clara das relacdes entre as tabelas de maneira eficiente, facilitando a
organizagio das informagdes essenciais para o funcionamento da aplicacdo. A estrutura foi
elaborada para atender as necessidades do aplicativo Satde Verde, organizando dados sobre

ervas, chis e plantas medicinais.
) p

3.4 Api Rest

Conforme Fielding (2000), a API REST (Figura 1) é uma arquitetura desenvolvida para
8 ) g q P

permitir a comunhio eficaz entre sistemas, independentemente do uso de diferentes linguagens

de programacio. Os recursos sio acessados e manipulados através dos métodos HTTP, usando

URLs como enderecos principais representando estes recursos (RICHARDSON & RUBY,

2007). Este estilo arquitetonico é caracterizado por uma série de principios que regulam esta

interagao.
REST API MODEL
[ GET [ POST] HTTP Request
JSON | XML | HTML HTTP Response
CLIENT REST API SERVER

Figura 1. Funcionamento de uma API REST com o servidor.

Fonte: (Skip Level 2024).

O modelo cliente-servidor que é utilizado pelas APIs REST desempenha um papel chave
no desempenho das aplicacdes da web e méveis. Este paradigma divide cuidadosamente as
responsabilidades entre o front-end e o back-end, permitindo a movimentagio dos dados de
maneira organizada e eficiente entre as interfaces de usuédrio e os servidores. Para que a
aplicagdo ndo seja apenas funcional, mas também completa, a configuracio do front-end deve ser
combinada com o back-end. O desenvolvedor que executa nos dois lados, combinando as duas
camadas, é chamado de full-stack, que é o responsével por uma experiéncia do usudrio que flui e

funciona antes mesmo do corte do listador.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este capitulo aborda o desenvolvimento e os resultados da pesquisa realizada com o

aplicativo Satde Verde, comegando pela descri¢io do processo de coleta de dados. A pesquisa
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explora as principais dificuldades e facilidades que os usudrios encontraram ao interagir com o
aplicativo, o que permitiu identificar requisitos de software especificos para atender as
necessidades do putblico idoso. Com base no perfil dos usuirios, foram implementados
requisitos voltados 2 acessibilidade e usabilidade, incluindo uma interface com bot&es maiores,
fontes legiveis e navegacio intuitiva. Em seguida, sdo analisados os resultados das respostas dos
entrevistados, que destacam o impacto dessas funcionalidades no uso do aplicativo e apontam
dreas para aprimoramento, fornecendo uma visdo detalhada das necessidades de ajustes para

PN . . . ’ . 7 .
uma experiéncia ainda mais acessivel e satisfatéria.

4.1 APLICATIVO SAUDE VERDE

Na figura 2, para melhor visualizacdo de um banco de dados, foi utilizado uma
plataforma web chamada Database Relationship Diagrams Design Tool para criacdo desses

diagramas, tudo isso para ter uma base melhor para o desenvolvimento do projeto.

id » integer << id&2 integer < id® integer
name rch name varchar name
description : herb_id oger herb_id ntege
usage text preparation_method text preparation_method
contraindications : benefits : usage

recommended_use ex benefits ex

Figura 2. Diagrama do banco de dados relacional da aplicac3o.

Fonte: Autoral ,2024.

A tabela herbs foi criada para armazenar dados de ervas, incluindo nome, descri¢io, usos
e contraindicacdes. A tabela teas associa os chis as ervas por meio da chave estrangeira herb_id,
detalhando métodos de uso e indicacdes. Da mesma forma, a tabela plants armazena
informacdes sobre plantas medicinais, como métodos de uso e beneficios, também vinculada
por herb_id. O diagrama entidade-relacionamento (Figura 1) organiza essas informagdes e
estabelece conexdes eficientes entre ervas, chis e plantas no sistema do aplicativo.

A interface do aplicativo Satdde Verde (Figura 3) foi cuidadosamente projetada para

oferecer uma experiéncia de uso simples e intuitiva, permitindo que o ptblico idoso navegue
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com facilidade. A tela inicial apresenta opcdes claras e acessiveis, com elementos clicdveis que
facilitam a interac3o, incluindo resultados de pesquisa e a secio de favoritos, onde os usudrios
¢ao, pesq ¢ ’
podem salvar consultas frequentes para referéncia futura. Essa organizacdo visual favorece a
legibilidade e torna as informacdes sobre condicdes de satide, chis e ervas medicinais
g Y ¢ ’

rapidamente acessiveis em uma tnica tela, promovendo uma experiéncia fluida e amigével.

& saude Verde ® ¥ Satide Verde 0) ¢ Favoritos
Q. Pesquisar ,
Q @it Ché de Liméo
@ Plantas Medicinais B Euma fruta citrica rica em

S [
€ A" vitamina C, antioxidantes e

49 Ultimas Pesquisas

fibras soltveis.

) Q': Aroeira h
Y ed5..  Aroeira é uma drvore medicinal com cnd
ZIWVWPSY propriedades anti-inflamatérias.
Resultados das Pesquisas
i ”\\4( Alecrim ) o
’Q\( Y ( Alecrim tem propriedades E Iy Cha de Limao

A L\ P - -
”é\ antimicroblanas, digestivas, \‘» E uma fruta citrica rica em Q +
#=77 calmantes e antidepressivas. | " )J. vitamina C, antioxidantes e
fibras soldvels.

problemas digestivos e hepéticos. digestdo e ¢ antioxidantes,
analgésicas.

A Boldo £ = ChédeHortela
£ ‘ Boldo é usado para o tratamento de r 0 cha é refrescante e ajuda na O +
f o
i i Cha de Camomila
oeiro 3
\ o -xrn ?Ir z X | 0 cha de camomila possul
Limoeiro é conhecido por suas propriedades anti- Q +
@g frutas ricas em vitamina C. 3 %+ inflamatéria e

antiespasmodica.

- Chd de Gengibre
mh[: Goiabeira < 9 . -
A) Infclo Favoritos B) Inicio Favoritos C)

Figura 3. Tela Inicial da aplicacdo Satde Verde.

Fonte: Autoral (2024).

Como ilustrado na Figura 3, as telas foram criadas com uma paleta de cores suave e
limpa, evitando qualquer poluicdo visual. Esse cuidado foi pensado para garantir uma
experiéncia agraddvel tanto para idosos quanto para outros usuérios, assegurando que a
interface seja acolhedora e confortdvel de usar. Todo o contetido das pesquisas foi obtido a partir
de informacdes fornecidas pelo Ministério da Satde e inserido manualmente no cédigo do
aplicativo. A plataforma Render permite que essas informacdes sejam atualizadas em tempo real,
sincronizando automaticamente com os dispositivos que possuem o aplicativo instalado
(MINISTERIO DA SAUDE, 2024).

Para abordar as melhorias em relagio aos trabalhos correlatos apresentados
anteriormente, o Saide Verde trouxe avancos significativos em acessibilidade e usabilidade

para o publico idoso. Nos trabalhos anteriores, foram citados desafios relacionados a clareza na
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interface e dificuldades de navegacio, especialmente para pessoas com pouca familiaridade com
tecnologia. Neste contexto, o Satde Verde conseguiu superar essas barreiras, como
demonstrado pelo alto indice de aceitagio e facilidade de uso relatado pelos idosos participantes.
Elementos como botdes grandes, fontes legiveis e uma paleta de cores amigdvel foram
implementados de forma eficaz para melhorar a experiéncia do usuério.

No entanto, alguns pontos negativos ainda permanecem semelhantes aos trabalhos
anteriores, especialmente em relacio A personalizacio da interface. Os usudrios mencionaram a
falta de opgdes para ajustar o tamanho das letras e contraste de cores, aspectos importantes para
aqueles com dificuldades visuais. Este ponto foi destacado como uma sugestdo de melhoria,
indicando que, embora o Satide Verde tenha avancado em muitos aspectos, ainda hé dreas onde
ajustes podem ser feitos para aumentar a acessibilidade e personalizagio, aspectos também

apontados como desafios em estudos anteriores.

4.2 QUESTIONARIO

Os resultados da pesquisa encontram-se descritos nas formas qualitativa e quantitativa,
sendo oriundos de fontes primarias obtidas através de questiondrios dissertativos aplicados com
os 60 idosos, realizado em 24 de junho de 2024, no Clube da Assembleia, no bairro do Maiobio
(S3o0 José de Ribamar - MA), que relataram suas dificuldades e facilidades em usar o aplicativo.
Este instrumento foi desenvolvido em cinco perguntas (Quadro 1), que foram capazes de avaliar
a experiéncia do usudrio, focando no que tange a acessibilidade e a usabilidade do aplicativo. As
respostas obtidas foram analisadas e retratadas graficamente, evidenciando porcentagens de

respostas positiva e negativa sobre a facilidade de uso da aplicagio.

Quadro 1. Perguntas discursivas da pesquisa de campo.

Vocé achou ficil navegar pelo aplicativo Satide Verde? Por favor, descreva sua experiéncia.

Como vocé avalia o tamanho das letras e a disposi¢do dos bot&es no aplicativo? Eles foram ficeis
de ler e de tocar?

Se vocé tem dificuldade visual ou usa leitores de tela, o aplicativo foi acessivel e ficil de usar?

Vocé enfrentou alguma dificuldade ao interagir com os botGes ou realizar a¢des no app, como
buscar informacdes ou fazer selegées?

H4 algo no Satide Verde que vocé acha que poderia ser melhorado para facilitar ainda mais o

uso, especialmente em relacdo a acessibilidade?

Fonte: Autoral, 2024.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

5818



Revista Ibero-
Americanade
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. . . A . - OPEN 8ACCESS
. Revista Ibero-Ameticana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Esta abordagem metodolégica n3o somente explora as potencialidades do
desenvolvimento mobile na otimizac¢do do contato do idoso com as tecnologias, mas também
capta pontos de melhorias, para que se garanta a aplicacdo funcionalidades e adequacdo ao
contetido do publico-alvo sendo reforcada a importincia na construgido de interfaces acessiveis
e intuitivas.

O gréfico 1 revela que 70% dos entrevistados consideraram a dificuldade em acessar
informacdes confidveis como um desafio, enquanto 30% nio encontraram problemas nesse
aspecto. Em relacdo a interface do aplicativo, 609 percebem-na como complicada, contrastando
com 40% que a consideram acessivel. Quanto ao suporte para idosos, as opiniGes estdo divididas
igualmente, com 509% dos entrevistados apontando a falta de suporte como uma dificuldade,
enquanto os outros 50% nio relatam esse problema. Isso mostra que os principais desafios estio
na interface e no acesso a informacdes confidveis, enquanto o suporte para idosos é uma questio

polarizada.

Grafico 1: Dificuldades de Acesso a Tecnologia para ldosos
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Griéfico 1. Dificuldades de acesso a tecnologia para idosos.

Fonte: Autoral, 2024.

O gréfico 2, mostra que 75% dos usudrios consideraram a navegagio intuitiva, enquanto
25% acharam menos ficil de navegar. Em relacio as fontes, 850 avaliaram positivamente a
legibilidade, com apenas 15% apontando necessidade de ajustes. J4 os botdes foram bem

avaliados por 75% dos usuérios, mas 25% indicaram alguma dificuldade. Esses dados refletem
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uma boa aceitac¢do geral da usabilidade, com alguns pontos de melhoria na navegacio e interagio

com os botdes.

Gréafico 2: Uso do Aplicativo - Avaliagao de Usabilidade
85% s Positivas
mmm Negativas
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Percentual (%)
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Aspectos de Usabilidade

Botbes de Facil Interagao

Griéfico 2. Dificuldades de acesso a tecnologia para idoso.

Fonte: Autoral, 2024.

O grafico 3, mostra que 30% dos usuédrios sugerem aumentar o tamanho dos botdes.
Ajustar o contraste de cores foi indicado por 25% dos entrevistados, enquanto 20% sugeriram

adicionar um tutorial inicial. Essas melhorias refletem o desejo dos usuérios por uma interface 5820

mais acessivel e facil de usar.

Grafico 3: Sugestdes de Melhoria para o Aplicativo
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Griéfico 3. Sugestdes de melhoria para o aplicativo.

Fonte: Autoral, 2024.
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As sugestdes de melhoria mais frequentes incluiram a adi¢io de um tutorial inicial para
usudrios menos experientes e a op¢do de ajustar o tamanho das letras e botdes. Além dessas
sugestdes, outros usudrios mencionaram pequenas melhorias, mas a maioria dos entrevistados
nio apresentou novas sugestdes, indicando uma satisfacio geral com a usabilidade do aplicativo.
Abaixo, o Quadro 2 resume os relatos de quatro idosos sobre a utilizagdo do aplicativo Satde

Verde e suas percepgdes.

Quadpro 2. Principais relatos de idosos da pesquisa de campo.

“Achei fdcil de navegar. Os botdes
sdo grandes e fdceis de apertar.”

Idoso 1

Idoso 2 “Consegui encontrar as informagdes
que queria, mas tive dificuldade com

algumas cores.”

Idoso 3 “Gostei que as letras sdo grandes,
mas seria bom ter uma explicagdo
inicial.”

Idoso 4 “Foi tranquilo de usar, mas alguns

botdes poderiam ser maiores ainda.”

Facilidade de

navegacdo, tamanho
adequado dos botdes

Informagdes  bem-
organizadas e
acessiveis

Tamanho das letras
adequado,
usabilidade geral

Navegacio intuitiva,
design acessivel

Nenhuma sugestio

Ve
especifica

Melhorar o contraste
das

facilitar a leitura

cores para

Incluir um tutorial
inicial para facilitar o
uso

Ampliar ainda mais o
tamanho de alguns

botdes

Fonte: Autoral, 2024.

Com base nos resultados do questiondrio, o aplicativo Saidde Verde parece ter sido
adequado s expectativas da maioria dos usudrios em relacio a navegagio e acessibilidade. A
maioria dos idosos se reportou a favor do aplicativo como intuitivo e ficil de usar, o que
demonstra a eficicia do design da interface feita para o publico da terceira idade.

Entretanto, as sugestdes de melhorias trazem feedbacks importantes para aprimorar a
experiéncia do usuério. Por exemplo, um tutorial inicial pode auxiliar na adaptacdo de usuérios
menos experientes em tecnologia e a possibilidade de ajustar o tamanho dos elementos de
interface e ter um melhor contraste de cores pode tornar o aplicativo acessivel a usudrios com

dificuldades visuais.
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s CONCLUSAO

A conclusio deste estudo reafirma que o objetivo proposto foi efetivamente atingido. O
aplicativo Satide Verde mostrou-se eficaz ao oferecer aos idosos uma ferramenta acessivel e
confidvel para acessar informacdes sobre chiés, ervas e remédios caseiros. A anilise dos dados
obtidos evidencia que o aplicativo facilitou a navegacdo e o acesso as informacdes relevantes,
atendendo bem as demandas de usabilidade e acessibilidade desse publico. Os resultados
indicam que a interface intuitiva, com botSes grandes e opgdes claramente visiveis,
desempenhou um papel fundamental na experiéncia do usuirio, validando o desenvolvimento
e a estruturacio estabelecidos.

Entretanto, algumas limitacdes foram observadas ao longo da pesquisa. Uma delas é a
falta de opcdes para personalizagio do tamanho da fonte e do contraste de cores, aspectos
mencionados por usudrios com necessidades visuais especificas. Diante disso, recomenda-se que
as préximas versdes do Saide Verde integrem essas funcionalidades, além de incluir um tutorial
inicial destinado a novos usudrios, com o objetivo de melhorar a experiéncia de quem ndo tem
muita familiaridade com tecnologia. Implementar essas sugestSes contribuiria para ampliar a
acessibilidade do aplicativo, atendendo a um publico mais diversificado.

Para investigacdes futuras, como indicado no Gréfico 3, hd oportunidade de adicionar
funcionalidades extras, como a integracdo com dispositivos de satide e a implementacdo de
lembretes para consultas regulares. Retomando o foco da pesquisa, os resultados sustentam a
hipétese inicial de que uma interface projetada prioritariamente para atender as necessidades
dos idosos pode fomentar a autonomia e o bem-estar deste grupo no que concerne ao cuidado
com a satde. O aplicativo Satide Verde representa uma contribuicio significativa para o campo
das tecnologias assistivas, destacando-se como um modelo de inclusdo digital e promogio de

satide natural para a populacido idosa.
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