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RESUMO: O uso nocivo de alcool gera vérias mudancas nos indices de satde das pessoas, provocando
desequilibrios para os usudrios e para aqueles que estio ao seu redor. Esse artigo buscou descrever a
Sindrome da Dependéncia do élcool, discutir os aspectos psicoldgicos, fisioldgicos, sociais e
epidemiolégicos resultantes do uso excessivo do 4lcool, expor os impactos familiares e reconhecer as
atividades realizadas por enfermeiros no (CAPSad) com foco na dependéncia do 4lcool. Esta
pesquisa caracteriza-se como uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa descritiva, utilizou-se
as bases de dados Sientific Eletronic Library Online - (SciELO), a Biblioteca Virtual da Satde - (BVS),
o National Institutes of Health — (Pubmed) e a Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde - (LILACS), foram selecionados artigos entre o recorte temporéario dos anos de 2012 e 2024. Os
resultados indicaram que os enfermeiros desempenham fun¢des que incluem acolhimento, escuta ativa
através da entrevista psiquidtrica, realizagio de oficinas terapéuticas e terapias em grupo com pacientes
e seus familiares. Além disso, eles colaboram no PTS junto i equipe do CAPS AD. Todas essas
atividades favorecem uma maior adesdo ao tratamento e a reintegracdo social dos usudrios.

Palavras-chave: Alcool. Enfermeiros. Estratégias.

ABSTRACT: The harmful use of alcohol generates several changes in people's health indices, causing
imbalances for users and those around them. This article sought to describe Alcohol Dependence
Syndrome, discuss the psychological, physiological, social, and epidemiological aspects resulting from
excessive alcohol use, expose the family impacts and recognize the activities carried out by nurses at
(CAPSad) with a focus on alcohol dependence. This research is characterized as a literature review
with a descriptive qualitative approach, using the databases Sientific Electronic Library Online -
(SciELO), the Virtual Health Library - (VHL), the National Institutes of Health — (Pubmed) and the
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences - (LILACS), articles were selected
between the temporary cut of the years 2012 and 2024. The results indicated that nurses perform
functions that include welcoming, active listening through psychiatric interviews, carrying out
therapeutic workshops and group therapies with patients and their families. Furthermore, they
collaborate on the PTS with the CAPS AD team. All of these activities promote greater adherence to
treatment and the social reintegration of users.
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RESUMEN: El consumo nocivo de alcohol genera diversos cambios en los indices de salud de
las personas, provocando desequilibrios en los usuarios y quienes los rodean. Este articulo buscé
describir el Sindrome de Dependencia del Alcohol, discutir los aspectos psicolégicos,
fisioldgicos, sociales y epidemiolégicos derivados del consumo excesivo de alcohol, exponer los
impactos familiares y reconocer las actividades realizadas por los enfermeros del (CAPSad) con
enfoque en la dependencia del alcohol. Esta investigacidn se caracteriza por ser una revisién de
la literatura con un enfoque cualitativo descriptivo, utilizando las bases de datos Sientific
Electronic Library Online - (SciELO), la Biblioteca Virtual en Salud - (BVS), los Institutos
Nacionales de Salud - (Pubmed) y los Institutos Latinoamericanos y del Caribe. Literatura en
Ciencias de la Salud - (LILACS), se seleccionaron articulos entre el corte temporal de los afios
2012 y 2024. Los resultados indicaron que los enfermeros desempefian funciones que incluyen la
acogida, la escucha activa a través de entrevistas psiquidtricas, la realizacién de talleres
terapéuticos y terapias grupales con pacientes y sus familias. Ademds, colaboran en el PTS con
el equipo de CAPS AD. Todas estas actividades promueven una mayor adherencia al
tratamiento y la reinsercién social de los usuarios.

Palabras clave: Alcohol. Enfermeras. Estrategias.
INTRODUCAO

O consumo abusivo do 4lcool constitui-se como importante problema de satide pablica
e estd associado ao crescimento da taxa de mortalidade e morbidade devido ao seu potencial de
causar doengas e estar associado a perda de qualidade de vida (OMS, 2014).

Segundo o III Levantamento Nacional sobre o uso de Drogas na Populagio Brasileira
(2019), ha prevaléncia do consumo do 4lcool em 66,4% da populagdo e aproximadamente 1,5%
dessas pessoas se configuram como dependentes.

A Reforma Psiqui4trica (Lei n. 10.216, 2001) assegurou a cidadania para individuos
afetados por transtornos mentais severos e de dependéncia quimica. Com a finalidade de tratar
e reabilitar os usuérios de 4lcool e outras drogas, além de proporcionar um suporte abrangente,
Brasil (2012) destaca que o Centro de Atencio Psicossocial para é4lcool e outras drogas
(CAPSad), tornou-se um elemento essencial da Rede de Atengido Psicossocial (RAPS) no pais.
Esse centro surgiu apds a reforma psiquiétrica como alternativa aos modelos manicomiais antes
existentes, redirecionando o cuidado em satide mental e assegurando a protecdo dos direitos das
pessoas que enfrentam questdes relacionadas ao 4lcool e outras drogas.

Tendo em vista a legislagdo relacionada a venda de bebidas alcodlicas para as diversas
camadas populacionais, seu consumo acontece de maneira antecipada, uma vez que essa
substincia n3o é percebida como droga, o que contribui para a dependéncia alcodlica. Diante da
problemitica tem-se a seguinte pergunta norteadora: Quais a¢des estdo sendo utilizadas por

enfermeiros nos Centros de Atencio Psicossocial em relagio a dependéncia do 4lcool?
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Esta inquietude é desafiante, pois ndo sio evidenciadas etapas légicas que direcionem
cuidados especificos dos profissionais enfermeiros a esse grupo de pacientes, sendo as agdes
relacionadas a combinac¢Ges de dependentes de outras substincias.

O Centro de Informacbes sobre Satde e Alcool (CISA), ressalta por meio do
levantamento Vigitel (2021), que 18,4% da populagio tem um padrio de consumo abusivo do
4lcool. Desta forma, torna-se necessario analisar os desequilibrios provocados pela dependéncia
alcodlica para melhor adequagio de estratégias eficazes pelos enfermeiros para cada paciente.

Em virtude das repercussdes do consumo excessivo de 4lcool, este estudo foi iniciado a
partir da observacio recorrente de comportamentos de abuso alcodlico em ambientes familiares,
esse fendmeno foi causa de indmeros conflitos conjugais, resultando em diversos problemas de
cunho emocional nos filhos.

Essa temitica emerge também da necessidade de avaliar os impactos do consumo
excessivo do 4lcool, que sdo vastos e afetam tanto os individuos que lutam contra o alcoolismo
quanto a sociedade como um todo. Os danos a satde, tanto fisica, quanto mental, sio
significativos, incluindo doengas graves e distdrbios emocionais. Além disso, existem
repercussdes sociais, como conflitos interpessoais, violéncia, isolamento social e acidentes de
trinsito, que ndo apenas prejudicam o usudrio, mas também afetam aqueles ao seu redor.
Portanto, é crucial compreender esses impactos para estabelecer agdes mais eficazes para os
pacientes que sofrem com esse transtorno.

Acredita-se que agdes multifuncionais, realizadas por enfermeiros com abordagens
humanizadas e integrativas, mediante a consultas individualizadas, terapias de grupos e
insercdo familiar na terapéutica, possam reduzir os impactos negativos, tanto fisioldgicas,
sociais, quanto psicolédgicos, contribuindo para a diminui¢io da sindrome da dependéncia do
4lcool.

Para tanto, este trabalho teve como objetivo principal reconhecer as atividades
realizadas por enfermeiros no (CAPSad) com foco na dependéncia do 4lcool, e como
secundérios descrever a Sindrome da Dependéncia do 4lcool, discutir os aspectos psicolégicos,
fisiolégicos, sociais e epidemioldégicos resultantes do uso excessivo do &lcool, expor os
impactos familiares, bem como identificar as a¢cdes de enfermeiros no Centro de Atencio

Psicossocial mais eficientes para lidar com essa questio.

METODOS

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao. Sio Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

6081



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Esta pesquisa caracterizou-se como uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa
descritiva, onde utilizou-se as bases de dados Sientific Eletronic Library Online - (SciELO), a
Biblioteca Virtual da Satdde - (BVS), o National Institutes of Health - (Pubmed) e a Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satide - (LILACS). Foram selecionados
inicialmente 36 artigos, 1 trabalho de conclusio de curso e 1 tese de doutorado, todas as
publica¢des se situaram entre os anos de 2012 e 2024 divulgadas em portugués e no Brasil. Para
suas inclusdes foram realizadas leituras breves apds verificagio dos seguintes descritores:
“Acdes da enfermagem”; “CAPSad”; “Repercussdes familiares”; “Sindrome da Dependéncia
do Alcool”. Os critérios de inclusdo no estudo foram conter qualquer um dos descritores
mencionados anteriormente, disponibilidade de texto completo para anélise, artigos que tratam
diretamente do tema e estar incluso em fontes confidveis, com relag¢do aos critérios de exclusio,
foram selecionados aqueles que ndo abordam diretamente a problemética do estudo, artigos que
foram publicados fora do intervalo de tempo preconizado ou que continham textos incompletos
disponiveis, totalizando ao final 24 artigos, 1 trabalho de conclusio de curso e 1 tese de
doutorado. Abordar a Sindrome da Dependéncia do Alcool é de grande relevincia, porquanto
essa questdo se configura como um problema de satide ptblica que provoca desequilibrios em
diversos setores da sociedade, gerando complica¢Ses nio sé para o usudrio, mas para todos ao
seu redor, ademais o conhecimento das a¢es mais funcionais dos profissionais enfermeiros

frente ao problema é essencial, pois esse grupo profissional faz parte da equipe multidisciplinar

atuante no CAPSad.

REFERENCIAL TEORICO
Sindrome da Dependéncia do Alcool

A sindrome da dependéncia alcoélica (SDA), representa-se como um dos
transtornos mentais mais comuns relacionados ao consumo do 4lcool. E definido pelo CID
10 da Organizagio Mundial da Satde (1990), como um conjunto de fendmenos
comportamentais, cognitivos e fisiolégicos que se desenvolvem apéds uso repetido do 4lcool.

Campana et al., (2012) acrescentam que essa dependéncia é uma doenga crdnica,
recorrente, que se nio tratada pode ser fatal, sendo reconhecida pela Organizagio Mundial
da Satde (OMS) desde 1976, os mesmos referem que had pelo menos 30 anos a OMS vem
abordando acerca da forma de consumir as bebidas alcodlicas que vio desde o beber leve

sem muitos efeitos negativos, até o abuso do 4lcool que provoca diversos efeitos nocivos,
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entretanto, os pesquisadores vem tentado reformular a concepcio de que o dlcool é apenas
um produto comum, legal e tolerdvel na sociedade que incentiva seu uso por intermédio
dos meios de comunicagio, pois é relevante os problemas acarretados pelo consumo
exagerado dessa substéncia.

No Brasil, toda propaganda de cerveja é direcionada ao publico jovem, vincula
mensagens de sucesso, beleza e prazer, omitindo os danos a saide, o que faz com que eles
mudem suas crengas e expectativas em relagdo ao beber (Campana et al., 2012).

A décima edicio da Classificagio Internacional das Doengas (CID-10) determina
critérios para diagnosticar a dependéncia do 4lcool segundo seus sintomas, sendo estes:

Desejo ou compulsio forte para consumir alcool, capacidade prejudicada de controlar o
consumo, priorizar o consumo de 4lcool em detrimento de outros interesses, evidéncia de
tolerdncia e abstinéncia fisiolégica e uso persistente apesar das consequéncias evidentes (OMS,
1992).

O diagnéstico Central na CID-10 para a Sindrome, segue conforme a gravidade e
depende da quantidade de sinais detectados, a presenca de 2 a 3 sinais configura transtorno leve,
4 a 5 sinais transtorno moderado e, 6 sinais transtorno grave.

Lopes et al., (2019) estabelecem a caracterizagio da pessoa dependente, estando na terceira
fase do consumo alcoélico, nessa altura, a pessoa ndo consegue deixar de usar essa droga sozinha,
mesmo estando evidente as consequéncias nocivas, a sindrome da abstinéncia é constante,
juntamente com uma maior tolerincia do organismo a droga, necessitando de quantidades cada
vez maiores de doses. Os autores especificam que nio é possivel quantificar o tempo de
progressdo até que a pessoa se torne dependente, porquanto esse processo é cronico e gradativo,
passando por algumas fases até a instalagdo completa dessa dependéncia.

Apés a instalacio da dependéncia, o tratamento é de crucial importincia para que o
individuo alcoolista consiga sua reinser¢io no meio social apds os danos causados pelo vicio

(Cordeiro et al., 2021).

Aspectos psicolégicos, fisioldgicos, sociais e epidemiolégicos

Garrido et al., (2016) enfatizam que o consumo crénico de alcool provoca diversos
prejuizos a satde do individuo, abrangendo tanto danos mentais, como transtornos de
ansiedade e depressdo, psicoses e outros disturbios psiquicos, quanto efeitos fisioldgicos,
resultando em intoxicagdes agudas, hepatites agudas e crdnicas, entre outras consequéncias

sistémicas, além disso, os mesmos apontam que ainda nio existem tratamentos capazes de
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curar totalmente a dependéncia alcodlica, entretanto é possivel que o doente evite o 4lcool,
interrompendo a progressio dos problemas provocados por essa substincia.

O consumo alcodlico excessivo tem acarretado graves problemas, com consequéncias
familiares, profissionais e social para individuos e a coletividade. O alcoolismo est4 associado a
riscos de danos de alta complexidade, como situagdes de violéncia, acidentes de trinsito,
suicidios, conflitos interpessoais, bem como maior exposi¢io a doengas infectocontagiosas e
gravidez indesejada (Alves; Lima, 2013).

Zotesso; Paiva; Marques (2018), fomentam que o uso crdénico dessa substincia pode
causar desordens psicolégicas, como a agressividade, depressdo, conflitos familiares e estreita
relagdo com a hipertensido arterial sistémica, gastrite, cirrose, dentre outras doencas. Diante
dessas consequéncias, esse problema segundo os autores onera 1% do Produto Interno Bruto
(PIB) do Brasil.

A quantidade segura do 4lcool que pode ser consumida por dia é de duas a trés doses;
entretanto, o uso abusivo do 4lcool é um grande responsével por danos cardiacos e indices altos
de mortalidade por doengas cardiacas (Garrido et al., 2016). Os autores também esclarecem que
essa substincia reduz os neurotransmissores responséveis pela regulacio do humor, acentuando
os sintomas depressivos e aumentando o risco de suicidio.

De acordo com Silva (2014), o érgio mais acometido pelo alcool é o figado, todavia
ocorrem alteracdes em todo o organismo, evidenciadas no cérebro, trato digestivo, sangue e
glindulas. A mesma, aponta em seu levantamento as doengas comuns ao alcoolismo, sendo elas
a esteatose hepditica que pode evoluir para cirrose hepitica, a hepatite aguda alcodlica, que se
caracteriza como uma inflamacdo dos hepatécitos (células do figado), e pér fim a cirrose
hepatica, que se enquadra no estdgio final dos danos causados pelo 4lcool no figado. Além disso,
a autora salienta sobre as desordens sociais relativas a dependéncia alcodlica, estando associadas
a violéncia doméstica e no trinsito, abandono escolar e do emprego, acidentes de trabalho,
perdas financeiras e familiares.

Relacionado aos aspectos epidemiolégicos, em anélise temporal realizada entre 2010-2020
por Oliveira et al., (2023), foi verificado que ocorreram 423.290 internagdes por transtornos
mentais e comportamentais devidos ao uso do &lcool no Brasil, destas 89,190 eram do sexo
masculino e 37,50% representavam o sexo feminino.

Referente a prevaléncia do abuso do 4lcool por sexo, o Centro de Informagdes sobre

Satde e Alcool (2022), ressalta que no periodo de 10 anos (2010-2020) apesar da frequéncia do
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consumo ainda estar mais relacionada aos homens, o consumo abusivo permaneceu estdvel na
populagdo masculina com valor de 26,690, enquanto a populagio feminina apresentou aumento
de 10,500 em 2010 para 16% em 2020. No mesmo estudo ji ligado a prevaléncia do consumo
excessivo nas capitais do Brasil, demostrou que Salvador apresentou 27,29%, Florianépolis 26,79%,
Goidnia 24,7%, Distrito Federal 24,300 e Campo Grande 249%, sendo as localidades com maior
destaque nesse Ambito.

Em levantamento realizado na cidade de Minas Gerais por Zotesso; Paiva; Marques
(2018), evidenciou-se o predominio também do género masculino, correspondendo a 79,29 da
amostra, tal fato corrobora com os demais achados, com relacdo a faixa etdria verificou-se a
prevaléncia para as idades entre 51 e 60 anos, no estado civil prevaleceu os solteiros com renda
salarial entre 1 e 2 saldrios-minimos em 41,7% da amostra e quanto a escolaridade o ensino médio
completo teve maior relevincia, correspondendo a 41,66% do total, eles também apontaram que
o inicio do consumo do 4lcool se iniciou na faixa etiria de 10 a 15 anos de idade, representando
41,7% da amostra estudada.

Em suma, tendo em vista as repercussdes provocadas pelo 4lcool o Departamento
Nacional de Transito (DENATRAN) acrescenta que o 4lcool estava presente no sangue de 44%

dos condutores mortos em acidentes de trinsito em 2022.

Repercussdes Familiares

Apesar do maior prejudicado pelo uso excessivo do 4lcool ser o préprio dependente, a
familia também é afetada pelo abuso da bebida, passando todos os seus membros a serem reféns
da doenca (Matos et al., 2015). Os autores também trazem as consequéncias que acometem a
familia, dentre elas tem-se o desenvolvimento do alcoolismo filial, devido a observagio dos
modelos demostrados pelos pais, além de desenvolvimento de baixa autoestima, baixa
tolerincia as frustracSes e transtornos de conduta, esse fato também promove as altera¢ées no
desempenho dos papéis, alterando desta forma a dinidmica familiar.

Quando a crianga cresce em um ambiente onde o alcoolismo é predominante, existe uma
grande probabilidade de que ele venha a desenvolver o hébito de ingerir bebidas alcodlicas, e
com a continuidade, o processo patolégico, devido ao préprio exemplo no seio familiar (Matos
et al., 2015).

Garrido et al., (2016) demonstraram em seu estudo que foram identificados cromossomos

humanos responsiveis pela dependéncia do 4lcool, sendo eles (cromossomos 9, 15 e 16),
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entretanto esse problema nio esté ligado apenas as questdes genéticas, mas também a interagio
com o ambiente no qual o individuo foi exposto durante sua infincia e adolescéncia.
Destaca-se o alcoolismo como um dos fatores associados 4 disfuncdo da familia, gerando
uma “familia alcoolista”, em que a imprevisibilidade do beber domina e perturba seu cotidiano
(Mangueira; Lopes, 2013). Foi citado na mesma revisio que a problemética resulta em um
cotidiano permeado por discussdes, negacdes, vergonha, inseguranga entre outros tumultos que
levam a desestruturagio familiar, podendo até progredir para uma desintegracio do grupo, além
de exposi¢do a altos niveis de estresse, agressividade, conflitos conjugais, falta de suporte,
comportamento antissocial do pai, depressio, abuso sexual ou fisico e dificuldades financeiras.
Cordeiro et al., (2021) expdem que quando o sujeito consome o alcool de forma
descontrolada ele prejudica seu papel como esposo, pai e trabalhador. A figura paterna, quando
dependente, deixa de ser o lider, atribuindo este papel, dentre outros, 4 figura materna, que passa
a assumir toda responsabilidade doméstica, desde a educacdo dos filhos 2 manutencio financeira
do lar (Matos et al., 2015). Os autores complementam que todo esse quadro de decadéncia fisica
e moral sdo alterados a partir da aceitacio do tratamento pelos usudrios, havendo uma
transformacdo do cotidiano e recuperagio de suas responsabilidades como chefes da familia e

trabalhadores.

Acdes do Enfermeiro no Centro de Atencgdo Psicossocial para dlcool e outras drogas

Devido as evidéncias do modelo de assisténcia anterior que fundamentou os paradigmas
da psiquiatria cléssica, alicercadas em tratamentos asilares, excludentes, custodiais e punitivos,
houve formulagio tedrica e organizacional das novas préticas em satde mental (Pedroso, 2020).

A nova Politica Nacional sobre Drogas (2019), busca garantir o direito a assisténcia
intersetorial, interdisciplinar e transversal, a partir da visio holistica do ser humano, com
tratamento, acolhimento, acompanhamento e outros servigos, as pessoas com problemas
decorrentes do uso, do uso indevido ou da dependéncia de 4lcool e outras drogas.

Brasil (2019) aponta que o Centro de Atencdo Psicossocial estd inserido na Rede de
Atengido Psicossocial (RAPS), podendo ser do tipo II, III, e IV, este tltimo também é chamado
de 24 horas, tais classifica¢des oferecem atendimento nos municipios brasileiros com mais de
70 mil habitantes.

Aratjo (2014), ressalta que a exigéncia da inclusdo do profissional enfermeiro frente

a equipe de saide que presta cuidados aos dependentes do 4lcool, considerando que estes
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profissionais fazem parte da equipe do (CAPSad) e que tem condigdes técnico-cientificas

para atuar frente as necessidades nesse 4mbito. Ademais, a autora salienta:

Diante desse cenério, as demandas de atendimento & satde da populagio tém
imposto mudangas nas necessidades de novas agdes e abordagens e a prépria
histéria do uso do 4lcool e outras drogas demandam novas préticas de atuacgio
interdisciplinar, pois se verifica relevincia do papel do enfermeiro no processo
fundado em conhecimento técnico-cientifico que o qualifica como importante
protagonista (Aratjo, 2014, p. 4).

O cuidado de enfermagem promove e restaura o bem-estar na dimensdo
biopsicossocioespiritual, ampliando as possibilidades de viver e existir do ser humano,
expandindo as chances de encontrar solucdes para os problemas do cotidiano (Campos; Orfo,
2022).

Carey (2016), ressalta quanto as praticas no Centro de Atengio Psicossocial que
envolvem acolhimento, grupos de oficinas terapéuticas, assembleias e o Projeto Terapéutico
Singular (PTS), se destacando como guia da assisténcia estabelecendo um plano terapéutico
com a equipe, familia e o préprio usuério, esse projeto deve ser avaliado continuamente para
promover uma assisténcia adequada aos individuos nele contido.

Assim, o papel da enfermagem na construcgdo do (PTS), destaca-se por sua proximidade
e preocupagdo em ofertar uma assisténcia a partir de suas reais necessidades de atengio (Borges
et al., 2016).

Portanto, a presenca de enfermeiros nesse dispositivo de assisténcia é de suma
importincia como esclarecido por Soares et al., (2013), pois esses profissionais planejam o
cuidado, realizam atividades de prevenc¢io de doengas e promocgio da satide dos individuos,
visando nio apenas sua recuperac¢io, mas a inserco social deles. Os autores também descrevem
que o enfermeiro demostra conhecer os aspectos motivacionais do uso do 4lcool pelos
individuos, por meio da entrevista psiquidtrica que procura sensibiliz4-los para o tratamento,
esses profissionais também percebem o contexto da relagio familiar, situagio socioecondmica
e psiquica dos individuos, e desta forma promovem intervencdes holisticas e que ajudem
diretamente na adesdo ao tratamento.

Teixeira; Brasil; Micheletti (2021) expdem que somente conhecendo a realidade em que
os usudrios se encontram seré possivel planejar e realizar acées que fagam sentido e que sejam
apropriadas ao seu contexto social. Além do mais, ela acrescenta que os grupos de acolhimento
contribuem de maneira significativa, possibilitando novas perspectivas e objetivos de vida,
esses grupos favorecem uma maior adesdo dos usudrios, fortalecendo o processo de escuta ativa

e trocas sociais entre os envolvidos.
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Lopes et al., (2019) ressaltam que sio feitos encaminhamentos para grupos de apoio,
tanto para alcodblatras quanto para seus familiares, uma vez que as iniciativas seguem o
principio de reintegracio social desses individuos. Ao se relacionar com diferentes realidades,
torna-se viidvel o desenvolvimento de vinculos sociais que aproximam os membros desses
grupos.

Os familiares, que acompanham os usudrios até o servigo, sio encaminhados para o
grupo de apoio aos familiares e, quando solicitado, podem conversar individualmente com um
profissional da equipe que esteja disponivel (Lopes et al., 2019). O objetivo do grupo é fortalecer
o papel dos familiares no tratamento do usuirio de drogas, favorecendo a autonomia dos
dependentes de substincias psicoativas, esclarecendo diividas dos familiares sobre o tratamento
e oferecendo um espaco de didlogo (Carias; Granato, 2023).

Dentre as atividades potentes no cuidado em saide mental, as oficinas e grupos
terapéuticos realizados no CAPSad facilitam a reestruturagio de fung¢des, que possam ter sido
afetadas pelo uso do élcool e outras drogas, sendo instrumento no processo de reabilitacdo
psicossocial e da reinsercdo do usuério no trabalho, estudos e/ou comunidade (Carnot, 2017;

Farias et al., 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para examinar os artigos escolhidos, foi criado um quadro para a coleta e sintese das
informacdes, visando organizar de maneira estruturada os dados obtidos e desenvolver um
banco de dados. No quadro 1 todos os artigos pertencentes ao estudo foram organizados de
acordo com os objetivos estruturados no trabalho, tendo as seguintes informacdes: autor/ano,

titulo, objetivos aos quais o autor responde, delineamento metodolégico e discussio dos estudos

Quadro 1 - Artigos pertencentes ao estudo, 2024.

AUTORES/ANO DELINEA'MENTO
DE TITULO OBJETIVOS |METODOLOGICO DISCUSSAO
PUBLICACAO
Classificagio A décima
OMS, 1990. Internacional de classificacio
Doengas. internacional de doencas

caracterizou a sindrome
de dependéncia do 4lcool.
Em conjunto, a
associac¢io médica
brasileira destaca a
cronicidade do problema
e sua relacio com os
meios de comunicacio
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Descrever a onde ha vinculagio de

Sindrome da propagandas voltados

Dependéncia do para o ptblico jovem, nas

alcool quais hé disseminagio de

mensagens positivas e

Campana et dl., Abuso e Revisio de| omissio dos danos a
2012 Dependéncia do literatura satde provocados pelo
alcool. dlcool, o que acaba

contribuindo  para a
disseminagdo dessa
doenca e seus efeitos

negativos.
Lopes et al., Acgdes da Estudo
2019 equipe qualitativo. Os dois autores se
multiprofissional complementam em suas
do Centro de discussdes, enfatizando a
Atencio evolucio da dependéncia,
psicossocial 4lcool Descrever a suas consequéncias
e outras drogas. Sindrome da prejudiciais e a relevincia
Dependéncia  do do tratamento, pois é vidvel
alcool reverter  esse  processo
Cordeiro et al., Alcoolismo: gradual e atenuar os efeitos
2021 impacto na vida Entrevista adversos desse problema.
familiar semiestruturada
elaborada pelos
pesquisadores.
Garrido et al., Prevaléncia do Estudo do tipo E relatado pelos autores
2016 alcoolismo e transversal de forma contundente, os
sintomas descritivo. principais danos causados
depressivos em Discutir os pelo alcoolismo no 6089
pacientes da| aspectos organismo, abrangendo
clinica geral. psicolégicos, desde alteracdes mentais até
fisiolégicos, fisiolégicas, sendo o figado
Silva, 2014 O impacto do|sociais e Revisio de| o érgdo mais acometido,
alcoolismo na vida| epidemiolégicos. |literatura baseada| Garrido et al, 2016 apontam
social e familiar do em referenciais| também, que nio é possivel
individuo: A tedricos descritivos| curar a dependéncia
intervengio do e explicativos alcéolica, mas é possivel
profissional da evitar o consumo do alcool,
satde de forma fato que contribui com a
efetiva no minimizac¢io destes danos.
tratamento.
Alves; Lima, A atencio A Revisio de
2013 satde de usudrios literatura e do Os autores comentam
de 4lcool e outras acervo legislativo| sobre os impactos
drogas no Brasil: contemporaneo. psicolégicos, mencionando
Convergéncia questoes ligadas a
entre a sadde transtornos do humor. Eles
publica e os também tratam de
direitos humanos. patologias como gastrite,
Discutir os hipertensio arterial
aspectos sistémica e cirrose hepdtica,
psicolégicos, além de enfatizarem os
Consumo, fisiolégicos, conflitos familiares, que
dependéncia e| sociais e serio  explorados  mais
Zotesso; caracterizagio de| epidemiolégicos. Pesquisa adiante.  Adicionalmente,
Paiva; Marques,| usudrios de 4lcool descritiva abordam os impactos
2018 em um centro de qualitativa. sociais, incluindo situagdes
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atencao
psicossocial de
4lcool e drogas.

de violéncia, acidentes de
trinsito e suicidio,
reforcando a importancia de
discutir essa problemitica.

Oliveira et al.,
2023

Internagdes por
transtornos

mentais e
comportamentais
devidos ao uso do
alcool no

Brasil.

Estudo ecolégico
de série temporal.

O primeiro autor ressalta
que, das 423.290 internagdes
relacionadas a transtornos
provocados pelo 4lcool, a
maioria é do sexo
masculino. O levantamento

da CISA indica que o uso

abusivo se estabilizou entre

Discutir os os homens houve um
aspectos aumento significativo entre
Centro de Alcool e satide psicolégicos, Revisio as mulheres entre 2010 e
Informagdes dos brasileiros. fisiolégicos, bibliogréfica e| 2020. O estudo realizado por
sobre Satde e sociais e| anélise temporal. Zotesso; Paiva e Marques
alcool, 2022 epidemiolégicos. mostra predominincia
masculina, mas ¢é crucial
Consumo, destacar o crescimento entre
dependéncia e as mulheres, o que evidencia
caracterizacdo de a necessidade de mais
Zotesso; usuarios de 4lcool Pesquisa pesquisas que investiguem
Paiva; Marques,| em um centro de descritiva as causas desse aumento.
2018 atencgio qualitativa.
psicossocial de
alcool e drogas.
Matos et al., O cotidiano Estudo Ambos os autores
2015 dos familiares de com mencionam que a familia é
pacientes abordagem profundamente impactada
alcoolistas em qualitativa de| pelo consumo excessivo de
tratamento. pesquisa alcool. Conforme discutido
na justificativa da pesquisa
e comprovado por estes
Expor os estudos, os familiares
impactos enfrentam as consequéncias
familiares. dessa doenca ao lado do
Alcoolismo: alcodblatra, resultando em
Cordeiro et al.,| impacto na vida O instrumento| diversos transtornos que
2021 familiar utilizado foi uma|comprometem os papéis e
entrevista desestrutura o seio familiar.
semiestruturada,
elaborada pelos
préprios
pesquisadores.
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Garrido et al.,

Prevaléncia do

Estudo do tipo

2016 alcoolismo e transversal
sintomas descritivo. E exposto que hi
depressivos em questdes genéticas ligadas
pacientes da ao alcoolismo, porém os
clinica geral na autores entram em
cidade de Expor os concordincia sobre a
Salvador-BA | impactos influéncia do ambiente no
familiares. qual o individuo estd
Mangueira; Familia Revisio exposto, enfatizando desta
Lopes, 2013 disfuncional no integrativa de| forma o exemplo
contexto do literatura. demostrado no seio
alcoolismo: familiar.
anélise
de
conceito.
Soares et al., Estratégias de Revisio de O primeiro autor ressalta
2013 cuidados de literatura. que a atuagio dos
enfermagem com enfermeiros no CAPS AD ¢
usuarios de 4lcool de extrema relevincia,
publicados nos evidenciando que entre as
anuais CBEn funcées desempenhadas por
esses profissionais estdo o
planejamento do cuidado, a
Reconhecer as execucio de atividades de
atividades prevencio de doengas e
realizadas por promogdo da saide. Além
enfermeiros no disso, eles compreendem as
(CAPSad) com circunstincias
foco na motivacionais dos
dependéncia  do dependentes por meio da
Teixeira; Implementacgdo| 4lcool Pesquisa entrevista psiquidtrica. O
Brasil; de grupos de narrativa. segundo autor corrobora
Micheletti, 2021 | acolhimento em essa afirmagdo, pois os
um centro de enfermeiros tém
atencio conhecimento  sobre a
psicossocial 4lcool realidade enfrentada pelos
e outras drogas. individuos e realizam
intervencdes adequadas
para cada situagdo.
Carnot, 2017 Cuidado, Modalidade Esses autores destacam

integralidade e

textual de ensaio.

que sdo realizadas oficinas e

atengdo primadria: grupos terapéuticos que
articulacdo favorecem a reintegragdo
essencial para social e a reabilitagio dos
refletir sobre o usuérios. E consenso entre
setor satide no Reconhecer as eles que os grupos de
Brasil. atividades Pesquisa de| acolhimento desempenham
realizadas por| abordagem um papel importante,
Farias et al,, Oficina enfermeiros no| qualitativa, possibilitando uma maior
2016 terapéutica como| (CAPSad) com|descritiva e| adesdo dos participantes e
expressdo da| foco na| exploratéria fortalecendo o processo de
subjetividade. dependéncia  do escuta ativa e interacles
alcool sociais entre os usudrios.
Teixeira; Implementacio Pesquisa
Brasil; de  grupos de narrativa.
Micheletti, 2021 | acolhimento em
um CAPS AD
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Lopes et al., Acgdes da Estudo Os autores abordam de
2019 equipe qualitativo. maneira uninime que sdo
multiprofissional realizados
do Centro de encaminhamentos para
Atencio grupos de apoio destinados a
psicossocial 4lcool alcoblatras e familiares.
e outras drogas. Quando solicitado, todos
ttm a oportunidade de
Reconhecer as conversar individualmente
atividades com os profissionais
realizadas por disponiveis, incluindo
enfermeiros no enfermeiros, ressaltam que
(CAPSad) com o propdsito desses grupos é
foco na fortalecer a participagio dos
dependéncia  do familiares no tratamento
Atencgio alcool dos usudrios, esclarecer
Carias; Profissional a Revisio de| dtvidas sobre o processo
Granato, 2023 Familiares de literatura. terapéutico e promover a
Dependentes  de reintegracdo social de todos.
Alcool no CAPs
AD

Fonte: Elaborado pela autora, 2024.

Além disso, todos os artigos atendem de maneira satisfatéria aos objetivos propostos no
estudo, evidenciando a contribui¢do essencial do profissional enfermeiro. Esses profissionais
sdo responsidveis por promover uma escuta ativa e uma abordagem holistica com os usudrios.
Realizam entrevistas psiquidtricas que permitem um conhecimento integral dos usudrios,
participam do Projeto Terapéutico Singular em conjunto com a equipe do CAPS AD e
organizam oficinas e grupos terapéuticos com usudrios e seus familiares. Isso facilita uma maior
adesdo ao tratamento, a reintegragio social e o esclarecimento de ddvidas dos familiares sobre

o processo terapéutico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Deste modo foi abordado um estudo acerca da Sindrome de Dependéncia do lcool que
se configura como um problema antigo que se perpetua ao longo dos anos. Ela é caracterizada
como uma doenca crdnica e progressiva que provoca danos fisicos, mentais, familiares e sociais,
afetando nio apenas o usuirio, mas também todos ao seu redor. Contudo, com a criagdo dos
Centros de Atencdo Psicossocial para 4lcool e drogas, apés a reforma psiquidtrica, surgiram
tratamentos que buscam a reintegragio social e diminui¢io dos danos desencadeados nos
dependentes de 4lcool e outras substincias. Dentro da equipe desse dispositivo de assisténcia,
estd incluido o enfermeiro, que colabora com a equipe multiprofissional na reabilitagio dos

usuarios.
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Para tanto, para a realizagio deste estudo, foi conduzida uma revisio da literatura com
uma abordagem qualitativa descritiva entre os anos de 2012 e 2024. Nessa revisdo, foram
identificadas ac¢Ges holisticas e integrativas executadas por enfermeiros, que incluem
entrevistas psiquidtricas abrangendo toda a realidade de vida dos usudrios, participagdo no
projeto terapéutico singular (PTS), oficinas terapéuticas e terapias em grupo com os usudrios e
seus familiares. Essas iniciativas favorecem um melhor entendimento do tratamento proposto,
aumento na adesdo a esses tratamentos e promocio da reintegragio social dos individuos.

Assim sendo, foi identificado dificuldades na realizagio deste levantamento ligadas a
identificacio de agdes especificas dos profissionais enfermeiros relacionados apenas 2a
dependéncia do 4lcool. Observou-se que a maioria das ac¢des encontradas abrangiam diversas
dependéncias quimicas associadas. No que diz respeito a participacdo familiar na terapia,
constatou-se uma escassez e falta de iniciativas voltadas exclusivamente para esse aspecto.
Diante disso, espera-se que este estudo traga um impacto positivo na comunidade cientifica,
auxiliando na formulagio de novas pesquisas e politicas ptblicas especificas para cada processo,

contribuindo para a melhoria das praticas e evitando sua fragmentacao.
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