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RESUMO: O objetivo deste estudo é analisar a eficicia dos antidepressivos em adolescentes, ressaltando
seus beneficios em relagio ao tratamento da depressio. A pesquisa abrange uma revisio da literatura
existente, abordando as principais questdes sobre o uso de medicamentos antidepressivos durante a fase
de desenvolvimento juvenil. Revisdo Literdria: A metodologia incluiu artigos publicados entre 2010 e
2023, selecionados por meio de bases de dados cientificas como PubMed, Scielo e outras fontes
especializadas. O estudo se concentrou em evidéncias clinicas, dados de ensaios randomizados e
observacionais, além de revisées narrativas que discutem a eficicia dos medicamentos em adolescentes.
Resultados: Os resultados indicam que os antidepressivos podem ser eficazes no tratamento da depressio
em adolescentes, apresentando melhorias significativas nos sintomas depressivos e na qualidade de vida.
No entanto, a analise também destacou a ocorréncia de eventos adversos, que podem afetar a adesio ao
tratamento. Conclusdo: Conclui-se que, apesar dos potenciais eventos adversos, os antidepressivos
podem oferecer beneficios significativos na reducdo dos sintomas depressivos em adolescentes, sendo
crucial a avaliagdo cuidadosa de cada caso. Recomenda-se um acompanhamento rigoroso e a consideracio
de abordagens terapéuticas complementares para otimizar os resultados.
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ABSTRACT: The objective of this study is to analyze the efficacy of antidepressants in adolescents,
highlighting their benefits in the treatment of depression. The research encompasses a review of
existing literature, addressing key issues regarding the use of antidepressant medications during the
developmental phase of youth. Materials and Methods: The methodology included a of articles
published between 2010 and 2023, selected from scientific databases such as PubMed, Scielo, and other
specialized sources. The study focused on clinical evidence, data from randomized and observational
trials, as well as narrative reviews discussing the efficacy of medications in adolescents. Results: The
results indicate that antidepressants can be effective in treating depression in adolescents, showing
significant improvements in depressive symptoms and quality of life. However, the analysis also
highlighted the occurrence of adverse events that may affect treatment adherence. Conclusion: It is
concluded that, despite potential adverse events, antidepressants can offer significant benefits in
reducing depressive symptoms in adolescents, making careful evaluation of each case crucial. Close
monitoring and consideration of complementary therapeutic approaches are recommended to optimize
outcomes.
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1 INTRODUCAO

A depressdo é uma condi¢io mental que afeta significativamente a qualidade de vida de
adolescentes em todo o mundo. Estudos revelam que essa faixa etdria enfrenta desafios tnicos
quando se trata de satide mental, com a depressio surgindo como uma das principais causas de
incapacidade. A Organizagio Mundial da Sadde (OMS) destaca a importincia de entender e
tratar essa condicio de maneira eficaz, dada a sua influéncia adversa no desenvolvimento
pessoal, académico e social dos jovens.

O uso de antidepressivos para tratar a depressdo em adolescentes é uma pratica comum,
porém controversa. Embora esses medicamentos possam ser eficazes, sua utilizacio ¢é
frequentemente acompanhada de incertezas sobre sua real eficicia e seguranca nesta faixa
etaria. A literatura cientifica sobre o tema é diversa e muitas vezes contraditéria, o que levanta
questdes cruciais sobre a melhor abordagem para tratar a depressio em jovens. Estudos clinicos
e revisdes sistemdticas tém mostrado resultados variados em termos de eficicia e efeitos
colaterais, levantando questdes sobre a melhor abordagem para tratar a depressio em
adolescentes (Gomes, 2020). Essa situacdo acentua a necessidade de uma revisio detalhada e
critica das evidéncias existentes para garantir que os tratamentos sejam nio apenas eficazes,
mas também seguros para os adolescentes.

Neste contexto, este trabalho tem como objetivo geral avaliar a eficicia dos
antidepressivos no tratamento da depressio em adolescentes, com base em uma revisio
abrangente da literatura cientifica. Para alcancar esse objetivo, o estudo se propde a identificar
os principais tipos de antidepressivos utilizados e seus mecanismos de a¢do, bem como analisar
a eficicia desses medicamentos com base nas evidéncias disponiveis. Essa investigacio é
fundamental para fornecer uma visdo clara e atualizada que possa orientar a pratica clinica e
contribuir para decisdes informadas sobre o tratamento da depressdo em jovens.

A relevincia deste estudo reside na sua capacidade de oferecer insights sobre a eficicia
dos antidepressivos, ajudando a aprimorar as estratégias terapéuticas e a assegurar a seguranga
dos tratamentos para adolescentes. A pesquisa serd realizada através de uma revisio sistemdtica
da literatura, analisando estudos clinicos e revisdes anteriores para compilar e avaliar as
evidéncias. No entanto, o estudo pode enfrentar limita¢des relacionadas a disponibilidade e

qualidade dos dados, além da variabilidade entre os estudos analisados.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Defini¢do, Causas e Sintomas da Depressido

A depressio é um transtorno mental caracterizado por um estado persistente de tristeza,
desinimo e perda de interesse nas atividades cotidianas, impactando significativamente a
qualidade de vida do individuo. E uma condi¢io complexa e multifacetada, que pode se
manifestar em diversas formas, como a depressio maior, distimia (transtorno depressivo
persistente) e depressio bipolar. A depressio maior, por exemplo, é marcada por episédios
intensos e recorrentes de sintomas depressivos que duram pelo menos duas semanas, enquanto
a distimia é uma forma cronica de depressio com sintomas mais leves, mas duradouros
(Maximiano,2024).

Na adolescéncia é uma condi¢do mental significativa que afeta muitos jovens em todo o
mundo. Durante esta fase da vida, os adolescentes podem enfrentar desafios emocionais e
psicolégicos intensos, e a depressdo pode impactar negativamente o seu bem-estar geral. Essas
transformacdes sio particularmente relevantes quando se considera a maneira como a depressio
pode se manifestar durante a adolescéncia. As mudangas fisicas e emocionais profundas que os
jovens experimentam podem aumentar a vulnerabilidade a problemas de satide mental. A nova
fase de desenvolvimento, com suas demandas e desafios, pode intensificar o sofrimento
emocional e psicolégico (OMS,2022).

As causas da depressio resulta de uma combinagio de fatores bioldgicos, psicolégicos e
sociais:

. Fatores Biolégicos: Desequilibrios quimicos no cérebro, particularmente nas
substincias neurotransmissoras como serotonina, noradrenalina e dopamina, sdo considerados
cruciais no desenvolvimento da depressio.

. Fatores Psicolégicos: Eventos estressantes, traumas e padrdes de pensamento
negativo podem precipitar ou agravar a depressio.

. Fatores Sociais: O contexto social do individuo, incluindo isolamento social,
dificuldades familiares e pressdes socioecondmicas, desempenha um papel importante na
génese da depressio.

Segundo Campos, Del Prette e Del Prette (citado por BAPTISTA, 1999), h4 um grande ndmero

de varidveis sociais, psicoldgicas e biolégicas consideradas fatores de risco, tais como: prévio histérico

de depressdo de um dos pais, viver em familias consideradas disfuncionais, baixa educagio dos pais,
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eventos estressantes frequentes, pouco suporte social, problemas na escola e de satide, baixo desempenho
académico, ser do sexo feminino e baixo repertério de enfrentamento e de habilidades sociais.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV),
os sintomas da depressio em adolescentes podem variar, mas geralmente incluem:

Em criancas e adolescentes, o humor pode ser irritdvel, com dura¢io minima de um ano,
presenca, enquanto deprimido, de duas (ou mais) das seguintes caracteristicas: Apetite
diminuido ou alimentacio em excesso, insdnia ou hipersonia, baixa energia ou fadiga, baixa

autoestima, concentragdo pobre ou dificuldade em tomar decisdes, sentimentos de desesperanca.

2.2 Os Principais Tipos de Antidepressivos Utilizados no Tratamento da Depressio em
Adolescentes

Os inibidores seletivos de recaptagio da serotonina (ISRS) sio atualmente os
antidepressivos mais utilizados nessa faixa etdria, e essa tendéncia relaciona- se ao perfil de
efeitos colaterais mais seguro, com redugio da cardiotoxicidade e menor risco de letalidade com

superdosagem (Silva,2023).

Tabela 1 - Classificagdo e Descrigdo dos Antidepressivos segundo o Tipo de Inibidor e Caracteristicas Especificas

Tipo de Inibidor Descrigio
Inibidores Seletivos da S30 os antidepressivos mais comumente prescritos e incluem medicamentos como
captagio de fluoxeting, sertralinz e citalopram.

seroctonina (1SRS)

Antidepressivos ncluem amitnptiling e nortriptiling, mas s3o menos usados devido aos efeitos
Triciclicos colaterais. Os anfidepressivos triciclicos s3o blogueadores de receptores
muscarinicos histaminérgicos de tipo 1, a2 e f-adrenérgicos, serotonérgicos, sendo

também dificilmente bloqueadores de dopaminérgicos (Barboza, 2021).

Inibidores da ncluem fenelzing e tranilciproming, e sdo raramente prescritos devido 3s restrigdes
Monoamina Cxidase dietéticas e interagdes medicamentosas. Os inibidores da moncaminz oxidase
{IM1ACY) {IM&ACs) ndo tém sido utilizados no tratamento de criangas e adolescentes com

TAS, porém, ha uma série de cinco casos com mutismo seletivo que responderam 3
fenelzina {(Matos, 2022).

Cutros Antidepressivos ncluem os inibidores da recaptacdo de serotonina e norepinefrina (IRSM) & os
antidepressivos atipicos, como bupropiona e mirtazapina.
Os efeitos adversos comuns, geralmente leves, incluem: desconfarto
gastrointestinal, distirbios do sono, disfunggo sexual, tremares e sudarese

(Evangelista, 2023).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

7343



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

2.2.1 Mecanismo de A¢io dos Antidepressivos

Os Inibidores Seletivos da Recaptagio de Serotonina (ISRS) funcionam inibindo a
recaptacio de serotonina pelas células nervosas, o que aumenta a disponibilidade desse
neurotransmissor nas sinapses e melhora a comunicagio entre os neurénios. Esse mecanismo
pode contribuir para a melhora dos sintomas depressivos e de ansiedade. J4 os Inibidores da
Monoamina Oxidase (IMAOs) agem inibindo a enzima monoamina oxidase, que é responsivel
pela degradacio de neurotransmissores como serotonina, noradrenalina e dopamina. Como
resultado, os niveis desses neurotransmissores permanecem elevados, o que pode ajudar a aliviar

os sintomas da depressdo (Gross, 2024).

2.3 A Eficicia dos Principais Antidepressivos Utilizados no Tratamento da Depressio em
Adolescentes

A avaliacdo da eficicia dos antidepressivos em adolescentes é uma questio de grande
relevincia na pratica clinica. Embora esses medicamentos sejam amplamente utilizados, os
resultados podem variar significativamente entre os pacientes, especialmente nessa faixa etdria.
Diversos fatores influenciam a resposta ao tratamento, como o tipo de transtorno, a gravidade
dos sintomas, a presenca de comorbidades, além de fatores genéticos e ambientais (SESA-ES,
2018). Esses aspectos tornam a anélise da eficicia dos antidepressivos em adolescentes uma 4rea
de grande interesse e complexidade na psiquiatria.

A efic4cia do uso de antidepressivos na adolescéncia pode variar, o que depende de alguns fatores.
Dentre eles, estd a gravidade dos sintomas e o tipo de transtorno. Exemplo disso é que a maioria dos
medicamentos antidepressivos s3o mais eficazes para transtornos de ansiedade e transtorno obsessivo-
compulsivo do que para transtorno depressivo maior (Evangelista, 2023).

A wvariabilidade na resposta terapéutica pode estar relacionada as caracteristicas
neurobiolégicas distintas dos diferentes transtornos. Transtornos de ansiedade e obsessivo-
compulsivo tendem a responder melhor a certos antidepressivos do que o transtorno depressivo
maior, em que a resposta é mais incerta (Bauer, 2009).

Além disso, o desenvolvimento neurolégico e emocional dos adolescentes interfere
diretamente na resposta aos tratamentos farmacolédgicos, fazendo com que a escolha do
antidepressivo seja um processo clinico desafiador (Brasil, 2005). Como resultado, os
profissionais de satide precisam considerar individualmente cada caso, buscando personalizar

as intervengdes com base nas necessidades do paciente e nas evidéncias disponiveis.
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No entanto, é importante ressaltar que, embora os antidepressivos possam aliviar
significativamente os sintomas da depressio em muitos casos, eles nio devem ser usados
isoladamente. O tratamento de transtornos psiquidtricos, especialmente em adolescentes,
muitas vezes exige uma abordagem multifacetada, na qual a farmacoterapia desempenha um
papel essencial. O uso de medicamentos para tratar transtornos psiquidtricos costuma ser

fundamental para a abordagem de um tratamento bem-sucedido (Moreira, 2014,).

2.3.1 Relatos de Casos Clinicos Baseados em Evidéncias Clinicas:

O uso de firmacos no tratamento de transtornos mentais é amplamente respaldado por
evidéncias clinicas, sendo essencial compreender os desafios e resultados terapéuticos em
diferentes faixas etdrias. A seguir, serdo apresentados dois casos clinicos que ilustram a
importincia da intervencio farmacoldgica em transtornos depressivos, explorando suas
manifestacdes, diagndsticos e os tratamentos medicamentosos sugeridos com base nas
caracteristicas individuais dos pacientes. Os casos reforcam a relevincia da escolha apropriada

de firmacos, especialmente no tratamento da depressio em adolescentes e adultos jovens.

Caso Clinico 1 - Raul (Revista Brasileira de Psicoterapia, 2010)

Raul, um jovem de 18 anos, estudante universitirio, apresentou um quadro de intensa
desmotivacdo e fadiga, que afetava suas atividades académicas e sociais. Sua mudanga de
comportamento foi observada quando ele passou a negligenciar as responsabilidades
académicas, a se isolar dos amigos e a perder o interesse por atividades que anteriormente eram
prazerosas, como esportes e eventos sociais. Apés um exame clinico, Raul foi diagnosticado
com transtorno depressivo maior (TDM), uma condigio que exigia interveng¢io farmacolégica
imediata.

No contexto do tratamento de Raul, foram sugeridos antidepressivos, como os inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), com destaque para a fluoxetina. A escolha do
firmaco levou em consideracdo a necessidade de tratar nio apenas a sintomatologia depressiva,
mas também o impacto nas atividades didrias do jovem, promovendo uma melhora gradual no
humor, na energia e no desempenho académico. A intervencio medicamentosa, associada a
psicoterapia, revelou-se eficaz no caso de Raul, trazendo resultados significativos em sua

recuperagao.
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Caso Clinico 2 - Saxena (2020)

Em outro cenirio, uma adolescente de 14 anos, cursando o ensino médio, foi
diagnosticada com transtorno depressivo maior apés uma série de sinais que incluiam perda de
interesse escolar, dificuldades para dormir e mudancas significativas no apetite e no peso. A
jovem, que anteriormente participava ativamente da equipe de atletismo e mantinha boas
relagdes sociais, passou a se isolar em seu quarto, afastando-se dos amigos e familiares.

Na consulta com o psiquiatra, a adolescente apresentou-se sombria, mas orientada, sem
sinais de alucinag¢des ou delirios, e com pensamento coerente. Embora nio relatasse ideagio
suicida, demonstrava preocupacio em magoar sua familia com seu comportamento retraido. Ela
negou eventos trauméticos recentes, assim como histérico de doenca mental na familia. A
adolescente descreveu sentimentos de cansago extremo e falta de energia, o que explicava sua
constante vontade de ficar na cama e a dificuldade para dormir bem.

Apés a avaliagio, o psiquiatra diagnosticou a paciente com transtorno depressivo maior
(TDM), de acordo com os critérios do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-s). Este transtorno, comum em adolescentes, exige atencdo clinica cuidadosa.
No que diz respeito ao tratamento, h4 poucas evidéncias sobre a eficicia de medicamentos em
jovens com TDM. Entretanto, alguns firmacos considerados para o tratamento incluem
inibidores seletivos da recaptagio da serotonina, e outros antidepressivos como a fluoxetina,
venlafaxina e bupropiona, que demonstraram bons resultados em adultos, mas requerem
cuidado ao serem aplicados em adolescentes.

Ambos os casos clinicos destacam a importincia da escolha correta dos firmacos para o
tratamento de transtornos depressivos, considerando as especificidades de cada faixa etdria e o

impacto do transtorno na qualidade de vida dos pacientes.

3 MATERIAL E METODOS

Este estudo tem como objetivo analisar a eficicia e os desafios do uso de firmacos no
tratamento de transtornos mentais, com foco em transtornos depressivos. Para alcangar esse
objetivo, este tépico aborda o tipo de pesquisa, a forma de abordagem, a defini¢do da populagio
ou irea de estudo, a amostragem, os instrumentos e técnicas de coleta de dados, a tabulacio e
anélise dos dados, bem como os limites do projeto.

A pesquisa é de natureza descritiva, com uma abordagem exploratéria, visando

compreender profundamente os casos clinicos de transtornos depressivos e a eficicia dos
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tratamentos farmacoldgicos, com base em relatos e dados existentes. Sio utilizadas a anilise de
casos clinicos e a revisio de literatura para identificar padrdes e avaliar a eficicia dos
tratamentos.

A populacdo-alvo desta pesquisa inclui pacientes diagnosticados com transtorno
depressivo maior (TDM) e profissionais de satide mental envolvidos no tratamento desses

. /4 ’ . . ~ .

pacientes. A 4rea de estudo abrange tanto o contexto clinico quanto a revisio de literatura
existente sobre o uso de antidepressivos no tratamento do TDM, com um foco especial em

adolescentes e jovens adultos.

Amostragem

A amostragem ¢é feita com base em dois casos clinicos selecionados que sio
representativos para a pesquisa:

L Caso Clinico 1 - Raul (Revista Brasileira de Psicoterapia, 2010): Um jovem de 18
anos com transtorno depressivo maior.

2. Caso Clinico 2 - Saxena (2020): Uma adolescente de 14 anos com transtorno
depressivo maior.

Estes casos foram escolhidos devido a disponibilidade de informagSes detalhadas e & 7347

relevincia para a anélise dos tratamentos farmacolégicos.

Instrumentos e Técnicas para Coleta de Dados

A coleta de dados foi realizada através dos seguintes instrumentos e técnicas:

. Revisdo de Literatura: Anilise de artigos cientificos, livros e diretrizes sobre o
tratamento de transtornos depressivos, com énfase nos firmacos utilizados.

. Anilise de Casos Clinicos: Estudo detalhado dos relatos de casos clinicos

selecionados para entender a aplicagdo pratica dos fairmacos.

Tabulagio e Anilise dos Dados

Os dados coletados foram organizados e tabulados da seguinte forma:

. Classificacdo dos Casos Clinicos: Identificacio dos sintomas, diagnéstico e
tratamento de cada caso.

. Anilise Comparativa: Comparagio dos tratamentos farmacolédgicos utilizados e

suas eficicias relatadas em cada caso.
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. Revisio de Literatura: Compilagio e sintese das informagdes sobre a eficicia dos
antidepressivos em adolescentes e adultos jovens.

As anélises foram realizadas com o auxilio de software de anélise qualitativa, que
facilitou a organizagio e interpretagio dos dados coletados. Foram identificados padrdes e

tendéncias comuns nos casos estudados e na literatura revisada.

Limites do Projeto

Os limites deste projeto incluem:

. Amostragem Restrita: A anilise foi baseada em apenas dois casos clinicos, o que
pode nio representar toda a gama de situacdes clinicas encontradas na pritica.

. Disponibilidade de Dados: A eficicia dos tratamentos pode variar e a
disponibilidade de dados especificos sobre o tratamento farmacolégico em adolescentes é
limitada.

. Generalizacdo dos Resultados: As conclusdes obtidas a partir dos casos estudados
podem nio ser generalizdveis para todos os pacientes com transtorno depressivo maior.

Esses limites foram considerados na interpretagio dos resultados e na formulacdo das
recomendagdes, destacando a necessidade de mais pesquisas para validar e expandir as

descobertas deste estudo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A efic4cia dos antidepressivos em criangas e adolescentes tem gerado ampla discussio
na literatura, especialmente devido as particularidades biolégicas dessa faixa etdria e aos riscos
associados ao uso de medicamentos psiquidtricos. Estudos recentes, como o de Lima (2022),
destacam que, por conta da capacidade metabdlica acelerada dos jovens, muitas vezes sio
necessarias doses mais altas para alcancar efeitos terapéuticos semelhantes aos observados em
adultos. Entretanto, esse ajuste de dose aumenta o risco de efeitos colaterais graves, um fator
que precisa ser cuidadosamente monitorado pelos profissionais de satde.

Em termos de eficicia, diversos estudos apontam que os antidepressivos,
particularmente os Inibidores Seletivos da Recaptagio de Serotonina (ISRS), como a
fluoxetina, apresentam beneficios no controle dos sintomas depressivos. Hetrick (2012)
identificou, em uma metanélise com mais de 3.000 jovens, uma eficicia moderada da fluoxetina

em comparagio ao placebo, com resultados clinicos significativos na reducdo de sintomas em
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adolescentes. Silva (2023) reforca essa perspectiva ao destacar que a fluoxetina é amplamente
considerada a primeira linha de tratamento para depressdo nessa faixa etdria devido ao seu perfil
de seguranca relativamente favorével.

Contudo, é importante salientar que a eficicia dos antidepressivos pode ser limitada por
uma série de fatores. Botero (2022) ressalta que muitos dos estudos focam em adolescentes com
depressio moderada, excluindo jovens com comorbidades, como ansiedade ou histérico de
abuso de substincias. Esse ponto é essencial, pois limita a aplicabilidade dos resultados para a
populacdo mais ampla que recebe atendimento psiquidtrico. Além disso, os efeitos positivos dos
medicamentos, como os observados por Hetrick (2012), frequentemente demoram semanas para
se manifestar, o que pode comprometer a adesio ao tratamento.

A eficicia também é questionada quando se trata do impacto dos antidepressivos na
funcionalidade didria dos pacientes. Szcepanik (2021) observou que, embora os medicamentos
possam reduzir os sintomas depressivos, muitos jovens nio apresentam melhorias significativas
em aspectos como desempenho académico, relagdes interpessoais e bem-estar geral. Essas
limitacdes sugerem que a medicacdo, por si sd, pode nio ser suficiente para promover uma
recuperacio completa, enfatizando a necessidade de abordagens complementares, como a
psicoterapia.

Além da efic4cia limitada em alguns casos, os antidepressivos também trazem riscos.
Ciusz (2024) e Hetrick (2012) alertam sobre o aumento do risco de comportamento suicida,
especialmente nas primeiras semanas de tratamento. A metanélise de Hetrick (2012) encontrou
um aumento de 64% no risco de comportamento suicida entre adolescentes tratados com
antidepressivos em comparagio ao grupo placebo. Esses achados resultaram em medidas
regulatérias, como os avisos de "caixa preta"” emitidos pela FDA nos Estados Unidos, conforme
apontado por Botero (2022).

Apesar desses riscos, Silva (2023) enfatiza que os antidepressivos, quando administrados
de forma adequada e com monitoramento rigoroso, continuam sendo uma ferramenta essencial
no tratamento da depressdo em jovens. No entanto, tanto Silva (2023) quanto Marques (2023)
defendem a importincia de uma abordagem multidisciplinar, na qual farmacéuticos, psiquiatras
e psicoterapeutas trabalham em conjunto para otimizar o tratamento e reduzir os riscos
associados ao uso dos medicamentos.

Assim, os resultados indicam que, embora os antidepressivos, especialmente os ISRS,

sejam eficazes no controle de sintomas depressivos em criancas e adolescentes, sua eficicia varia
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dependendo do quadro clinico do paciente e do contexto em que sdo administrados. Além disso,

os riscos associados ao uso desses medicamentos, particularmente o aumento do
comportamento suicida, reforcam a necessidade de monitoramento continuo e intervengdes
adicionais, como a psicoterapia, para garantir uma abordagem de tratamento mais abrangente e

segura.

Quadro 2 - Comparacio dos Resultados do Tratamento para Transtorno Depressivo Maior em Diferentes Faixas

Etarias
Aspectos Caso Clinico 1: Raul (18 anos) Caso Clinico 2: Adolescente de 14 anos
Idade 18 anos 14 anos
Principais Desmotivagdo, fadiga, isolamento, perda Perda de interesse escolar, insonia,
Sintomas de interesse mudangas no apetite/peso, cansago

extremao, isolamento

Diagnéstico Transtorno Depressive Maior (TOM) Transtorno Depressive Maior {TDM)
Tratamento Antidepressivo (Fluoxetina - ISRS) e ISRS (como opgdo considerada, mas com
Prescrito psicoterapia cautela devido 2 idade)
Resposta ao Positiva: melhora significativa no humaor, Megativa: ndo apresentou melhora
Tratamento energia e desempenho académico satisfatoria; persisténcia dos sintomas
Conclusdo O tratamento comn ISRS combinado com 4 falta de evidéncias de eficicia em

psicoterapia foi eficaz para o jovem

adolescentes pode ter influenciado a

adulto resposta limitada

Este quadro compara dois casos clinicos de adolescentes diagnosticados com Transtorno
Depressivo Maior (TDM), destacando as diferengas nos sintomas, diagnésticos e respostas ao
tratamento. O primeiro caso é de Raul, 18 anos, que teve uma resposta positiva ao tratamento
com fluoxetina (ISRS) e psicoterapia, resultando em melhora significativa no humor, energia
e desempenho académico. J4 o segundo caso, de um adolescente de 14 anos, apresentou resposta
limitada ao tratamento, o que pode estar relacionado a falta de evidéncias sobre a eficicia de
antidepressivos nessa faixa etdria, além de varidveis individuais. A comparacio reforca a
necessidade de uma abordagem personalizada e cuidadosa no uso de antidepressivos para
jovens. Para o segundo caso clinico, onde o tratamento medicamentoso nio teve a resposta
esperada, pode-se considerar tratamentos alternativos. Mudancas no estilo de vida, pratica
regular de exercicios, técnicas de relaxamento e o apoio da familia e da comunidade sio

fundamentais para o processo de recuperagio do adolescente (IPPR,2024).
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s CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo analisar a eficicia dos antidepressivos no tratamento
da depressdo em adolescentes, considerando os beneficios e os desafios associados ao uso desses
medicamentos nesse grupo especifico. A pesquisa demonstrou que, embora os antidepressivos,
particularmente os Inibidores Seletivos da Recaptagio de Serotonina (ISRS), possam reduzir
significativamente os sintomas da depressio em adolescentes, seu uso deve ser cuidadosamente
monitorado devido aos riscos, como o aumento do comportamento suicida nas primeiras
semanas de tratamento.

Ao longo da revisio da literatura, foi observado que os antidepressivos podem ser
eficazes na reducio de sintomas depressivos em muitos adolescentes, mas a resposta ao
tratamento pode variar. Fatores como a presenga de comorbidades e a individualidade de cada
paciente influenciam diretamente nos resultados. Nesse sentido, o trabalho mostrou que,
embora a medicacdo tenha um papel importante no tratamento da depressio em adolescentes,
ela raramente é suficiente quando utilizada isoladamente. A integracio de abordagens
psicoterapéuticas, como a Terapia Cognitivo-Comportamental, é fundamental para promover
uma melhora mais abrangente e sustentdvel no bem-estar desses jovens.

Outro aspecto relevante discutido é a falta de dados consistentes em relagdo ao uso de
antidepressivos em adolescentes com condi¢des de saide mental mais complexas, como
comorbidades de ansiedade, abuso de substincias ou transtornos de personalidade, o que limita
a generalizagdo dos resultados de estudos clinicos para a pritica. Assim, é crucial que futuros
estudos investiguem com mais profundidade os efeitos de antidepressivos em adolescentes com
perfis mais variados, incluindo essas populacdes sub-representadas.

As contribuicdes deste trabalho para a 4rea de pesquisa sio significativas, pois reforcam
a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no tratamento da depressdo em adolescentes,
envolvendo nio apenas o uso responsivel de antidepressivos, mas também suporte psicossocial
e monitoramento continuo. Além disso, este estudo destaca a importincia da avaliagio
criteriosa dos riscos e beneficios antes da prescri¢io de medicamentos antidepressivos, bem

como a necessidade de informar pais e responsaveis sobre os potenciais efeitos adversos.
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