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OSTEOSSINTESE DE FEMUR EM CAO: UM RELATO DE CASO
FEMORAL OSTEOSYNTHESIS IN A DOG: A CASE REPORT

Roberta Nobrega Nunes!
Lilian Barbosa da Silva2

RESUMO: Dentre os canideos, os cies se destacam como aqueles com inser¢do completa no
cotidiano humano. Em vista disso, a pratica clinica veterindria lida frequentemente com
afeccdes nesta espécie, em especial dquelas atinentes aos quadros ortopédicos, uma vez que as
fraturas representam boa parte dos trabalhos cirdrgicos nos ambulatérios especializados em
pequenos animais. No caso clinico serio delineados os aspectos de uma osteossintese femoral
realizada em um c3o sem raga definida (SRD), no qual serio evidenciadas as mintcias do
procedimento, destacando o laudo radiogréfico, bioquimico e anamnésico do paciente, o
protocolo anestésico, o método cirtrgico, intervencio medicamentosa e acompanhamento péds-
operatdrio. O objetivo deste relato é investigar o procedimento e a efetividade da osteossintese
como técnica habil a sintese éssea. O método cirtrgico aplicado ao caso estudado mostrou-se
satisfatério no alinhamento e fixacdo do fémur, contribuindo para o concomitante ajustamento

da fratura do pubis e isquio.
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ABSTRACT: Among canids, dogs stand out as being completely integrated into human daily
life. As a result, veterinary clinical practice deals more frequently with conditions in this type
of specimen, especially those related to orthopaedic conditions, since fractures account for a
large proportion of surgical work in specialized small animal outpatient clinics. The clinical
case in question will outline the aspects of a femoral osteosynthesis performed on a dog
without a defined breed (SRD), in which the details of the surgical procedure will be shown,
highlighting the patient's radiographic, biochemical and anamnestic report, the anesthetic
protocol, the surgical method, drug intervention and post-operative follow-up. The aim of this
report is to investigate the procedure and the effectiveness of osteosynthesis as a technique for
bone synthesis. The surgical method applied to the case studied proved to be satisfactory in
aligning and fixing the femur, contributing to the concomitant adjustment of the pubis and

ischium fracture.
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INTRODUCAO

A pritica em clinica cirdrgica veterinidria coaduna com os intimeros estudos que
evidenciam que as fraturas de ossos longos em pequenos animais sdo as afeccdes ortopédicas
mais frequentes (VIDANE et al., 2014; BATATINHA et al., 2021; CORDEIRO et al., 2024).
Neste sentido, destaca-se a pesquisa de Schons et al. (2020), que descreve que os principais
traumatismos decorrem de atropelamentos, sendo que as fraturas de ossos longos consistem na
maior casuistica. No mesmo sentido, o levantamento de dados realizado por Cordeiro et al.
(2024), também confirma os atropelamentos como sendo as causas mais comuns das fraturas
bsseas em cies e gatos, sendo que dos 69 (sessenta e nove) casos analisados pelos autores, 55%
foram causados por acidentes automobilisticos.

O fémur possui preponderincia no que se refere aos ossos longos fraturados
(SIQUEIRA, 2023). No estudo realizado por Vidane et al. (2014, p. 490), apés analisar 333 casos
que acometeram cies e 37 que acometeram gatos, concluiu-se que “o esqueleto apendicular foi o
mais acometido com 91,59% (cdes) e 75,66% (gatos) do total de fraturas, sendo o fémur 35,74%
(cdes) e 35,14% (gatos)] singularmente o mais envolvido em todas as espécies seguido pela tibia
e fibula”.

As fraturas ésseas sdo classificadas em relacdo a: 1) exposicdo em relagdo ao tecido
cutineo, podendo ser abertas (exposta) ou fechadas (ndo expostas); 2) extensdo, sendo completa
quando o osso se fragmenta em duas partes ou mais, ou incompleta, quando ocorre uma fissura
ou quebra parcial; 3) linha de fratura, na qual é longitudinal, caso a linha seja paralela ao eixo
maior do osso, transversal ou obliqua; 4) ntmero de linhas de fratura e fragmentos,
classificando-se em espiralada, singular, cominutiva, redutivel ou irredutivel e
multifragmentada (FOSSUM, 2014)

O método de tratamento acaba sendo definido a partir da anilise da estabilidade da
fratura e do estado de manutengio do tecido mole. A partir da avaliacio desses fatores, define-
se haverd uma intervencio por método mecinico, cujo objetivo é a estabilizacdo ssea a partir
de implantes de fixacdo, ou se se optard pelo método bioldgico, no qual procura-se preservar o
tecido mole adjacente a fratura para corroborar com uma recuperagio mais ripida, sendo esse
um método que demanda anélise acurada e bom estado biolégico e fisiolégico do paciente
(SIQUEIRA, 2023).

Numa analise de um quadro clinico envolvendo fratura é importante considerar as forgas

atuantes sobre os ossos, uma vez que além da técnica empregada visar o alinhamento da
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estrutura 6ssea fraturada é preciso que haja estabiliza¢do hébil ao suporte de peso. Por essa razio,
considerar as forgas primdrias atuantes sobre os ossos, quais sejam a compressio axial, flex3o,
tor¢do, cisalhamento e tragdo axial, é fundamental para delimitar a adequada intervengio
cirargica (MATOS et al., 2018; SINDEAUX, 2019).

Dentre as possiveis intervencdes cirdrgicas para correcio de fratura O6ssea, a
osteossintese se destaca como um método mecinico no qual prioriza-se a correcio e
estabilizagdo através de dispositivos como placas, fios, pinos, hastes ou parafusos (FOSSUM,
2014). Por essa razdo, em casos de fraturas de ossos longos, é comum realizd-la para contribuir
com a correc¢do do dano causado pelo evento traumitico. Esse procedimento objetiva processar
a restauracio da forma e das fun¢des das estruturas dsseas a fim de que haja um répido e
adequado processo de recuperacdo. Por isso, tal procedimento é indicado para a correcdo de
fraturas em diversas partes do corpo. Entretanto, por se tratar de um procedimento de grande
porte, sua realizacdo exige rigorosa avaliacio antes da operagio, além de uma cuidadosa
avaliacdo quando da aplicacdo de anestesia.

O objetivo deste estudo é discorrer acerca do emprego da técnica de osteossintese em
fémur em um caso recente, na qual foram utilizados dispositivos combinados para estabilizagio
4ssea consistentes em fixacdo de placa, pinos e haste intramedular. Visa-se analisar se o
emprego da técnica se mostrou eficaz para alinhamento femoral e, concomitantemente, do ptbis

7 . ’ .
e isquio, que também estavam comprometidos.

1 ESTUDO DE CASO

Em marco de 2024, foi levado i clinica veteriniria um cio sem raga definida (SRD), de
pelagem cinza, fértil, com 9 meses de idade, pesando 6,150kg (seis quilos, cento e cinquenta
gramas). Durante a anamnese, foi relatado pelo tutor que o paciente estava claudicando a perna
esquerda e que suspeitava ter sido vitima de um atropelamento. Assim, foi realizada uma
avaliacdo clinica, na qual empregaram-se a palpacio da regido esquerda do esqueleto
apendicular, pela qual se demonstrou a existéncia de uma fratura e constataram-se a necessidade
de realizagdo de raio X e ultrassonografia. Ademais, também houve a coleta de sangue para
realizagio de exames de hemograma completo e bioquimico.

O raio X evidenciou que havia fratura completa obliqua curta em terco proximal do
fémur esquerdo com desvio do eixo 8sseo, fratura completa em ramo caudal do ptbis esquerdo,

com desvio dsseo e fratura completa em corpo de isquio esquerdo com desvio do eixo dsseo,
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razio pela qual as impressdes diagndsticas foram maultiplas fraturas de pelve e fratura de fémur
pela qual p diagnésticas fi Itiplas frat de pel fratura de f

esquerdo, conforme o exame de imagem, que pode ser visualizado na figura or:

Figura 1 - Raio X: Fratura de fémur esquerdo, pubis e {squio

Fonte: A autora (2024).

De acordo com o hemograma foram apontadas alteracdes significativas no que se
referem ao eritograma, sendo que as hemicias, hematécrito e hemoglobina estavam abaixo dos
valores adequados. J4 no leucograma os leucécitos totais, neutréfilos segmentados e neutréfilos
bastonetes estavam acima do valor de referéncia. Tais resultados sugerem possivel perda de
sangue recente, infecgio, stress e certa debilitacio.

Diante do quadro clinico concluiu-se que seria necessirio submeter o paciente a uma
cirurgia. Desta forma, o animal ficou internado a fim de que, no dia seguinte, fossem realizados
os procedimentos necessérios.

Na preparacio para a cirurgia realizou-se a MPA, que consiste na aplicagio dos
medicamentos Acepran associado & Morfina via intramuscular (IM), enquanto aguardava-se os
10 (dez) minutos para indugio, foi feita a tricotomia da 4rea e o acesso venoso e iniciada a
indu¢do com Cetamina associado ao Propofol.

Quando encaminhado ao Centro Cirtrgico, o paciente foi colocado em anestesia
inalatéria; fez-se a assepsia da regido e procedeu-se com a cirurgia, na qual, através do método
de reducdo aberta com fixacdo interna houve a colocacio de uma placa na regido do fémur
esquerdo e foram fixados quatro pinos e uma haste intramedular para o alinhamento e fixagio

do osso, conforme demonstra-se na figura o2:
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Figura 2 - Procedimento de osteossintese com fixagdo de placa, pinos e haste intramedular no fémur esquerdo do

paciente

Fonte: A autora (2024).

A partir da intervengio cirdrgica, além do fémur, a fratura do ptbis e isquio também se
alinharam, confirmando as licdes abordadas por Fossum (2014, p. 3228), no sentido de que “as
forcas axial, rotacional e de flexdo geradas pelo suporte do peso sdo neutralizadas com as placas
4sseas ou fixadores externos”.

. . . , - . . . 3688

Foi realizado um raio X pés-operatério que atestou a regularidade e integridade do
aparato cirtrgico metalico, bem como o aumento de volume de tecidos moles e enfisema de
subcutineo, compativel com o periodo cirdrgico recente. Através da representagio radiogréfica

é possivel visualizar os dispositivos utilizados para realizagio da osteossintese do fémur

esquerdo, conforme figura 03:

Figura 3 - Raio X pés-operatério: osteossintese de fémur esquerdo

Fonte: A autora (2024).
O cdo seguiu em observagdo durante 24 (vinte e quatro) horas e foi, posteriormente,

liberado para casa, com orientacio de repouso e tratamento medicamentoso. Foram receitadas
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as medica¢des Melis Vet (Meloxicam) de 0,5 mg administrar um comprimido de 24/24 horas
por dez dias, Petsporin (Cefalexina) de 300 mg administrar meio comprimido de 12/12 horas por
dez dias, Dipirona Liquida administrar sete gotas de 8 (oito) em 8 (oito) horas se houver dor, e
o uso da pomada Vetaglés 2 (duas) vezes ao dia apds a limpeza da regido afetada.

Apébs 14 dias da cirurgia, o animal retornou a clinica para a retirada dos pontos ji
deambulando normalmente. Seguiu em acompanhamento pds-operatério para verificar a
cicatrizagdo éssea, sendo necessirio exames radiograficos com 30 (trinta), 60 (sessenta) e 9o
(noventa) dias e indicado, apés a cicatrizagdo completa, a cirurgia para remocio da placa e hastes

metalica.

2 DISCUSSAO

Segundo Moraillon et al., 2013, p. 104, “apds um acidente, mais particularmente aqueles
causados por veiculos ou pela queda de grande altura, os animais podem apresentar lesdes
variadas e de diferentes sistemas”, sendo que em casos de fraturas fechadas, como no caso
apresentado, a intervencio eletiva, consistente na osteossintese realizada no quadro clinico em
exame, se mostra muito adequada para recuperagio da fratura.

A anilise que acarreta a conclusio quanto ao tipo de intervencio cirtrgica e a utilizagio
dos aparatos pertinentes para o tratamento 6sseo é fundamental, na medida em que “um
material implantado cirurgicamente em um ser vivo serd submetido a diversos esforcos, tais
como tragdo, rotagio, estiramento, deslizamento, compressido, entre outros” (DALLABRIDA
et al., 2005, p. 119), e tais fatores precisam ser considerados pelo profissional ao observar as
mintcias de cada caso.

Por essa razdo é imprescindivel a combinacdo de afericdes médicas, consistentes na
realizagio de uma boa anamnese e palpacdo, anélise acurada do diagndstico por imagem e
exames laboratoriais, uma vez que a jungio dos fatores evidenciados em cada uma das técnicas
empregadas possibilita a assertividade da intervencio veteriniria em cada caso (SCHONS et
al., 2020 MACHADO, 2021)

No quadro clinico em questdo, no qual aferiu-se que a fratura femoral era obliqua, o
principal objetivo da realizacdo da osteossintese, para além do alinhamento do fémur, foi evitar
o encurtamento e a instabilidade éssea através da implantagio de materiais cirdrgico-metalicos
que contribuissem para recomposi¢io da estrutura femoral, levando em conta as forgas
incidentes. Nas fraturas obliquas, o cisalhamento, como forga secundéria as forcas compressivas

axiais atuam mais incisivamente e sio paralelas as linhas de fratura, por essa razdo a fixagio da
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haste intramedular foi primordial no caso clinico em anilise, uma vez que promovem
estabilidade contra as forcas axiais (SEVERO et al., 2010).

Conforme estudo dirigido por Severo et al. 2010, no qual foram avaliados 12 (doze) casos
de estabilizagdo 6ssea em 06 (seis) gatos e 06 (seis) cdes, sendo que destes casos, 09 (nove) eram
fratura de fémur, observou-se que a utilizagio isolada do pino intramedular nio se mostrou tio
satisfatéria no bloqueio de outras forcas além da de flexdo (arqueamento). Desta forma, por
serem resistentes as forgas de flexdo, mas pouco resistentes as outras forgas atuantes, os pinos
geralmente sdo combinados a outros implantes, como foi realizado no caso relatado.

Assim, no caso em anilise, a escolha pela utiliza¢do da placa éssea e da fixagdo dos quatro
pinos intramedulares, se deve ao fato de que os pinos atuam neutralizando a forca de
arqueamento em multiplas direcSes, e sua associagio com a placa impede que essa esteja
suscetivel a falha por carga ciclica, em especial, a de arqueamento (SOUZA et al., 2019).

Klinger et al. (2023), ao relatar uma osteossintese realizada em uma cadela SRD, de
aproximadamente 08 (oito) meses de idade, afirmou que se obteve um excelente resultado
naquele caso, ao optar pela abordagem cirtrgica de conciliacdo entre pino e placa bloqueada. A
combinacio da placa com os pinos confirma-se como boa alternativa, quando se considera a
investigacio realizada por Souza et al. (2019, p. 3), que relatou que dentre os 13 (treze) pacientes
submetidos 4 osteossintese com implantagio associada de placa e pino intramedular, “nenhum
dos casos houve quebra ou falha da placa, provavelmente pela presenca do pino intramedular,
que reduz as forcas que agem sobre a placa e diminui a fadiga do implante”.

Para além da opgdo e realizagdo da técnica cirtrgica pertinente, o pds-operatério com
anélise radiografica da regido operada é imprescindivel para observar o éxito quanto ao
alinhamento ésseo ou coaptacio da fratura (MACHADO, 2021). No caso clinico em questdo, o
raio X pés cirdrgico demonstrou a regularidade da osteossintese realizada, com auséncia de
complicacbes pds-operatédrias e imediato alinhamento 6sseo, além de também evidenciar o
aumento de volume de tecidos moles e enfisema de subcutineo, compativel com a cirurgia

recém realizada.

CONSIDERAGOES FINAIS

O caso relatado reflete a importincia da escolha adequada da intervencio cirdrgica nos
quadros em que se identifica fratura 4ssea, em especial nos casos em que se observa sério

comprometimento do fémur, com prejuizos significativos na deambulagio animal.
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A utilizagio dos exames radiogrificos, combinados com os resultados de uma boa

anamnese e interpretacdo dos diagndsticos laboratoriais, permitiu assertividade no tratamento.

No quadro clinico estudado, ao observar a fratura completa obliqua curta em terco
proximal do fémur esquerdo com desvio do eixo ésseo combinada com a fratura completa em
ramo caudal do ptbis esquerdo, com desvio 6sseo e fratura completa em corpo de isquio
esquerdo com desvio do eixo dsseo, a osteossintese com combinagio de placa, haste e pinos
intramedulares se mostrou a op¢io que possibilitaria a melhor reparagio ssea.

Ao analisar os exames de imagem pés-operatdrios, fica evidente a adequada implantacio
do material cirdrgico e o perfeito alinhamento femoral, que contribuiu para o concomitante
ajustamento da fratura do pubis e isquio.

Assim, a escolha da abordagem cirirgica garantiu uma recuperagio adequada ao
paciente, principalmente ao considerar que no retorno apés 14 (quatorze) dias da cirurgia nio

havia mais claudicagdo e o animal locomovia-se normalmente.
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