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RESUMO: Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo apresentar as principais técnicas e
interven¢des da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento do Transtorno de
Ansiedade Social (TAS) na adolescéncia. Metédo: Realizou-se uma revisio integrativa de ensaios
clinicos randomizados (ECR’s) com adolescentes (13-18) com transtorno de Ansiedade Social,
selecionados a partir das principais bases de dados de satidde Cochrane, Pubmed e Biblioteca Virtual de
Saidde (BVS), considerando os tltimos 5 anos. Resultados: As amostras analisadas sugerem que as
técnicas da TCC, quando adaptadas para os aspectos especificos do TAS na adolescéncia, promove uma
reducio significativa nos sintomas do TAS. A investigacio dos estudos selecionados, demonstrou que
os instrumentos de avaliagio mais utilizados para medir os sintomas foram: ADIS-C/P, ASAQ, ASBQ,
ASCQ, LSAS-CA-SR, Mini-SPIN e DASS. As principais técnicas utilizadas nos ECR’s incluiram
psicoeducagio do modelo cognitivo, hierarquia do medo, reducio de comportamentos de seguranca e
evitativos, exposi¢io, desenvolvimento de habilidades de resolu¢io de problemas, prevencio de recaidas,
revisio de metas e planejamento do futuro. Conclusio: O tratamento do TAS de forma precoce é
fundamental para reduzir prejuizos e sofrimento na vida adulta do sujeito. A TCC de forma individual
ou grupal quando adaptada especificamente para o tratamento em adolescentes, obteve resultados
preliminares satisfatérios em comparagdo ao tratamento padrio estabelecido para adultos. O suporte
online, demonstrou n3o substituir o tratamento estruturado com um profissional especializado, porém,
a TCC fornecida pela internet a partir de suporte e médulos, sugere ser superior a nenhuma intervencio.
Desta forma, o suporte pela internet sugere ser eficaz para pacientes que nio aderiram ao tratamento
padrio, além de oferecer uma relacdo favorivel de custo-beneficio, sendo um tratamento mais acessivel.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental. Transtorno de Ansiedade Social. Fobia Social.
Adolescéncia.
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INTRODUCAO

Este trabalho foca em apresentar as principais técnicas da Teoria Cognitivo-
Comportamental utilizadas no tratamento de adolescentes com Transtorno de Ansiedade
Social.

A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento marcado pela transicio entre a
infincia e a vida adulta. Este periodo é reconhecido pela capacidade de reproducido do individuo,
mudangas fisica, cognitiva e socioemocionais.

Este ciclo da vida, permeado de mudancas impostas pode ser um processo dificil e
desafiador, podendo contribuir para o desenvolvimento de conflitos internos e para uma visdo
de si adaptativa (Papalia; Martoreli, 2022).

O Transtorno de Ansiedade Social (TAS) é um transtorno comum na adolescéncia
(entre 13 e 18 anos) caracterizado pelo medo ou ansiedade intensa em situacdes de exposicdo
social, na qual o individuo pode ser avaliado e normalmente tem medo de que essa avaliagio do
outro seja negativa (APA, 2023).

O medo de avaliagio negativa envolve situacdes diversas, como ser observado comendo,
falar em publico e com pessoas que nio sdo préximas, medo ser humilhado ou envergonhado
diante de situagdes que avalie desempenho. Esse medo de ser avaliado negativamente, costuma
evocar no individuo sintomas fisicos como sudorese, tremor, lentificacdo do processamento de
informacdes, paralizacgdo, robotizac3o, alteracio da temperatura corporal, gagueira entre outros
sintomas que podem causar desconforto intenso, adotando pelo individuo comportamentos de
segura como esquiva e evitagdo prejudiciais a vida do sujeito, podendo o acompanhar da
adolescéncia até o periodo da vida adulta, segundo o DSM-5-TR, (APA, 2023).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) foi desenvolvida pelo Dr. Aaron Beck,
nas décadas de 1960 e 1970, a TTC baseia-se na teoria de que os pensamentos influenciam nas
emocdes e comportamentos. Destacando que a forma que interpretamos situagdes tém
influéncia em nossa vida. (Beck; 2022, p. 13).

A TCC tem sido recomendada para o tratamento do transtorno de ansiedade em criangas
e adolescentes, devido a intervengdes e técnicas especificas e benéficas para o funcionamento

interpessoal do sujeito. (Leigh e Clark, 2019; Barlow, 2023).
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OBJETIVO GERAL

O presente estudo tem o enfoque de revisar pesquisas randomizadas que apresentem
estratégias da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) para o tratamento de adolescentes

com Transtorno de Ansiedade Social.

Objetivos Especificos

Revisio de ensaios clinicos randomizados com participantes de 13 a 18 anos com
participantes com diagndstico primdario de Transtorno de Ansiedade Social;
Identificar as principais técnicas, intervengdes e os métodos especificos da TCC na

prética clinica com adolescentes.

METODOLOGIA
Revisdo integrativa de ensaio clinico randomizado

Este projeto parte de uma revisdo integrativa. A pesquisa integrativa é desenvolvida com
base em material j4 elaborado constituido por meio de estudos clinicos, artigos e livros. Esse
método oferece vantagem ao pesquisador, possibilitando o desenvolvimento de habilidades de
investigagio, anilise dos resultados encontrados, conhecimento para aplicabilidade dos
melhores resultados da pesquisa em sua 4rea de atuacdo. Além de ampliar o raciocinio técnico
e critico do pesquisar. (Cunha; 2014)

O ensaio clinico randomizado é o modelo de pesquisa experimental na investiga¢do na
relagdo causa-efeito, a partir de grupo controlado aleatorizado, a fim de isolar varidveis e vieses
de interesse do pesquisador por meio de analise comparativa pré e pés-intervengio. Esse modelo
é reconhecido pela medicina como prética baseada em evidéncia (PBE), permite a mensuracio
da eficdcia da intervengido e defini¢do da conduta do clinico no tratamento do paciente (Sharma

et al., 2020).

Delineamento e procedimento para sele¢io dos estudos

Para este estudo a construgio da pergunta de pesquisa foi elaborada considerando o
acrdnimo “PICO” P (participante) — adolescentes com idade entre 13 e 18 anos com diagnéstico

de Transtorno de Ansiedade Social; I tratamento do Transtorno de Ansiedade Social; C
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(controle) - ndo se aplica e O (desfecho) — Estratégias da Terapia Cognitivo-Comportamental
para o tratamento do Transtorno de Ansiedade Social em adolescentes. Considerando como
pergunta norteadora “Quais as estratégias de Terapia cognitivo-comportamental no tratamento
de adolescentes com o transtorno de ansiedade social?

Na construgio desta pesquisa, considerou-se as etapas da estratégia PICO: 1) definicido
problema clinico; 2) Intervencio; 3) coleta de dados; 4) anélise dos resultados encontrados; 5)
apresentagio resultados (Santos et al., 2007). Para construgdo dessa revisdo, utilizou-se a
seguinte pergunta norteadora: Quais sd3o as principais técnicas da terapia cognitivo-
comportamental utilizadas no tratamento de adolescentes com transtorno de ansiedade social?

Utilizou-se como critério a sele¢do de ensaios clinicos controlados e randomizados, com
adolescentes (13 — 18 anos) que apresentaram o diagndstico primério em Transtorno de
Ansiedade Social.

Os artigos foram pesquisados a partir das principais bases de dados de satide: Cochrane,
Pubmed e BVS. Os descritores em Ciéncias da Sadde utilizados, definidos a partir do
DeCS/MeSH foram: “social anxiety disorder” AND “social phobia” AND “adolescence”
AND “cognitive behavioral therapy”.

Para elaboracdo deste projeto foram selecionadas 30 publicacGes de ensaios clinico
randomizado, que a partir do titulo demonstraram especificamente os pontos de interesse da
pesquisa, que é o tratamento para transtorno de ansiedade social na adolescéncia, sem outras
comorbidades associadas.

Considerou-se os seguintes critérios de inclusio: a) artigos dos tdltimos 5 anos, com
publicacdo entre o periodo de 2019 a 2024; b) artigos disponiveis na integra; c) publicacdes em
portugués, inglés e espanhol.

Como critérios para exclusdo, considerou-se: a) os artigos em duplicidade; b) aqueles que
ndo apresentaram a idade especifica estabelecida para o interesse dessa revisdo; c) trabalhos
restritos e/ou pagos; d) artigos com depressdo como diagndstico primério.

Como base para coleta e anilise de dados realizada no més de julho e agosto de 2024,
foram selecionados 4 artigos para leitura na integra e utilizados 3 artigos para elaboracdo dessa

pesquisa.
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Resultado Pesquisa base de dados:
BVS: 32 / Pubmed: 24 / Cochrane: 21
N= 77 Ensaios clinicos

Amostra Inicial Selecionada:
R\/S- 14 [/ Biihmed- 07 [ Cachrane: NQ
Amostra com exclusdo de
duplicidade:

D\/C- NO /I Diilhmnad:- N2 | CAanhrana: N7

Exclusédo dos trabalhos que o texto
completo ndo foi disponibilizado
gratuitamente e/ou trabalhos que néo
atenderam os critérios especificos da
pesquisa:

\ N= 14
Amostra Final: i
BVS: 01 /Pubmed: 01/ Cochrane: 01
N= 03 Ensaios clinicos

v

v

v

Ensaios clinicos

Fonte: as autoras (2024).

RESULTADOS 4947

A amostra utilizada para revisdo integrativa foi de trés ensaio clinicos randomizados,

publicados nas principais bases de dados de saide, considerando os critérios pré-estabelecidos.

Quadro 1 - Amostra dos artigos selecionados, autor (ano), titulo, objetivos e resultados.

Autor Titulo Objetivos Resultados
(ano)
Leigh e | Internet-delivered Examinar a | Os participantes apresentaram
Clark therapist-assisted eficicia da TCC | reducgio nos sintomas da ansiedade
(2019) cognitive therapy for | na internet para | social em comparagio ao grupo
adolescent social anxiety | adolescentes com | controle.
disorder (OSCA): a | transtorno de
randomized controlled | ansiedade social
trial addressing
preliminary efficacy and
mechanisms of action
Lassen et | A disorder-specific group | Examinar a| O estudo demonstrou que o
al. (z019) cognitive behavior | eficicia da TCC | protocolo é adaptivel para grupos,
therapy  for  social | em grupo | com resultados satisfatérios.
anxiety  disorder  in | especifico  para
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adolescents: study | adolescentes com

protocol for a | transtorno de

randomized controlled | ansiedade social

study
Nordh et | Therapist-Guided Investigar a| A TCC oferecida pela internet
al. (2021) Internet-Delivered eficicia e custo- | demonstrou ser mais eficaz do que

Cognitive Behavioral | beneficioda TCC | o grupo controle na redugio dos

Therapy vs Internet- | oferecida pela | sintomas ansiosos

Delivered Supportive | internet, para

Therapy for Children | adolescentes com

and Adolescents with | Transtorno de

Social Anxiety Disorder: | ansiedade social

a Randomized Clinical

Trial

Fonte: As autoras (2024).

Todos dos estudos utilizaram o tratamento da TCC adaptada para adolescentes com
objetivo de investigar a eficdcia e custo-beneficio do tratamento especifico em comparacio ao
tratamento da TCC padrio. Leigh e Clark (2019) e Nordh et al. (2021) investigaram o tratamento
da TCC pela internet de forma individual, enquanto Lassen et al. (2019) focou em investigar a
eficicia da TCC em grupo. Todos os estudos focaram na reducio dos sintomas ansiosos e

obtiveram resultados satisfatérios em comparagio ao grupo controle.

Quadro 2 - Amostra dos artigos selecionados sobre Tratamento para Adolescentes com diagnéstico em Transtorno

de Ansiedade Social.

para criangas e pais)

Autor/Ano Amostra Instrumentos de Avaliacdo Protocolos de Tratamento
Leigh e Clark | (N=40) ° ADIS-C/P ) Terapia Cognitivo-
(2019) Género: (Cronograma de entrevistas | comportamental;

Ambos sobre transtornos de ansiedade | o Tratamento para

transtorno de ansiedade social por

. ASAQ_  (Questionério | equipe especializada no transtorno;
de  atitudes sociais de | e Plataforma de internet
adolescentes) (programa) com videos especificos
° ASBQ. ASBQ | para adolescentes, como ver
(Questionario de | amigos, estar na escola, etc.
comportamento de ansiedade | o Individualizado com
social) médulos  especificos para a
. ASCQ  (Questionario | demanda do adolescente

de cognicdes sociais para | e Tratamento pela internet
adolescente) durante 14 semanas com suporte
. LSAS-CA-SR (Escala | telefénico semanal de de 10 a 15

de ansiedade social de

Liebowitz para criangas e

minutos com seu terapeuta,
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adolescentes, versio de | mensagens de incentivo (e-mail,
autorrelato) sms);
. Mini-SPIN (Mini | e Atualizacdo do progresso
inventario de fobia social) para os pais
° RCARDS (Escala | o Acesso ao site por 1 ano
revisada de ansiedade e | apds tratamento;
depressio infantil) ° Acompanhamento por 6
. SCID-5-CV meses apds tratamento
Lassen et al. | (N=10) ° ADIS-C/P ° I0 sessGes em grupo, com
(2019) Género: (Cronograma de entrevistas | duragio de 2 horas.
Ambos sobre transtornos de ansiedade | o Participagio dos pais
para criangas e pais) ) Alianca terapeutica
. SPIN (Inventirio de | o Psicoeducacio
fobia social) . Escala de preocupacio
° SCAS/SCAS-P . Metas smart
(Escala de ansiedade infantil de | Modelo cognitivo
spence) (pensamento e sentimentos)
* CALIS  (Escala  de . Treinamento de atengio
interferéncia de ansiedade da - .
L 3 . Reestruturacdo cognitiva
vida infantil) >
° DASS  (Escala de * Reforgf) positive
depressido, ansiedade e estresse) * Redugio L de
. SCID-5-CV Comportamethc:s ev1tat1v<35
. Exposicdo em sessdo
J Psicoeducagdo para pais de
adolescente com TAS
. Atencio Focada
. Reducio comportamento
de Seguranca
. Revisio de metas
. Técnica de relaxamento
. Desenvolvimento de
autopercepgio
. Resolucido de problemas
. Manutengio de ganhos e
retrocessos
. Planejamento do futuro
. Habilidades para lidar com
bullying
. Acompanhamento pos-
tratamento durante 3 meses, com
sessio de refor¢o de 1 hora em
grupo.
Nordh et al. | (N=150) . ADIS-C/P . TCC pela internet durante
(2021) Género: (Cronograma de entrevistas | 10 semanas
Ambos J Treinamento de exposi¢do
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sobre transtornos de ansiedade | o Técnica de enfrentamento
para criangas e pais) e cognitivas
. LSAS-CA-SR (Escala | o Suporte e aconselhamento

de ansiedade social de | guiado pela internet, com material
Liebowitz para criangas e | educativo (hibitos saudaveis, como

adolescentes, versao de | atividade fisica, regulag¢io do sono)
autorrelato) . Acompanhamento pés alta
. RCARDS (Escala

revisada de ansiedade e
depressio infantil)

° ASBQ_  (Questionario
de comportamento de
ansiedade social)

. SCID-5-CV

Fonte: As autoras (2024).

Leigh e Clark (2019) investigaram em seu ensaio clinico a eficicia do tratamento da
terapia cognitivo-comportamental oferecido pela internet para jovens com transtorno de
ansiedade social (OSCA), focando em fornecer um tratamento acessivel e adaptado para
adolescentes com diagnéstico primdirio de TAS. Os participantes foram selecionados 40
adolescentes, a partir das escolas, do sexo misto, entre 14 e 18 anos garantindo uma amostra
representativa de jovens com dificuldades acerca da ansiedade social. Os participantes foram
separados entre dois grupos, sendo um grupo que recebeu o tratamento e o grupo controle de
fila de espera. O programa OSCA tem duracio de 14 semanas, com a disponibilizagio de
médulos basicos de tratamento da teoria cognitivo-comportamental, adaptados as necessidades
individuais dos adolescentes participantes, podendo acessar a plataforma de forma auténoma.
Durante o tratamento, os participantes recebem suporte semanal do terapeuta, incluindo um
contato telefédnico de 15 minutos, disponibilizacio de informativos e mensagens de incentivos,
por meio da plataforma ou celular. Utilizou-se instrumentos avaliativos em momentos
diferentes, para controle e monitoramento dos efeitos do tratamento. Considerando que o
programa se trata de uma adaptacdo do protocolo estruturado padrio da TCC (Leigh e Clark,
2019; Barlow, 2019) para adultos, os terapeutas do programa, receberam supervisdo continua com
objetivo de aprimorar a intervengdo da teoria cognitivo-comportamental especifica para
adolescentes. Os resultados obtidos no estudo, sugerem que a intervengio possui a probabilidade
de melhorar significativamente os sintomas e dificuldades o quadro de ansiedade social,

evidenciando a melhora com a terapia cognitiva online em compara¢io com o grupo controle,
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destacando principalmente o possivel alcance do tratamento para jovens com acesso limitado a
um tratamento psicolégico.

Lassen et al. (2019) no estudo para investigacdo da eficicia do tratamento em grupo
especifico para adolescentes com TAS, selecionou 120 adolescentes, do sexo misto, entre 12 e 17
anos de idade. Os participantes foram divididos aleatoriamente em dois grupos: um que recebe
a intervencio e um grupo controle que recebeu o tratamento. O protocolo teve duragio de 16
semanas, com sessdes grupais semanais, de forma presencial. Utilizou-se técnicas de exposicio,
reestruturacdo cognitiva e desenvolvimento de habilidades sociais. Os resultados obtidos por
meio dos protocolos de avaliacdes em momentos diferentes do estudo, sugerem a redugio
significativa dos sintomas de ansiedade social nos adolescentes que participam da terapia em
grupo, em comparagdo com o grupo controle, que nio recebeu o tratamento.

Nordh et al. (2021) em um estudo com o objetivo comparar a eficicia de duas
interven¢des online para adolescentes, selecionou 150 jovens com diagnéstico primirio de
transtorno de ansiedade social, aleatorizados em dois grupos. Um grupo recebeu a terapia
cognitivo-comportamental estruturada online, com um terapeuta da TCC, focando no manejo
com adolescentes, enquanto o grupo controle recebeu terapia de suporte online. O programa
incluiu técnicas da TCC de exposicio e reestruturagio cognitiva, adaptadas as necessidades dos
adolescentes participantes. Os resultados do estudo sugerem que a terapia cognitivo-
comportamental guiada por terapeuta foi mais eficaz na reducio dos sintomas de ansiedade
social em compara¢do com a terapia de suporte, além dos beneficios de um tratamento mais
acessivel para individuos limitagio para adesdo a terapia presencial.

Todos os ensaios clinicos selecionados tiveram a participagio dos pais durante o
tratamento, de acordo com McClure, et al, 2021 é importante definir as expectativas da familia,
considerando que os pais costumam ter suas prdprias ideias sobre o comportamento de seus
filhos e de forma geral, querem que seus filhos sejam cada vez mais independentes. Durante o
processo terapéutico, a familia pode atuar como agente de cuidado, as estratégias parentais sdo
formas de motivacdo externa e podem atuar com possiveis intervengdes e promogio de
mudanca.

Foram utilizados os critérios diagnésticos do Manual Diagnéstico e Estatistico de

Transtornos Mentais (DSM-s5) tendo por base as entrevistas estruturadas Structured Clinical

Interview (SCID-5-CV) e a Anxiety Disorders Interview Schedule - Revised (ADIS-R). A SCID-s-
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CV, segue sendo vilida para utilizagdo até seja lancada a versdo para o DSM-R-TR (First, M.
B. et al., 2017).

Os principais instrumentos avaliativos utilizados na maioria dos estudos (Leigh e Clark,
2019; Lassen et al., 2019; Nordh et al., 2021), para medir os sintomas da ansiedade social dos
participantes foram: LSAS-CA-SR (Escala de ansiedade social de Liebowitz para criancas e
adolescentes, versio de autorrelato), Mini-SPIN (Mini inventario de fobia social), ADIS-C/P
(Cronograma de entrevistas sobre transtornos de ansiedade para criangas e pais), ASBQ_
(Question4rio de comportamento social do adolescente) e o ASBQ (Questionario de
comportamento social do adolescente.

A escala LSAS-CA-SR é instrumento de autorrelato de 24 itens que mede os aspectos
relacionados a situagdes de desempenho e interagio social, a partir de situagdes corriqueiras que
podem indicar através de escore, a intensidade de sintomas emocionais (reacdes fisiolégicas) e
comportamentos de evitagio. O Mini inventério de fobia social (Mini-SPIN) é um inventério
de autorrelato composto por trés itens que avaliam sintomas de evitagio e medo de
constrangimento. O ADIS-C/P é uma entrevista semiestruturada, em duas versdes, para pais
e pacientes, que avalia os principais transtornos de ansiedade, o humor e a externalizagio em
criancas e adolescentes em idade escolar. ASBQ (Questionirio de Comportamento de
Ansiedade Social) utilizado para investigar as estratégias cognitivas de pessoas com ansiedade
social diante da antecipagio de situagdes sociais. Cada item foi avaliado em uma escala de quatro
pontos (nunca a sempre). (Leigh e Clark, 2019; Barlow, 2023).

Os instrumentos avaliativos é um importante marcador temporal (comeco, meio e fim),
contribuindo para avaliar os efeitos das intervengdes realizadas durante todo tratamento, nos
estudos, apoiaram para medir a eficicia dos protocolos. (Barlow, 2023).

Para o tratamento dos adolescentes, as principais técnicas cognitivo-comportamentais
utilizados nos estudos (Leigh e Clark, 2019; Lassen et al., 2019; Nordh et al., 2021) foram:
psicoeducagdo dos pacientes e pais (familiares), hierarquia do medo (escala SUDS), técnica de
relaxamento, desenvolvimento de autopercepgio, exposi¢io in vivo, experimento
comportamental, treino de habilidades como resolugio de problemas, aten¢io focada, reducido
dos comportamentos evitativos e comportamento de seguranga, previsio de recaidas, revisio

das metas, objetivos e acompanhamento espacado pés alta.
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A psicoeducagio é um dos fundamentos da TCC caracterizando-se como uma
abordagem pedagdgica focada na resolugio de problemas. Educar o paciente sobre o modelo de
tratamento da TCC e de suas préprias caracteristicas disfuncionais, como ocorre no transtorno
de ansiedade social, permite que o paciente se torne mais engajado no tratamento e no seu
processo de mudanga.

As técnicas de automonitoramento envolvem o autoregistro por parte do paciente sobre
suas emocdes, decisdes e outras informagdes importantes. Os registros, auxilia o paciente a
reconhecer suas distor¢des cognitivas, permitindo o enfraquecendo dos pensamentos
desadaptativos e facilitando a reestruturagio deles, ou seja, pensar em uma situa¢io com novas
possibilidades.

Na fase intermedidria do tratamento, sio introduzidas as estratégias comportamentais,
como os experimentos comportamentais. Essas estratégias permitem ao paciente testar ideias e
fundamentos do modelo cognitivo do transtorno de ansiedade social, além de enfrentar
situagdes aversivas, com o objetivo de torni-las mais habituais e menos desafiadoras para o
paciente, promovendo a redu¢io dos comportamentos de seguranca. Os comportamentos de
seguranga, sdo parte central do modelo do TAS, referem-se a a¢des que o individuo utiliza para
se proteger de situagdes aversivas, que lhe causam medo e ansiedade antes que elas ocorram, s3o
formas de regular o humor e sintomas indesejados, promovendo alivio imediato e temporario,
que ao longo prazo, sendo um modelo de retroalimentacdo para manutengio do transtorno.

O treino de habilidades permite que o paciente desenvolva competéncias que o ajude a
solucionar problemas, além de aprender a lidar com suas dificuldades emocionais e
comportamentais. O terapeuta tem um papel muito importante, a partir da modulacio, facilita
que o paciente desenvolva habilidades sociais, repertério e o fortalecimento do autoconceito.

Na fase final do tratamento, de forma empirica, o terapeuta e paciente trabalham juntos
para identificar possiveis obsticulos que podem surgir pds-tratamento, além de desenvolver
estratégias para prevenir recaidas. Espera-se que, nesse periodo, o paciente tenha adquirido
recursos que lhe permitam atuar como seu préprio terapeuta. (Beck, 2022; Barlow, 2023).

De acordo com Barlow (2023), a TCC é o tratamento mais estudado para o TAS, com
ensaios clinicos randomizados que demonstram efeitos significativos em comparagio ao grupo
controle. As intervencdes incluem tratamentos online, exposi¢do virtual, terapia individual e

em grupo, corroborando os resultados apresentados neste estudo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo investigou a aplicagio das técnicas da Teoria Cognitivo-Comportamental
(TCC) no tratamento de adolescentes com transtorno de ansiedade social, buscando identificar
as melhores estratégias baseadas em evidéncias para a pratica clinica.

Os ensaios clinicos randomizados sugerem que a TCC ¢ eficaz, apontando que uma
abordagem da TCC padrio tém se mostrado insuficiente em comparacio as intervenc¢des com
adaptacdes especificas para adolescentes.

A partir das amostras analisadas, conclui-se que as técnicas da TCC, quando adaptadas
para os aspectos especificos da adolescéncia, como o contexto escolar, a énfase na exposicio, as
relagdes de amizade, o enfrentamento do bullying, o uso da internet, lembretes, o envolvimento
dos pais sdo fatores que contribuem para a adesdo e a baixa evasio ao tratamento desse publico.

Os instrumentos de avaliagdo mais utilizados para medir os sintomas foram as escaladas
ADIS-C/P, ASAQ, ASBQ, ASCQ, LSAS-CA-SR, Mini-SPIN e DASS.

O objetivo deste estudo foi investigar ECR’s com amostra de adolescentes com
Transtorno de Ansiedade Social, para identificar as principais estratégias da TCC para este
tratamento. Os estudos incluiram a psicoeducacio do modelo cognitivo e diagnéstico,
hierarquia do medo, reducio de comportamentos de seguranca e evitativos, exposi¢io, técnica
de relaxamento desenvolvimento de habilidades de resolucio de problemas, prevencio de
recaidas, revisio de metas e planejamento do futuro. Utilizou-se protocolos para
monitoramento do humor, presenca de sintomas depressivos, sintomas ansiosos, uso de
substincias, considerando a monitoragio de possiveis comorbidades.

O tratamento precoce é fundamental para reduzir prejuizos e sofrimento na vida adulta,
além de oferecer uma relag¢do favoravel de custo-beneficio.

O suporte online, nio substitui o tratamento estruturado com um profissional
especializado, porém, a TCC fornecida pela internet a partir de suporte e médulos, sugere ser
superior aos grupos controles que nio receberam nenhuma intervencdo do tratamento da TCC.

Entretanto, temos disponiveis poucos estudos especificos que explorem beneficios do
tratamento online para adolescentes com ansiedade social, e ndo esté claro se as abordagens a
distincia podem incentivar comportamentos de seguranga que evitem interagdes sociais.

Em resumo, a interven¢io da TCC especifica para ansiedade social na adolescéncia

demonstrou probabilidade de resultados positivos para reducio dos aspectos ansiosos dos
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pacientes em comparacdo aos grupos controle, a partir de protocolos de monitoramento e
reducio dos sintomas presentes os critérios do Transtorno de Ansiedade Social na Adolescéncia

no DSM-s-TR.
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