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RESUMO: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosis. Os cuidados primdrios sdo fundamentais para a identificagdo, tratamento e
monitorizagio dos pacientes com TB. Este estudo teve como objetivo analisar a assisténcia
farmacéutica no seguimento clinico do paciente na unidade bésica de satide. Realizou-se uma
revisio da literatura em bases de dados como SciELO, Lilacs e MEDLINE, utilizando os
descritores: "tuberculose", "assisténcia farmacéutica", "nio adesio i medicagdo", "atencgio
priméria de saide” e "SUS", abrangendo artigos completos entre 2020 e 2024, disponiveis
gratuitamente em portugués e inglés. Os resultados mostraram que a assisténcia farmacéutica
é crucial para o sucesso do tratamento da tuberculose, proporcionando orientagio sobre o uso
correto dos medicamentos e monitorizacdo dos efeitos adversos. Identificou-se que a
infraestrutura adequada e o desenvolvimento de processos de trabalho qualificados nas
unidades bésicas sio fundamentais para a efic4cia do atendimento. Ademais, foram destacadas
estratégias de cuidado farmacéutico, como a dispensacdo supervisionada de medicamentos e o
uso de tecnologias para lembretes, que melhoram a adesio ao tratamento. Conclui-se que a
compreensio das dificuldades enfrentadas pelos profissionais e pacientes é essencial para
desenvolver estratégias que superem barreiras e reduzam as taxas de abandono do tratamento,

contribuindo assim para um controle mais eficaz da tuberculose.
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ABSTRACT: Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by Mycobacterium tuberculosis.
Primary care is fundamental for the identification, treatment, and monitoring of TB patients.
This study aimed to analyze the pharmaceutical assistance in the clinical follow-up of patients
at primary healthcare units. An integrative literature review was conducted, using databases
such as SciELO, Lilacs, and MEDLINE, with the descriptors: "tuberculosis,” "pharmaceutical
assistance,” "non-adherence to medication,” "primary health care,” and "SUS," covering
articles published between 2020 and 2024, available for free in Portuguese and English. The
results showed that pharmaceutical assistance is crucial for the successful treatment of
tuberculosis, providing guidance on the correct use of medications and monitoring adverse
effects. It was found that adequate infrastructure and the development of qualified work
processes in primary healthcare units are fundamental for effective care. Additionally,
pharmaceutical care strategies such as supervised dispensing of medications and the use of
reminder technologies were highlighted as improving treatment adherence. It concludes that
understanding the difficulties faced by healthcare professionals and patients is essential to
develop strategies that overcome barriers and reduce treatment abandonment rates, thereby
contributing to more effective control of tuberculosis.

Keywords: Mycobacterium tuberculosis. Treatment adherence. Primary health care.

RESUMEN: La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa causada por Mycobacterium
tuberculosis. La atencién primaria es fundamental para la identificacién, tratamiento y
monitorizacién de los pacientes con TB. Este estudio tuvo como objetivo analizar la asistencia
farmacéutica en el seguimiento clinico de los pacientes en las unidades basicas de salud. Se
realizé una revisién de la literatura en bases de datos como SciELO, Lilacs y MEDLINE,
utilizando los descriptores: "tuberculosis”, "asistencia farmacéutica”, "no adhesién a la
medicacién", "atencién primaria de salud" y "SUS", abarcando articulos completos publicados
entre 2020 y 2024, disponibles gratuitamente en portugués e inglés. Los resultados mostraron
que la asistencia farmacéutica es crucial para el éxito del tratamiento de la tuberculosis,
proporcionando orientacién sobre el uso correcto de los medicamentos y monitorizacién de los
efectos adversos. Se identificé que una infraestructura adecuada y el desarrollo de procesos de
trabajo cualificados en las unidades basicas son fundamentales para la eficacia del servicio.
Ademis, se destacaron estrategias de cuidado farmacéutico, como la dispensacién supervisada
de medicamentos y el uso de tecnologias para recordatorios, que mejoran la adhesién al
tratamiento. Se concluye que comprender las dificultades enfrentadas por los profesionales de
la salud y los pacientes es esencial para desarrollar estrategias que superen las barreras y
reduzcan las tasas de abandono del tratamiento, contribuyendo asi a un control mis eficazes
de la tuberculosis.

Palabras clave: Mycobacterium tuberculosis. Adherencia al tratamento. Atencién primaria de

salud.
INTRODUCAO

A tuberculose (TB) permanece como um problema significativo de satide ptblica em

todo o mundo. Em 2019, estimou-se que cerca de 10 milhdes de pessoas foram diagnosticadas
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com a doenca, com 1,2 milh&es de mortes atribuidas & mesma. Em relagio ao tratamento, a taxa
de sucesso foi de 859 para novos casos registrados em 2018. O Brasil, por sua vez, continua
sendo um dos 30 paises com alta carga de tuberculose, incluindo a coinfec¢io TB-HIV, sendo
o controle da doenga uma prioridade global definida pela Organizacio Mundial da Sadde
(OMS) (Paz et al., 2022).

Pesquisas realizadas em Recife, Pernambuco, indicaram que a qualidade de vida dos
pacientes com TB estd fortemente associada a fatores de fragilidade, tanto de ordem clinica
quanto social. Além disso, questdes socioeconémicas tém impacto direto no processo de adesio
ao tratamento medicamentoso (Lima-Filho et al., 2022).

A tuberculose é uma doenca infecciosa, causada pelo Mycobacterium tuberculosis (Bacilo
de Koch), que pode afetar os pulmdes e diversos outros érgios, como ossos, rins e meninges. O
bacilo possui uma estrutura celular composta por 4cidos micélicos, que dificultam a agio dos
medicamentos, tornando o tratamento desafiador (Borges et al., 2021). A transmissio do M.
tuberculosis ocorre pelo ar, quando uma pessoa com tuberculose pulmonar ou laringea expira
aerosséis ao falar, tossir ou espirrar. A vacina Bacilo Calmette-Guérin (BCG), introduzida em
programas de imunizagio desde 1974, ajuda a prevenir formas graves da doenca, principalmente
em criangas, e é uma das vacinas mais amplamente utilizadas para reduzir a mortalidade
infantil por tuberculose em paises endémicos (Brasil, 2021).

O n3o cumprimento adequado do regime terapéutico para tuberculose representa uma
das maiores dificuldades na vigilincia da doenga, pois aumenta o risco de contégio e favorece
o desenvolvimento de resisténcia medicamentosa, o que agrava o quadro clinico do paciente e
resulta em altas taxas de mortalidade. Isso também imp&e um grande custo econémico tanto
para os pacientes quanto para o sistema de satide (Mesquita et al., 2020).

No Brasil, o Programa Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT) segue diretrizes
estabelecidas pelo Ministério da Sadde e é composto por duas fases: a fase intensiva (ou de
ataque) e a fase de manutencdo. O tratamento padrio envolve o uso de quatro medicamentos
na fase inicial e dois na fase de manutencio. Os medicamentos utilizados sdo Rifampicina,
Isoniazida, Pirazinamida e Etambutol, geralmente em combinacdes de doses fixas (Freitas et
al., 2022).

Esse programa padronizado visa prevenir, controlar e tratar a tuberculose, sendo

implementado principalmente na Atencdo Primiria a4 Satde, com o objetivo de superar
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barreiras no acesso ao cuidado. O PNCT tem sido reconhecido como uma estratégia eficaz,
especialmente pela integracio dos servicos de satde, incluindo a atuacdo da Estratégia Satde
da Familia. A compreensio de como o cuidado é gerido no controle da doencga é essencial para
otimizar sua efetividade (Silva et al., 2021).

O objetivo do tratamento da tuberculose é curar rapidamente os pacientes e reduzir a
propagacio da infec¢do. O regime medicamentoso, quando seguido corretamente, previne o
desenvolvimento de resisténcia e a recorréncia da doenga. O tratamento é gratuito e distribuido
pela rede puablica de sadde, sendo assegurado pelo PNCT e nio disponivel comercialmente
(Rabahi et al., 2017). O tratamento tem uma duragio média de seis meses, e a cura é o principal
objetivo ao final deste periodo (Sousa et al., 2021).

E fundamental que pacientes com suspeita de tuberculose sejam atendidos na Atengio
Basica, tanto nas Unidades Basicas de Satide (UBS) quanto na Estratégia de Satide da Familia,
pois o acesso ao Sistema Unico de Satde (SUS) permite um cuidado adequado e resolutivo. O
farmacéutico tem um papel crucial nesse processo, monitorando o uso correto dos
medicamentos e promovendo o uso racional nas Unidades de Saide da Familia (USF) (Brasil,
2020).

O farmacéutico é responsavel pela anédlise minuciosa da terapia medicamentosa, além
de desenvolver a¢des educativas direcionadas a populacio e aos profissionais de satide, a fim de
garantir a prescri¢io e dispensacdo adequadas dos medicamentos. Tais medidas sdo essenciais
para diminuir as taxas de abandono do tratamento e prevenir novos casos de infecgio,
contribuindo significativamente para o controle efetivo da tuberculose.

Este estudo teve como objetivo avaliar a contribui¢io da assisténcia farmacéutica no
acompanhamento de pacientes com tuberculose na atencdo bisica de satde, buscando

aprimorar a eficicia do tratamento e assegurar a continuidade dos cuidados.

METODOS

Esta revisio integrativa discute a importincia da assisténcia farmacéutica para o
tratamento adequado da tuberculose, focando em seu impacto na seguranga e eficicia do
tratamento medicamentoso. O processo de elaboragio da revisio seguiu seis etapas
fundamentais: defini¢cdo do tema e formulacio da questio de pesquisa; estabelecimento dos

critérios de inclusio e exclusdo para a selecio dos estudos; determinacio das informacées a
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serem extraidas dos artigos selecionados; categorizacio dos estudos; avaliagdo critica dos
estudos incluidos; e, finalmente, a anélise e apresentacdo dos resultados obtidos (Mendes;
Silveira; Galvio, 2008).

A questio de pesquisa proposta foi: "De que maneira a assisténcia farmacéutica
contribui para a seguranca dos pacientes com tuberculose, considerando as medidas de
orientacdo, seguranga e eficicia no tratamento medicamentoso padronizado oferecido na
atencdo bdsica a satide?” Os critérios de inclusio definidos foram: artigos originais, completos
e gratuitos, publicados entre 2020 e 2024 nos idiomas portugués ou inglés. Foram excluidos da
anélise dissertacdes, teses, artigos publicados apenas em resumo, duplicatas e aqueles que ndo
atendiam aos critérios de inclusio.

Para a busca da literatura, utilizaram-se os seguintes descritores: "tuberculose",
"assisténcia farmacéutica", "nio adesdo i medicagio", "atencdo primdaria de satde" e "SUS",
com o uso de operadores booleanos "AND" e "OR" para combinar as palavras-chave nas bases
de dados. A pesquisa foi realizada nas seguintes plataformas: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (Lilacs) e
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

O processo de sele¢io envolveu uma primeira triagem dos titulos e resumos dos artigos,
seguida de leitura completa dos artigos mais relevantes. Apés a anilise detalhada, os dados
pertinentes foram extraidos e sintetizados. Os artigos selecionados foram classificados em
categorias relacionadas a estrutura da assisténcia farmacéutica, intervencdes para melhorar a
adesdo ao tratamento e os resultados em satde.

Foram encontrados cerca de 1.067 artigos na 4rea de pesquisa. Apés uma triagem inicial
dos titulos, seguiu-se uma leitura cuidadosa dos resumos para eliminar artigos irrelevantes. Em
uma fase subsequente, foi realizada uma revisio mais rigorosa para garantir a qualidade e
relevincia dos artigos incluidos. Os artigos duplicados ou invélidos foram excluidos, restando

apenas aqueles diretamente relacionados ao tema central da revisio (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma para o processo de busca e selecdo dos artigos incluidos na revis3o.

Total de 1.067 artigos identificados
no proceszo de buscas eletrénicas

Total de artigos apos exclusdo dos
duplicados

972 registro zelecionados

713 artigoz em textos completos
parz elegibilidade

10 estudos incluidos na sintese

Fonte: Elaborado pelos Autores (2024).

RESULTADOS

A atuacio do farmacéutico na atengio bédsica é fundamental no tratamento da
tuberculose, contribuindo para a adesdo ao tratamento, o uso correto dos medicamentos, o
monitoramento de efeitos adversos e o fornecimento de orientagio continua aos pacientes. Esse

’ . A .
papel é essencial para o sucesso terapéutico e o controle da doenga.
Apés a selecdo das publicagdes relevantes, os artigos foram organizados e sintetizados

no Quadro 1, que apresenta um resumo das principais informagdes de cada estudo, como titulo,
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autoria, ano de publicacdo, objetivo, periddico e tipo de estudo. Essa organizagio facilita a

anélise e comparagio dos dados, proporcionando uma visio clara das evidéncias encontradas.

Quadro 1 — Caracteristicas dos Estudos sobre a Tuberculose

Titulo Autores Objetivo Periédico Tipo de Estudo
Tuberculose na infinciae | Soledade et | Avaliar os fatores | Revista
adolescéncia: prevaléncia | al. (2024) associados ao abandono ao | Brasileira de | Estudo transversal.
e fatores associados ao tratamento da tuberculose. Terapia
abandono do tratamento. Intensiva
O papel do farmacéutico | Borges et | Analisar como o | Society and | Revisio Integrativa
no cuidado ao paciente | al. (2021) farmacéutico pode ser um | Development. da Literatura.
com tuberculose: revisio profissional  chave no
integrativa da literatura. sucesso do tratamento da
tuberculose, melhorando a
adesio, monitorando
efeitos adversos e
garantindo a eficicia da
terapia medicamentosa.
As redes vivas na | Leungetal. | Analisar as dinimicas de | Revista Estudo Qualitativo.
produgio do cuidado com | (2023) cuidado, enfatizando a | Brasileira de
o usudrio na centralidade importincia do tratamento | Enfermagem
do tratamento para a na assisténcia ao paciente, | (RBE).
tuberculose multidroga buscando  melhorar os
resistente. resultados do tratamento e
a adesio ao mesmo.
A importdncia  do | Nicoletti et | Destacar o papel | Brazilian Revisdo Integrativa—]
profissional farmacéutico | al. (2020) fundamental do | Jornal. of | da Literatura.
no processo de cura da farmacéutico no | Development
tuberculose. tratamento e cura da
tuberculose, influenciando
positivamente no
tratamento e no controle da
doenca.
Fatores associados ao | Navesetal. | Analisar os fatores | Revista Estudo de coorte
6bito pela coinfecgio | (2024) associados aos &bitos por | Brasileira  de | retrospectiva.
tuberculose/HIV no coinfecgdo Epidemiologia.
sistema prisional. tuberculose/HIV em
pessoas privadas de
liberdade.
Assisténcia farmacéutica | Tananta et | Ressaltar as  melhores | Revista de | Revisio Integrativa
e acompanhamento | al. (2021) praticas, desafios e | Satde Publica. da Literatura.
farmacoterapéutico em estratégias para melhorar o
populacdes chaves cuidado e a adesio ao
acometidas por tratamento entre essas
tuberculose: uma revisio populacdes.
integrativa de literatura.
Fatores associados & | Silva et al. | Investigar os fatores que | Revista Estudo de coorte
subnotificacio de casos | (2021) contribuem para a | Brasileira de | observacional
de tuberculose subnotificagio de casos de | Epidemiologia. | retrospectivo.
multirresistente no tuberculose
Estado do Rio de Janeiro, multirresistente na regido.
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Brasil:  relacionamento
probabilistico entre

sistemas de informac3o.

Estratégias de cuidado

Oliveira et

Abordar as contribuicdes

Revista

Revisio Integrativa

vulnerabilidades e HIV

Batista e

abrangente e fundamentada

satde publica.

farmacéutico na adesio | al. (2023) farmacéuticas na adesdo ao | Brasileira de | da Literatura.
ao tratamento de tratamento da tuberculose, | Farmaicia
individuos com e verificar fatores que | Hospitalar.
Tuberculose. podem desencadear
interferéncias no
tratamento.
Quais sdo as barreiras que | Rochaetal. | Contribuir para o | Revista Revisio Integrativa
o farmacéutico pode (2023) desenvolvimento de | Brasileira de | da Literatura.
enfrentar na implantagio estratégias que melhorem a | Farmicia
do tratamento direto implementacio do TDO, | Hospitalar.
observador contra a promovendo melhores
tuberculose? resultados no tratamento da
tuberculose.
Tuberculose, Gioseffi, Fornece uma visio | Revista de | Revisio sistematica.

atendimento, tornando-o
mais acessivel e eficiente
para toda a populagio,
especialmente para grupos
em situagido de

vulnerabilidade.

em pessoas em situagdo | Brignol, sobre as interacdes entre
de rua: revisio | (2022) esses fatores e propor
sistematica. possiveis estratégias para

melhorar o cuidado e a

atengdo a essa populacio

vulnerével.
Fatores associados ao | Poersche Identificar os fatores que | Caderno  de | Estudo
abandono do tratamento | Costa, contribuem para o | satde publica. | observacional
da tuberculose: estudo de | (2021) abandono do tratamento da analitico. T
casos e controles. tuberculose.
A acessibilidade da | Figueiredo, | Fornecer subsidios para | Caderno  de | Estudo transversal.
atencdo bdsica no Brasil | Shimizu, e | politicas  publicas  que | Sadde Pablica.
na avaliagdo dos usudrios. | Ramalho possam melhorar a

(2020) qualidade e a equidade do

Fonte: Elaborado pelos Autores (2024).

DISCUSSAO

A tuberculose (TB) continua a ser uma das principais causas de morte no mundo,

embora seja uma doenga curdvel. O controle da TB enfrenta diversos desafios, sendo o

abandono do tratamento um dos mais criticos. De acordo com Soledade et al. (2024), 0 abandono

da terapia envolve uma combinagio de fatores sociais e individuais, sendo o estigma, a falta de
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informacdo, a falta de apoio familiar e as dificuldades de acesso aos servicos de satide alguns
dos principais obsticulos. Essas barreiras so ainda mais intensas em popula¢des vulneraveis,
como individuos vivendo com HIV ou em privacio de liberdade. Naves et al. (2024)
corroboram essa anélise ao observar uma taxa elevada de abandono do tratamento entre pessoas
encarceradas, especialmente aquelas coinfectadas por TB e HIV.

A adesio ao tratamento é essencial para a cura da tuberculose e para evitar o surgimento
de resisténcia medicamentosa, o que representa um desafio crescente no combate 4 doenga. O
farmacéutico desempenha um papel fundamental nesse processo, sendo responsavel ndo apenas
pela dispensagio dos medicamentos, mas também por monitorar os efeitos adversos, orientar
os pacientes sobre o uso correto dos firmacos e educé-los sobre a importincia de seguir o
tratamento rigorosamente. Borges et al. (2021) destacam que a educagdo continua e o
acompanhamento adequado s3o cruciais para garantir a adesio, especialmente devido 4 longa
duragdo do tratamento.

A Terapia Direcionada Observada (TDO) é uma estratégia importante para melhorar
a adesdo ao tratamento, especialmente em populagdes mais vulnerdveis. Rocha et al. (2023)
explicam que a TDO envolve a supervisio direta da ingestio dos medicamentos, mostrando-
se eficaz na reducio do abandono. No entanto, sua implementacio enfrenta desafios
significativos, como a falta de profissionais qualificados e a escassez de recursos em algumas
regides, o que dificulta a qualidade do acompanhamento oferecido aos pacientes.

Outro problema relevante no controle da tuberculose é a subnotificagio de casos,
particularmente nos casos de tuberculose multirresistente. Silva et al. (2021) apontam que a
subnotificagio ocorre devido A falta de capacitacio dos profissionais, dificuldades no
diagnéstico laboratorial e falhas de comunicacdo entre os diferentes niveis de atencio a satde.
Este problema é ainda mais grave em 4reas com alta prevaléncia da doenca e onde o acesso ao
tratamento adequado é limitado.

Leung et al. (2023) enfatizam que, para melhorar o controle da tuberculose, é necessério
adotar uma abordagem centrada no paciente, que considere suas necessidades individuais e o
contexto social em que vive. Esse cuidado integrado e multidisciplinar, com a colaboragdo de
médicos, enfermeiros, farmacéuticos e outros profissionais, é fundamental para oferecer um

tratamento eficaz. Nicoletti et al. (2020) reforcam que o cuidado farmacéutico é essencial nio
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sé para educar os pacientes, mas também para gerenciar os efeitos adversos e prevenir
interagdes medicamentosas que possam comprometer o sucesso do tratamento.

Em relacdo as populagdes vulnerdveis, como aquelas em 4reas de alta prevaléncia de TB
ou pessoas privadas de liberdade, estratégias especificas sio essenciais. Tananta et al. (2021)
destacam a importincia de a¢Ses como a educagio comunitdria, o fortalecimento das redes de
apoio social e a melhoria do acesso aos servigos de satide. Essas populacGes enfrentam barreiras
adicionais, como infraestrutura preciria, dificuldades financeiras e exclusio social, que
dificultam a adesdo ao tratamento.

A integracdo do farmacéutico nas equipes de satide, especialmente na Aten¢io Primaria
a Satide (APS), ¢ crucial para o gerenciamento eficaz do tratamento da tuberculose. Segundo
Nicoletti et al. (2020), a assisténcia farmacéutica sera mais eficaz se as unidades de APS tiverem
uma estrutura adequada e se as equipes, incluindo os farmacéuticos, desenvolverem processos
de trabalho qualificados. O acompanhamento da ades3o ao tratamento, a orientacdo sobre o uso
correto dos medicamentos e o monitoramento dos efeitos adversos sdo aspectos essenciais desse
processo.

A Organizagio Mundial da Satidde (OMS) estabeleceu a meta de erradicar a tuberculose
até 2035, baseada em trés pilares: prevencio e cuidado centrado no paciente, politicas inovadoras
e sistemas de apoio, e intensificagdo da pesquisa e inovagio (Leung et al., 2023). O pilar centrado
no paciente estd alinhado com a abordagem integrada e multidisciplinar do cuidado,
fundamental para melhorar a ades3o ao tratamento.

Apesar dos avangos na cobertura da Atengio Priméria & Saide no Brasil, ainda existem
desafios consider4veis. Figueiredo, Shimizu e Ramalho (2020) observam que a cobertura do
Sistema Unico de Satide (SUS) ainda ¢ desigual, especialmente em regides rurais e periféricas,
onde o acesso a servicos de satdde é limitado. Esse cendrio agrava o controle da tuberculose,
dificultando a busca ativa dos pacientes e o monitoramento de sua adesio ao tratamento.

Por fim, a assisténcia farmacéutica enfrenta desafios relacionados a escassez de recursos
e a falta de farmacéuticos qualificados, o que compromete o acesso ao tratamento em areas
remotas. Rocha et al. (2023) destacam que a falta de profissionais capacitados e a escassez de
medicamentos em algumas regides prejudicam a qualidade do cuidado e 0o acompanhamento

dos pacientes. A pesquisa demonstra que, apesar dos avangos, é necessirio continuar o esfor¢o
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para superar essas barreiras (4 melhorar a eficécia das estratégias de controle da tuberculose no

Brasil.

CONSIDERACOES FINAIS

A tuberculose continua a ser um desafio significativo para a sadde publica,
especialmente em paises de baixa e média renda, onde os fatores socioecondmicos, como
pobreza, falta de acesso a satdde e educagio inadequada, agravam a propagacio e o impacto da
doenga. No Brasil, apesar dos esforcos continuos por meio do Programa Nacional de Controle
da Tuberculose (PNCT) e das acdes da Atengio Primaria a Satde (APS), ainda existem
barreiras considerdveis que dificultam o controle eficaz da doenga, como o abandono do
tratamento e a resisténcia medicamentosa.

Os resultados desta pesquisa destacam a importincia da assisténcia farmacéutica na
otimizacdo do tratamento da tuberculose, com énfase no papel crucial dos farmacéuticos na
educagio dos pacientes, no monitoramento da adesio ao tratamento e na gestio dos efeitos
adversos e interagdes medicamentosas. A atuagio integrada dos farmacéuticos nas equipes de
satde da APS é fundamental para garantir que os pacientes sigam rigorosamente os esquemas
terapéuticos, prevenindo recaidas e resisténcia aos medicamentos. A Terapia Direcionada
Observada (TDO), ao assegurar a ingestdo supervisionada dos medicamentos, também se
mostrou uma estratégia eficaz para reduzir o abandono e melhorar a adesio ao tratamento.

Embora o SUS tenha uma estrutura robusta para o controle da tuberculose, com ag¢des
interligadas entre os niveis de atencdo a sadde, a cobertura insuficiente da APS, especialmente
em 4reas remotas, e a falta de recursos e profissionais capacitados, ainda representam
obsticulos importantes. A capacitagdo continua dos farmacéuticos e a ampliacdo das estratégias
de monitoramento e acompanhamento, incluindo o uso de tecnologias, podem melhorar
significativamente os resultados do tratamento.

Além disso, a escassez de estudos sobre fatores especificos relacionados ao abandono do
tratamento, especialmente em populacdes vulneraveis, como criangas e adolescentes, ressalta a
necessidade de uma abordagem mais integrada e centrada nas necessidades individuais dos
pacientes. A implementacio de a¢Ges interdisciplinares que envolvem profissionais de diversas
dreas, incluindo assisténcia social e apoio psicolégico, pode ser crucial para melhorar a adesio

ao tratamento e reduzir a resisténcia medicamentosa.
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Por fim, a pesquisa sugere que, para que o controle da tuberculose seja eficaz, é
necessario um esforco conjunto entre politicas pablicas, profissionais de satide e a sociedade. O
fortalecimento das estratégias de assisténcia farmacéutica, com foco na educagio e
acompanhamento continuo dos pacientes, é uma ferramenta vital na luta contra a tuberculose,

sendo essencial para alcangar os objetivos globais de erradicagio da doenga.
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