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RESUMO: Com a conscientizagio crescente sobre cuidados com a pele, envelhecimento da
populacido, avancos tecnoldgicos, resultados sutis e naturais, e tempo de repouso minimo sio
alguns fatores que impulsionam a procura por procedimentos minimamente invasivos. Com
isso, os procedimentos estéticos menos invasivos tem auxiliado a minimizar os danos
associados ao envelhecimento cutineo, em especifico nesse caso, o da face. O envelhecimento
é um processo fisiolégico natural e progressivo, de forma que, pode ocorrer por diversos fatores,
sejam eles intrinsecos e/ou extrinsecos. O objetivo é avaliar a eficicia do 4cido hialurdnico
concentrado ndo reticulado na melhora da hidratacio cutinea. Trata-se de uma revisio de
literatura integrativa, sendo pesquisados cinquenta e cinco artigos no total, e utilizados vinte e
quatro na elaboracio desse estudo. Foram incluidos os trabalhos que apresentavam
caracteristicas e informacdes necessdrias para a elaboracdo do estudo, e excluidos os que nio
tinham relagdo com o tema. Assim, foram achados dados significativos quanto ao tratamento
com 4cido hialurénico nio reticulado na pele. Concluindo, que o uso do AH n3o reticulado na
pele, pode ser considerado benéfico no combate ao envelhecimento cutineo.

Palavras-chave: Envelhecimento da pele. Acido hialurénico. Hidrogel. Skinbooster. Estética.

ABSTRACT: With the growing awareness of skin care, population aging, technological
advances, subtle and natural results, and minimal downtime are some factors that drive the
demand for minimally invasive procedures. As a result, less invasive aesthetic procedures have
helped to minimize the damage associated with skin aging, specifically in this case, facial
aging. Aging is a natural and progressive physiological process, so it can occur due to several
factors, whether intrinsic and/or extrinsic. The objective is to evaluate the effectiveness of
concentrated non-cross-linked hyaluronic acid in improving skin hydration. This is an
integrative literature review, with fifty-five articles being researched in total, and twenty-four
used in the preparation of this study. The studies that presented characteristics and
information necessary for the preparation of the study were included, and those that were not
related to the topic were excluded. Thus, significant data were found regarding the treatment
with non-cross-linked hyaluronic acid on the skin. In conclusion, the use of non-crosslinked
HA on the skin can be considered beneficial in combating skin aging.
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1 INTRODUCAO

Com a conscientizagdo crescente sobre cuidados com a pele, envelhecimento da
populacido, avancos tecnoldgicos, resultados sutis e naturais, e tempo de repouso minimo sio
alguns fatores que impulsionam a procura por procedimentos minimamente invasivos.
Conforme estudo realizado pela Grand View Research (grupo norte-americano de consultoria
e pesquisa de mercado), o mercado, brasileiro de medicina estética, esta projetado para crescer,
em média, a uma taxa anual de 16,50 de 2024 a 2030. E segundo a Sociedade Internacional de
Cirurgia Plastica Estética (ISAPS), dentre os procedimentos nio invasivos mais procurados
estdo os que sio 4 base de 4cido hialurdnico (AH), que aumentaram 299 em 2023, ficando em
segundo lugar. Sendo o Brasil, o segundo pais, a realizar o maior nimero de procedimentos
estéticos, conforme dados da ISAPS (Platkowska et al., 2023; La gatta et al., 2021; Grand View
Reserch., 2024; ISAPS., 2023).

Com isso, os procedimentos estéticos menos invasivos tem auxiliado a minimizar os
danos associados ao envelhecimento cutineo, em especifico nesse caso, o da face. O
envelhecimento é um processo fisioldgico natural e progressivo, de forma que, pode ocorrer por
diversos fatores, sejam eles intrinsecos e/ou extrinsecos, nos quais também podem favorecer e
acelerar o processo de envelhecimento, que vai resultar em alteracdes da estrutura e na
aparéncia da pele da face. A pele é composta por trés principais camadas, a epiderme, a derme
e a hipoderme (Zorina et al., 2022; Owczarczyk-saczonek et al., 2021; Diosa et al., 2021).

A camada em foco nesse trabalho em especial é a derme, camada intermediaria da pele,
onde se encontra os fibroblastos dérmicos. Dessa forma, o envelhecimento cutineo ocorre
devido 4 uma menor produgio de coldgeno e elastina, sendo essas, duas proteinas consideradas
essenciais para manter a estrutura e elasticidade da pele. Com o passar dos anos, os fibroblastos
ficam menos ativos, sendo essas células responséveis por produzir coldgeno e elastina, com isso
acaba por ocorrer uma possivel diminuicdo da espessura e enfraquecimento da pele
(Owczarczyk-saczonek et al., 2021; Zorina et al., 2022; Haydont; Bernard; Fortunel., 2019).

Ocorrendo também alteragdes nas estruturas da matriz extracelular, que é uma estrutura
que d4 suporte a pele, tais alteragdes incluem em uma diminui¢io na producio de 4cido
hialurénico (AH), baixa concentragio de coldgeno e elastina, e ocorre um aumento na produgio
de enzimas que degradam esses componentes de matriz extracelular (Figura 1) (Owczarczyk-

saczonek et al., 2021; Zorina et al., 2022; Haydont; Bernard; Fortunel., 2019).
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Com o envelhecimento, vai ocorrendo uma diminui¢cdo dos componentes de matriz
extracelular, o que pode resultar em uma pele mais envelhecida, identificada com desidratacio,
diminui¢io do volume tecidual, flacidez, perda de vico, presenca de rugas e possiveis manchas
marrons na pele (Haydont; Bernard; Fortunel., 2019; Vanhee et al., 2017).

Nesse caso, as conexdes com AH podem estar ausentes ou diminuidas, acarretando em
um desarranjo das fibras de coldgeno e elastina, sendo possivel visualizar na imagem abaixo
como ficam a distribui¢do desses componentes de matriz extracelular. Mostrando as principais
estruturas da pele, como a epiderme, camada mais superficial, a derme e a hipoderme ou tecido
subcutineo. E é na derme, onde esses componentes de matriz extracelular ficam em maior

concentracdo (Haydont; Bernard; Fortunel., 2019; La gatta et al., 2021).

Figura 1 - Camadas da pele e matriz extracelular
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A imagem (Figura 1) mostra as trés principais camadas da pele, sendo possivel visualizar que com o passar dos
anos e a idade, como a derme, células e os componentes de matriz extra celular se comportam, como fica a
distribuicdo desses elementos. E é possivel observar que suas concentra¢des diminuem com o envelhecimento,
acarretando em um desarranjo dérmico.

Fonte: Haydont; Bernard; Fortunel., 2019.

Sendo assim, podem-se citar os fatores intrinsecos e extrinsecos, como agentes que irdo
contribuir para o envelhecimento. Os fatores intrinsecos, podem se dar por varia¢des genéticas,
metabdlicas e hormonais. J4 os extrinsecos, estio associados ao estilo e qualidade de vida,

fatores ambientais, bem como exposi¢do aos raios ultravioletas (UV) solares, que podem
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danificar a pele a curto e longo prazo, o que pode gerar um envelhecimento prematuro da pele;
habitos como o tabagismo também influenciam no envelhecimento tecidual da pele, uma vez
que ele faz com que ocorra a produgio e liberacdo de radicais livres, substincias essas que
causam danos as células do corpo humano, gerando uma maior propensio ao envelhecimento
cutineo; em uma alimentacdo que nio seja adequada/saudével, rica em alimentos que sejam
considerados ultraprocessados e altos em acicares, podem ajudar a acelerar o processo de
envelhecimento; a poluicio e o consumo de 4lcool também contribuem para um maior
envelhecimento cutineo (Bukhari et al., 2018; Vanhee et al., 2017; Galvez-martin et al., 2023;
Diosa et al., 2021).

Para classificar o grau de envelhecimento da pele facial, comumente é utilizado a escala
de glogau. Um sistema que foi desenvolvido pelo dermatologista Richard Glogau em 1990. E
uma ferramenta para avaliagdo visual do profissional, permitindo analisar a gravidade do
fotoenvelhecimento da pele e permitindo determinar as opg¢des de tratamento mais adequada
para cada caso. A escala de glogau classifica a gravidade do envelhecimento, dividida em quatro
graus, como mostra a figura asseguir (Figura 2) (Owczarczyk-saczonek et al., 2021; Bukhari et

al., 2018; Vanhee et al., 2017; Zorina et al., 2022; 2018; Joo hee lee et al., 2023).

Figura 2 - Escala de glogau
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A figura (Figura 2) mostra os quatro tipos de classificagio conforme a qualidade da pele, classificado clinicamente
pela escala de glogau.

Fonte: AUTOR 2024.
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O Skinbooster é um tratamento estético minimamente invasivo e injetdvel, sendo
realizado por profissionais devidamente habilitados e capacitados, é aplicado em uma das
camadas da pele, a derme superficial, tendo a intencio de retardar ou minimizar o
envelhecimento da pele, comumente utilizado nas regides da face, pescoco e colo. E considerado
um hidrogel, 4 base de 4cido hialurénico concentrado nio reticulado. O 4cido hialurénico (AH)
é um componente natural dos tecidos, que é produzido e liberado na matriz extracelular ficando
em torno de células como, fibroblastos dérmicos, no tecido conjuntivo (Ayatollahi et al., 2020;
Galvez-martin., 2023).

Apresenta estrutura molecular idéntica em todos os organismos vivos, sendo essa sua
principal vantagem, estando relacionado ao baixo risco de imunogenicidade (substincia
estranha ou antigeno que podem gerar uma resposta imune do organismo humano). O AH
pode ser produzido de forma sintética, através de biotecnologia, pela biofermentacio de
bactérias em especial do género Streptococcus. Inicialmente foi produzido através da crista de
galo, porém o uso de bactérias para a sintese de AH é considerado um método mais puro e
seguro, permitindo uma grande producdo. Sua biocompatibilidade, no local de aplicacdo, acaba
por se tornar uma escolha quase que ideal dentre a familia de hidrogéis (AH) (Ayatollahi et al.,
2020; Galvez-martin., 2023).

Porém, convém ressaltar que o 4cido hialurdnico, utilizado no skinbooster, nio tem
funcdo preenchedora/volumizadora, mas sim como o préprio nome ja diz, ¢ um impulsionador
da pele. Permitindo assim, uma maior hidratacdo e reten¢io de 4gua no local aplicado,
melhorando a producio e presenca de outros componentes de matriz extracelular, como o
coldgeno e a elastina. Além disso, com seu potencial hidratante e antioxidante, promove uma
regeneracio das células da pele, sendo considerado o AH uma substincia hidratante e
higroscépica, caracterizando-se altamente hidrofilico com propriedades excepcionais de ligacdo
4 molécula de 4gua (Choi et al., 2020; Cole et al., 2018).

Podendo gerar uma maior estruturagio da pele o que vai favorecer em menor flacidez,
melhorando contornos faciais, possivel diminui¢io de rugas e até a melhora na aparéncia de
algumas manchas da pele, como as de acnes e solares (hiperpigmenta¢io) e a melhora na
aparéncia de cicatrizes. A imagem a seguir (Figura 3) mostra alguns beneficios gerados, que

podem ser obtidos com o uso do skinbooster (Vasconcelos et al.,2020; Platkowska et al., 2023).
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Figura 3 - Resultados que podem ser obtidos com o uso do skinbooster
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A imagem mostra os beneficios e melhora na estruturagio da pele que podem ser gerados, ao fazer-se o
procedimento estético & base de 4cido hialurdnico concentrado ndo reticulado.
Fonte: Bukhari et al., 2018.

A molécula de icido hialurdnico natural da pele, produzida pelo corpo humano, possui
uma meia vida de cerca de 24 - 48 horas, visto que o organismo possui enzimas de
hialuronidases, que sdo naturais nos tecidos, e clivam rapidamente o 4cido hialurénico natural.
Dessa forma, a reticulagio das cadeias de AH foi desenvolvida, quimicamente, por empresas
com a intencdo de prolongar sua estabilidade e produzir moléculas maiores, com um maior
tempo de permanéncia nos tecidos, porém com biocompatibilidade e viscoel4sticidade. Por isso,
devido a sua alta biocompatibilidade, reversibilidade, longevidade e alta hidrofilicidade, 0 AH
é o preenchedor mais utilizado. Ao se alterar o tamanho das particulas, a densidade de ligacées
cruzadas e viscosidade, o AH pode tornar-se adequado para inje¢des em diferentes camadas da
pele. No entanto, no skinbooster, o 4cido hialurdnico nio possui reticulagdo, sendo ele menos
denso e viscoso, e mais fluido j4 que a inten¢io do procedimento nio é volumizagio e projecio,
mas sim hidrata¢do, com retencio de dgua, e melhora na quantidade de outros elementos de
matriz extra celular, podendo ser considerado um biomodulador (Joo hee lee et al., 2023; Bukhari

et al., 2018; Zorina et al., 2022).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v. 11, n. 1, jan. 2025.

ISSN: 2675-3375

1985



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Sua molécula é um glicosaminoglicano natural, que é composto de dissacarideos
repetidos, estando essas substincias presentes de forma alternadas, sendo elas o 4cido D-
glucurénico e N-acetil-D-glucosamina (Figura 4), conectados por ligacdes glicosidicas, ¢

considerada uma molécula grande e complexa (Bukhari et al., 2018; Soares., 2022).

Figura 4 - Estrutura molecular do 4cido hialurénico
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Na Figura 4, é possivel visualizar como é a estrutura de uma molécula de 4cido hialurénico e as substincias que
as compde.
Fonte: Boeriu et al., 2013.

No corpo humano, a pele possui algumas camadas, sendo a aplicacio do 4cido
hialurénico nio reticulado feita através da administracdo de microinje¢des da substincia nos
locais demarcados previamente, é realizado no plano intradérmico, proporcionando um
depésito de 4cido hialurdnico mais preciso e objetivo, em quantidades controladas
(Owczarczyk-saczonek et al., 2021; Cheng et al., 2018).

Para que ocorra modificacdes estruturais, afim de proporcionar reticulagdes ao 4cido
hialurénico, promovendo assim moléculas mais duradouras e maiores desse componente. Sdo
utilizados agentes reticuladores, como o 1,4-butanediol diglycidyl ether (BDDE), que ¢
considerado o principal agente reticulador utilizado pelas industrias, no mercado. Permitindo
a producido de hidrogéis a base de 4cido hialurdnico, biocompativeis e biodegradiveis no corpo
humano. A (Figura 5) a seguir, mostra a associa¢do do 4cido hialurénico nio reticulado, na sua
forma viscosa e o BDDE, agente reticulador. Que vai permitir com que ocorra a produgio de
preenchedores 4 base de AH reticulado (Soares., 2022; Fundaro et al., 2022).
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Figura 5 - Associacdo do 4cido hialurénico nio reticulado ao agente reticulador bdde
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A sintese e purificagdo de hidrogéis de preenchimento dérmico de hialuronano (HA) reticulados. (a) Solugio
aquosa de HA nido reticulada, um fluido viscoso, é combinada com éter diglicidilico de 1,4-butanodiol (BDDE),
subsequentemente precipitada e reidratada, produzindo o produto acabado. O BDDE livre e n3o ligado é eliminado
do hidrogel final. (b) Representacio esquemitica da interagdo molecular do BDDE com moléculas de HA,
produzindo HA mono e duplamente ligado.

Fonte: Soares., 2022.

Com isso, o objetivo desse trabalho é avaliar a eficicia do 4cido hialurdnico concentrado
nio reticulado na melhora da hidratagio cutinea. A fim de proporcionar um melhor

entendimento da sua aplicabilidade.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio de literatura integrativa, com a intencio de
considerar trabalhos que falem sobre a aplicabilidade do skinbooster de forma positiva ou
negativa, sendo utilizado sozinho ou em protocolos de tratamentos estéticos. Foram
pesquisados artigos em inglés, espanhol e portugués, com intuito de associar maior quantidade
e variedade de trabalhos publicados. Com isso, a busca resultou em trinta e dois artigos no total,
com oito excluidos, e selecionados vinte e quatro artigos para a elaboragio desse estudo. Sendo
utilizados quatro artigos para os resultados desse trabalho. Os artigos excluidos nio tinham
relacio com a pesquisa e/ou ndo se enquadravam nos parimetros do estudo. Tendo esse
trabalho, uma restricio temporal de seis anos. Para a pesquisa foram utilizados os bancos de
dados Pubmed, Scielo e Lilacs. Fazendo-se o uso dos boleandos and, or e/ou not. Sendo
utilizados os seguintes DeCS-bvs e palavras chaves: Hyaluronic Acid; Acido Hialurénico;

Hydrogels; Hidrogeles; Skin Aging; Envejecimiento de la Piel; skinbooster; aesthetics.
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3 RESULTADOS

Conforme Férial et al., 2023, o trabalho apresenta a comparacio de dois grupos utilizados
para o estudo, com um grupo ativo, com cento e sete participantes sendo utilizada a substincia
New Cellular Treatment Factor (NCTF) 135sHA (laboratério Filorga, Franca), mais um
creme antienvelhecimento (Hydra—filler), e um grupo controle ativo, com trinta e oito
participantes, que foi utilizado somente o creme antienvelhecimento. O protocolo utilizado foi
de trés sessdes (com intervalo de trés semanas entre as sessdes) de inje¢des do produto NCTF
135 AH, e a aplicagdo de um creme (usado do dia zero até o fim do tratamento dia cento e vinte)
para tratar envelhecimento da pele. Foram tratada 4reas como face, pescoco e colo. O NCTF é
composto por AH nio reticulado, contendo 5 mg/ml de AH, mais vitaminas, minerais,
dcidos nucleicos, aminoéicidos e coenzimas e antioxidantes. A figura abaixo (figura 6)
mostra resultados obtidos estatisticamente, os quais fazem uso de equacdes, para obter uma

pontuacio. O estudo foi financiado pelo laboratério Fillmed (Férial et al., 2023).

Figura 6 - Avaliacdo estatistica realizada a partir de imagens de ultrassom
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A imagem (figura 6) mostra a evolugio da regido periocular e rugas (A) Volume da regiio periocular; (B)
Profundidade da regiio periocular; (C) Pontuagdo clinica das rugas do pescogo; (D) Pontuagio clinica das rugas
do colo. As avaliagGes foram realizadas em dias diferentes, no dia zero (Do) antes de iniciar os tratamentos, dia
75 (D75), um més apds a Gltima sessdo de injetdvel e dia 120 (D120), quatro meses apés o inicio do estudo.

Fonte: Férial et al., 2023.
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Tabela avliagio dos resultados obtidos

PARAMETRO TRATAMENTO DESCRICAO
Volume da regido | NCTFi135AH Reducdo significativa no volume das rugas ao
periocular longo dos dias.
Creme Reducdo menor no volume das rugas.
antienvelhecimento
Profundidade da regido | NCTFi35AH Redugio significativa na profundidade das rugas.
periocular
Creme Reducdo menor na profundidade das rugas.
antienvelhecimento
Pontuacdo clinica das | NCTFi35AH Houve reducdo clinica significativa nas rugas do
rugas do pescogo pescoco, comparando os dias de inicio do estudo
(Do) e (D120) quatro meses apés o inicio da
pesquisa.
Creme Nio houve redugio significativa, comparado ao
antienvelhecimento NCTF3sHA.
Pontuagdo clinica das | NCTFi35AH Houve reducio clinica significativa nas rugas do
rugas do colo colo, principalmente 1 més (D7s5) apés a dltima
injegdo.
Creme Nio houve reducio clinica significativa.
antienvelhecimento

Na tabela é possivel entender que a eficicia dos tratamentos propostos para a redugio de rugas em 4reas diferentes,
é superior com a utilizacdo da substincia NCTF135AH (composto por 4cido hialurdnico nio reticulado e outros
ativos), em comparagdo ao uso somente do creme antienvelhecimento.

Fonte: Férial et al., 2023.

Segundo Bezpalko; Filipskiy., 2023, o estudo mostra a avaliagdo do uso de dois produtos
4 base de 4cido hialurénico nio reticulado (skinbooster), um com AH de alto peso molecular e
lidocaina, aplicado na hemiface direita. J4 o outro produto, também a base de 4dcido hialurénico
nio reticulado, porém de baixo peso molecular e sem lidocaina, sendo aplicado na hemiface
esquerda. Foram selecionadas quinze pacientes do sexo feminino, com idade média de quarenta
e um anos, foi feita uma sessdo para a aplicacdo dos produtos, sendo avaliado durante 3 semanas.

A pesquisa mostra através de resultados de ecografias, como a espessura dérmica aumentou, apds
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o tratamento com skinbooster. Dessa forma, as imagens de ultrassonografia e fotogréficas foram

realizadas, para fins comparativos, de antes e depois do tratamento (Bezpalko; Filipskiy., 2023).

Figura 7 - Hemiface direita - ultrassonografia

Qualificagdo ultrassonogréfica das alteragdes dérmicas da hemiface direita (figura 7): (A) antes do procedimento,
(B) apés uma semana, (C) apés duas semanas, (D) apds trés semanas.

Fonte: Bezpalko; Filipskiy., 2023.

Figura 8 - Hemiface esquerda - ultrassonografia

Qualificagdo ultrassonografica das alteracdes dérmicas, da hemiface esquerda (figura 8): (A) antes do
procedimento, (B) apés uma semana, (C) apés duas semanas e (D) apés trés semanas.
Fonte: Bezpalko; Filipskiy., 2023.
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Figura g - Imagem fotografica realizada durante o tratamento

Fotos de paciente de 40 anos, tiradas: (A) antes do procedimento, (B) Imediatamente apés o procedimento, (C)
trés semanas apds o procedimento. Os resultados obtidos foram de um aumento significativo na espessura dérmica
e uma melhora na qualidade da epiderme, com um afinamento e melhora no vigo.

Fonte: Bezpalko; Filipskiy., 2023.

A pesquisa de Cheng et al., 2018, mostra algumas alteracdes biofisicas que podem ocorrer
nas estruturas da pele, apds o uso de inje¢ées pneuméticas com 4cido hialurénico nio reticulado,
sendo o tratamento realizado por cinco semanas, com aplicacdo uma vez por semana. Os
parimetros da pele foram avaliados antes de cada sessdo, durante as cinco semanas, com um
més e depois com trés meses, apds a ultima sessdo. Foi coletada bibépsia de pele de cinco
voluntérios, da regido retroauricular esquerda antes da realizagdo dos procedimentos e apés o
ultimo tratamento foi colida nova bidpsia, dessa vez, da regido retroauricular direita, essa 4rea
recebeu o mesmo tratamento que a face durante as cinco semanas. As duas amostras foram
colidas de forma simétrica, para fins comparativos quanto as estruturas da pele apds o uso do

4cido hialurénico nio reticulado (Cheng et al., 2018).

Figura 10 - Melhora na aparéncia dos poros da pele apés as cinco sessdes do tratamento

Na (figura 10) é possivel avaliar a melhora na qualidade da pele em relagdo a aparéncia dos poros, imagem (A)
antes do procedimento e (B) apés as cinco sessdes.
Fonte: Cheng et al., 2018.
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Figura 11 - Melhora na aparéncia da profundidade da regido infraorbital apés as cinco sessdes

A (figura 11) mostra a melhora na profundidade da regido infraorbital (pilpebra inferior), com a imagem (A)
sendo antes do tratamento com 4cido hialurdnico nio reticulado e (B) apés concluir o tratamento.
Fonte: Cheng et al., 2018.

Figura 12 - Minima alteracio na coloracio das manchas faciais apés as cinco sessdes

1992

J4 na imagem (figura 12) acima, é possivel visualizar que ndo ocorreu alteragdes significativas na coloragio das
manchas. Como mostra o estudo, comparando as imagens (A) que refere-se a antes do tratamento e a (B) apés o
tratamento de cinco semanas. F

onte: Cheng et al., 2018,

O trabalho foi feito com um grupo de vinte e oito voluntarias, com idades entre 35 a 65
anos, todas eram asidticas. Sendo utilizados métodos de classificacio de fototipo de pele, e
selecionados os fotos tipos de III - V classificados pela Escala de Fitzpatrick. Outros métodos
foram utilizados para classificar os pardmetros de hidratagdo, poros, textura, manchas da pele

(Multi-Probe Adapter 580 e o sistema de imagem VISIA). E a Escala Global de Melhoria

Estética (GAIS), foi utilizada pelos voluntdrios e por dermatologistas, que nio estavam
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envolvidos no estudo, para avaliar a satisfacdo dos participantes e dos dermatologistas quanto
aos resultados do tratamento (Cheng et al., 2018).

E conforme a pesquisa de Paganelli et al., 2019, apresenta mais um protocolo de
tratamentos minimamente invasivo, com intuito de proporcionar uma melhora na qualidade
da pele, na regiio do pescoco, minimizando os danos causados pelo envelhecimento cutineo. A
pesquisa mostra dois procedimentos usados em conjunto, a exérese de plasma, que consiste em
pequenos pontos que sio realizados no tecido, através de uma caneta que emite uma corrente
de alta tensdo, gerando uma ablagdo/lesdo superficial na pele. E a aplicagio de 4cido hialurénico
nio reticulado de baixo e alto peso molecular (hibrido). O intuito foi realizar uma combinagio
de técnicas a fim de avaliar a eficicia do protocolo e visar a uma maior informagio quanto os
resultados que podem ser gerados por esses procedimentos menos invasivos, j4 que a procura

por esses métodos tem aumentado (Paganelli et al., 2019).

Figura 13 -~ Como foram realizadas as técnicas do procedimento

1993

Na imagem (figura 13) é possivel visualizar como executado o procedimento de forma combinada, sendo os pontos
em branco representando a exérese de plasma e linhas na diagonal em amarelo, mostrando as retroinje¢des com
AH as quais foram realizadas de forma alternadas a exérese.

Fonte: Paganelli et al., 2019.
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Figura 14 - Imagens de antes e depois do tratamento, de duas pacientes diferentes

il

Na figura 14, é possivel visualizar imagens obtidas em diferentes momentos, com intuito de avaliar os resultados
do tratamento. Antes do tratamento (colunas A-C e A’-C’), dois meses apds o tratamento (D-F e D’-F’), e seis
meses apés o tratamento (G-I e G’-I’). Apés os seis meses, os pacientes ainda estavam satisfeitos com os
resultados.

Fonte: Paganelli et al., 2019.

O estudo foi realizado em um grupo com dez pacientes, todas mulheres, com idade de
35 a 65 anos, apresentando classificacdo grau 3 de envelhecimento da pele conforme classificado
pela Escala de Glogau. Desse modo, ocorreram duas visitas distintas para realizacdo do
procedimento, de forma que, a primeira foi para dar inicio ao tratamento, sendo realizado a
exérese de plasma e a aplicacio de AH nio reticulado, e trinta dias apds a primeira sessio, na
segunda consulta, foi realizada nova a aplicacdo de AH somente. Dessa forma, as préximas

visitas executadas foram com intuito de acompanhamento pés procedimento (Paganelli et al.,

2019).

4 DISCUSSAO

Os procedimentos menos invasivos, que sdo realizados com a inten¢io de minimizar o
envelhecimento cutineo, flacidez e melhora na qualidade da pele, vém sendo procurados, com
maior frequéncia, nos dltimos anos, como mencionado pela Sociedade Internacional de
Cirurgia Plastica Estética (ISAPS., 2023).

Dessa forma, sdo variados os procedimentos estéticos presentes no mercado, com

possibilidade de diversas combinacdes de técnicas e protocolos para tratamentos, inclusive os
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que s3o destinados ao envelhecimento da pele. Combinagdes de procedimentos sio realizados
com a intenc¢io de maximizar os resultados, sendo esses tratamentos estudados, com a
finalidade de adquirir embasamentos cientificos (Ghatge; Ghatge., 2023; Férial et al., 2023).

Férial et al., 2023, mostra uma pesquisa realizada com cento e quarenta e cinco
participantes, divididos em dois grupos, em que foram incluidos, no estudo, homens e
mulheres, com idade igual ou superior a dezenove anos, com fototipo de pele classificado por
Fitzpatrick de I-IV, os quais apresentaram fotoenvelhecimento classificado pela Escala de
Glogau, como grau 2 ou 3. Os participantes também deveriam apresentar rugas perioculares de
nivel 2-4, avaliadas pela escala Lemperle, podendo apresentar rugas no pescogo classificadas de
1-4 na escala de pescoco de Bazin e rugas no colo de grau 2 ou 3 pela escala de colo de Landau.
Nio foram incluidos, no estudo, individuos que realizaram algum tipo de tratamento estético,
seis meses antes ou algum procedimento cirdrgico nos tltimos dois anos, na regiio a ser tratada
durante a pesquisa. E que apresentavam histérico de multiplas alergias graves,
hipersensibilidade ao AH ou a algum outro componente do NCTF 135 AH (Férial et al., 2023).

Dessa forma, um grupo foi tratado com NCTF135 AH mais creme antienvelhecimento
e o outro grupo, caracterizado como grupo controle ativo, fez o uso somente do creme, desde o
dia do inicio do estudo até o final, correspondendo a quatro meses apés o inicio do estudo (120
dias). O produto NCTF 135 AH é composto por smg/ml de 4cido hialurénico concentrado nio
reticulado e mais cinquenta e cinco ativos (vitaminas, minerais, aminoacidos, coenzimas) e é
produzido pelo laboratério Filorga, pois sua indicagdo é de uma a seis sessdes, com um intervalo
de quinze a vinte dias, podendo ser associado a outros tratamentos (Férial et al., 2023).

O grupo randomizado, para a aplicagido de NCTF 135 AH, recebeu trés sessdes do
tratamento, com intervalo, de trés semanas entre as sessdes. Apds a assepsia, os médicos
realizaram multiplas inje¢Ses intradérmicas com o,05ml de NCTF 135 AH, com agulha 32G x
4mm, com espagamento das aplicacdes entre 1-1,5 cm. Foram utilizados dois frascos do produto,
cada um contendo 3ml de NCTF 135 AH, sendo um frasco utilizado na regido da face e o outro
no pescogo e/ou colo. Os participantes retornaram para trés visitas de acompanhamento, com
uma semana apés a tltima sessio, com um més apés a ultima sessdo (Dia7s) e quatro meses
(Diar20) apés o inicio do estudo (Férial et al., 2023).

No grupo controle ativo, foram avaliados, no inicio do estudo, no D75 e no Di12o. Foram

comparados os resultados dos dois grupos, sendo observado que o grupo que utilizou a
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substincia NCTF 135 AH apresentou maior melhora, de forma significativa, na aparéncia das
rugas e na qualidade da pele, comparado ao grupo controle ativo. Sendo assim, uma semana
apés a tltima injecdo da substincia NCTF 135 AH e no D120 a hidratacio da pele aumentou de
forma significativa, porém, ndo ocorreu significincia dos resultados no D75, os quais, podem
ser interpretados como uma resposta do organismo, pois podem ser divididos em duas fases;
fase inicial, uma semana apés a tltima aplicagio com AH n3o reticulado, refletindo as acdes
do produto, pela presenca da molécula de AH na matriz extracelular e em uma fase posterior
(D120), que pode apontar possiveis mudancas na atividade celular (Férial et al., 2023).

Em um outro estudo, Brandi et al., 2018, relata o uso de substincias como vitaminas e
diéxido de carbono, junto ao uso do AH nio reticulado, que pode ser benéfico no tratamento
para minimizar o envelhecimento da pele. O tratamento pode ser caracterizado como
biorevitaliza¢do, com intuito de proporcionar o rejuvenescimento da pele, através de estimulos
celulares. No estudo, foi utilizado um protocolo, com o uso de intradermoterapia/mesoterapia
a base de vitaminas, minerais, antioxidantes, coenzimas; inje¢des de 4cido hialurénico e
diéxido de carbono (CO2) (Brandi et al., 2018).

Os resultados foram comparados aos dados de antes e depois do tratamento, sendo
considerados achados significativos ao final do estudo. O protocolo realizado, nessa pesquisa,
rendeu resultados estatisticos validos no rejuvenescimento da face para envelhecimento leve,
moderado e severo, j4 que o uso sinérgico de variados métodos, podem ser considerados
benéficos e vantajosos para os pacientes (com tempo de inatividade e recuperagio minimos,
sem efeitos colaterais e com alto grau de satisfagdo dos pacientes) (Brandi et al., 2018).

Esses resultados podem ser caracterizados, pelo fato, que um organismo, pobre em
alguns nutrientes, é prejudicial para o corpo de uma maneira geral. Essa possivel caréncia pode
ser suprida, através de determinados produtos, como formula¢Ges biorevitalizantes, que
contenham nutrientes essenciais, além do AH, podendo desencadear uma melhor resposta do
organismo ao tratamento, de forma fisiolégica, a fim de minimizar o envelhecimento cutineo.
Podendo assim, favorecer os resultados associados ao AH (Brandi et al., 2018).

Bezpalko; Filipskiy., 2023, apresenta um estudo com intuito de avaliar dois produtos a
base de AH nio reticulado, com caracteristicas diferentes. Um de alto peso molecular (HMW)
mais lidocaina, em sua composicdo, aplicado na hemiface e pescogo direito. E o outro produto,

de baixo peso molecular (LMW) e sem lidocaina, aplicado na hemiface e pescogo esquerdo. A
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pesquisa teve, como objetivo, averiguar a espessura da pele e a durabilidade do procedimento
realizado apds as aplicacdes e os resultados foram avaliados por exame de ultrassom, como
também, por exame clinico, e autorrelatado pelos pacientes, que realizaram o tratamento,
quanto a qualidade da pele. Foram recrutados para a pesquisa, quinze pacientes do sexo
feminino, com idade de trinta e oito a quarenta e quatro anos (idade média de 41 anos). Sendo
incluidos no estudo individuos que apresentavam ressecamento e perda da firmeza da pele,
discromias, sinais de fotoenvelhecimento de leve a moderado. Os individuos, que foram
excluidos, apresentavam alguma contraindicacdo ao procedimento com injecdes de AH
(Bezpalko; Filipskiy., 2023).

Ao inicio da pesquisa, no lado direito da face e pescoco de cada paciente, foram aplicados
15 mg/ml de AH de alto peso molecular nio reticulado, com cloridrato de lidocaina 0,3%, em
um tampio fosfato suplementado. No lado esquerdo da face e pescoco, foram tratados com 32
mg/ml de AH de baixo peso molecular nio reticulado mais solugo fisiolégica tamponada. As
injecdes foram aplicadas, no plano subdérmico, com a técnica em leque linear retrégrado,
utilizando uma cinula 25 G/ 50 mm, com trés pertuitos de entrada em cada lado da face (no
arco zigomético, um cm medial ao tragus e na linha média horizontal do pescoco anterior ao
musculo esternocleidomastéideo) (Bezpalko; Filipskiy., 2023).

A quantidade total de cada produto injetado foi de 2 ml em cada lado. Foi aplicado 1,5
ml por hemiface (com distribui¢do de 0,15 ml por retroinjecio, totalizando dez retros na regido
da face) e 0,5 ml para cada lado do pescogo (com o,1 ml por retroinjecdo, com total de cinco
retros), sendo aplicado apenas uma vez. Foi realizado exame de ultrassom, antes do tratamento,
com uma semana, duas semanas e trés semanas apds o tratamento, com a intengio de averiguar
parimetros da epiderme, derme e hipoderme, tal como margens, estrutura, espessura,
hidratacdo e ecogenicidade. Os pacientes também foram questionados de que forma reagiram
ao periodo pds-procedimento, com a presenca de possiveis reagdes adversas, como eritema, dor,
hematomas e irregularidade da pele. E apéds trés semanas foram avaliados pela Escala Global
de Melhoria Estética (GAIS) (Bezpalko; Filipskiy., 2023).

O estudo mostra poucas diferencas entre os produtos, uma vez que ocorreram resultados
bem parecidos, quanto a atuagio da substincia nos tecidos. Ocorreu um maior relato referente
a dor por parte dos pacientes, apds a aplicagdo da substincia no lado esquerdo, levando em

considera¢io que esse produto n3o continha lidocaina em sua composi¢io e possuia uma maior
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concentracio de AH. Nio ocorreram reacdes adversas além do esperado, e as que foram
relatadas tinham relacdo direta com o procedimento realizado através de agulha e cinula, como
equimose, hematoma e eritema. No geral, conforme o resultado, ocorreu a diminui¢io de
espessura da epiderme e um aumento da espessura dérmica, apds o uso dos dois produtos a base
de AH nio reticulado, com completa absor¢do apds trés semanas desde o inicio do
procedimento (Bezpalko; Filipskiy., 2023).

A melhora na qualidade da pele foi caracterizada também pela avaliagio clinica, com o
aumento do vico, diminui¢do dos poros e linhas finas da pele. Ainda assim, apds trés semanas,
foi possivel observar, através de imagens de ultrassom, que mesmo apés a degradagio do AH
aplicado, as alteracGes estruturais que foram geradas na pele, se mantiveram, apesar de
diminuidas com o passar do tempo. Esses efeitos podem ser associados a multiplas causas,
biolégicas e fisiolégicas do AH no organismo, como seu efeito biomodulador, o qual
proporciona uma maior ativagio dos fibroblastos dérmicos, favorecendo de forma indireta na
colagenogénese, elastogénese e na proliferacdo dos fatores de crescimento dos fibroblastos, que
podem persistir apés a degradagio do AH nos tecidos, segundo relata também Férial et al., 2023
(Bezpalko; Filipskiy., 2023).

Cheng et al., 2018, apresenta uma pesquisa, na qual sio avaliados parimetros biofisicos
e a aparéncia da pele, apds aplicacdo de injeces de AH nio reticulado na regiio da face. Foram
aplicadas injecbes pneumdticas com 4cido hialurdnico nio reticulado, sendo o tratamento
realizado por cinco semanas, com aplicagio uma vez por semana. Os parimetros da pele foram
avaliados antes de cada sessdo, durante as cinco semanas, com um més e depois com trés meses,
apéds a ultima sessio (Cheng et al., 2018).

Foi coletada biépsia de pele de cinco voluntérios, na regiio retroauricular esquerda antes
da realizagio dos procedimentos e apés o tltimo tratamento foi colida nova bidpsia, dessa vez,
na regido retroauricular direita, essa 4rea recebeu o mesmo tratamento que a face durante as
cinco semanas. As amostras de tecido da pele foram fixadas em formalina, desidratadas,
embebidas em parafina, cortadas, em fatias, de quatro um de espessura e desparafinadas. As
amostras foram, entido, coradas com colora¢des de Massontricrémico, Verhoeff-van Gieson e
hematoxilina-eosina para avaliar as alteracdes nas fibras de colidgeno e elastina, e a espessura

epidérmica, antes e depois do tltimo tratamento (Cheng et al., 2018).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v. 11, n. 1, jan. 2025.

ISSN: 2675-3375

1998



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

Dessa forma, vinte e oito voluntirias, com idade de 35 a 65 anos, todas asidticas
participaram do estudo. Sendo usados métodos de classificacio de fototipo de pele, e
selecionados os tipos III = V conforme Escala de Fitzpatrick. Outros métodos foram utilizados
para classificar os pardmetros de hidratagio, poros, textura, manchas da pele (Multi-Probe
Adapter 580 e o sistema de imagem VISIA). E a Escala Global de Melhoria Estética (GAIS)
foi utilizada por voluntérios e por dermatologistas, que ndo estavam envolvidos no estudo, para
avaliar a satisfagdo dos pacientes e médicos (Cheng et al., 2018).

No exame histolégico, foi possivel observar que, apds o tratamento, a densidade e a
quantidade das fibras de coligeno aumentaram, como também, melhorou a espessura, o
comprimento e o arranjo das fibras eldsticas e a epiderme. Os achados desse estudo indicaram
que injecdes pneumdticas de 4cido hialurénico ndo reticulado reduziram a perda
transepidérmica de 4gua (TEWL), o tamanho dos poros, melhorando a aparéncia e textura da
pele e de rugas finas (Cheng et al., 2018).

No entanto, o resultado referente & pigmentagio da pele nio foi observado alteracdes
significativas, visto que permaneceram conforme os parimetros antes do tratamento, o qual
nio foi associado a nenhuma complica¢io ou tempo de inatividade e produziu resultados
satisfatérios (Cheng et al., 2018). Ghatge; Ghatge., 2023, cita que os efeitos de formulagdes a
base de AH, junto com outros ativos, como a biorevitalizagio (coquetéis), proporcionam
melhora significativa na qualidade da pele, os quais promovem maior hidratacdo, firmeza,
brilho/radidncia, melhora na textura, elasticidade e diminuindo a sensacdo de cansaco da pele
(Ghatge; Ghatge., 2023).

Porém, os tratamentos realizados somente com AH e sem a adi¢do de outras substincias
mostraram resultados mais pronunciados, sendo considerado um tratamento bastante
promissor para combater os sinais do envelhecimento cutineo. O AH ajuda na hidrata¢io da
pele com captacio de dgua, desse modo, favorecendo a criagio de uma matriz extracelular
estivel, a fim de proporcionar o funcionamento normal dos fibroblastos na derme. O
tratamento, com AH, foi considerado seguro e com alto nivel de satisfacio por parte dos
pacientes tratados (Ghatge; Ghatge., 2023).

Paganelli et al., 2019, apresenta mais um protocolo de tratamentos minimamente
invasivo, com intuito de proporcionar uma melhora na qualidade da flacidez de pele, na regido

do pescogo, minimizando os danos causados pelo envelhecimento cutineo. A pesquisa mostra

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao. Sao Paulo, v. 11, n. 1, jan. 2025.
ISSN: 2675-3375

1999



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

dois procedimentos usados em conjunto, a exérese de plasma ou jato de plasma. E a aplicacio
de 4cido hialurénico nio reticulado de baixo e alto peso molecular (hibrido). O propésito da
pesquisa foi realizar uma combinagdo de técnicas a fim de avaliar a efic4cia do protocolo e visar
a uma maior informacio quanto aos resultados que podem ser gerados por esses procedimentos
menos invasivos quando usados em conjunto, j4 que a procura por esses métodos menos
invasivos tem aumentado (Paganelli et al., 2019).

Foram incluidas, no estudo um grupo com dez pacientes, todas mulheres, com idade de
35 a 65 anos, apresentando classificacdo grau 3 de envelhecimento da pele conforme classificado
pela Escala de Glogau. Ocorreram duas visitas distintas para realiza¢do do procedimento, de
forma que, a primeira foi para dar inicio ao tratamento, sendo realizado a exérese de plasma e
a aplicacdo de AH nio reticulado, e trinta dias apés a primeira sess3o, na segunda consulta, foi
realizado nova a aplicagdo de AH somente (Paganelli et al., 2019).

Dessa forma, as préximas visitas executadas foram com intuito de acompanhamento
pds procedimento. A 4rea a ser tratada foi previamente demarcada na qual foram coletadas
imagens fotogréficas para fins comparativos posteriormente, com isso, foram tiradas fotos
antes do tratamento, dois meses apds o tratamento e seis meses apds o tratamento. Apds os seis
meses os pacientes ainda se encontravam satisfeitos com os resultados do tratamento (Paganelli
et al., 2019).

Foi disposto para uso um AH, nio reticulado de grau ultrapuro, produzido através de
um processo patenteado de biofermentacdo, de Streptococcus zooepidemius (PROFHILO®;
IBSA). Essa é uma nova tecnologia baseada em complexos hibridos com AH de alto (H, 1100-
1400 kDa) e baixo (L, 80-100 kDa) peso molecular em uma concentracio final de 64 mg (32 mg
L-AH + 32 mg H-AH) em uma seringa pré-cheia de 2 ml. Sendo assim, foi usado uma seringa
contendo 2 ml do produto em cada sessdo, totalizando 4 mls. Foi usado para avaliacdo dos
resultados a Escala Visual Analégica (EVA) de dor, para analisar a tolerabilidade dos pacientes
ao procedimento, e para anilise da melhora de flacidez da pele do pescoco, foi por pontuagio
da Escala Global de Melhoria Estética (GAIS), sendo realizada tanto pelos pacientes como
pelos médicos participantes. A GAIS consiste em uma pontuagio de 1-5, sendo que quanto
mais préximo do 1, melhor é o grau de satisfagio de quem estd avaliando (Paganelli et al., 2019).

Todos os dez pacientes concluiram o protocolo de tratamento, a pontuagio de GAIS

ficou entre 1 ou 2, em 909% dos casos tratados, somente um paciente de pontuagio 3, de acordo
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com o paciente e o médico clinico. J4 o valor médio de EV A para dor, foi 2,4 de 10. Os efeitos
adversos foram considerados comuns, todos relacionados ao protocolo de tratamento, sendo de
forma transitéria e completamente resolvidos, sem maiores complicagdes. A técnica demostrou
efeitos promissores no campo do rejuvenescimento do pescoco, fazendo-se o uso do AH nio
reticulado e o jato de plasma (Paganelli et al., 2019).

Em um estudo parecido, Platkowska et al., 2023, apresenta uma pesquisa com um
protocolo também combinado, usando dois procedimentos, de forma sinérgica. Nesse estudo,
foi utilizado radiofrequéncia bipolar e injecdes de AH nio reticulado. Os resultados obtidos
mostraram melhoras significativas na qualidade da pele, quando combinada as duas técnicas,
comparado aos resultados obtidos somente com a utiliza¢io da radiofrequéncia. Mostrando que
o AH tem atuagio significativa, na melhora dos aspectos relacionado ao envelhecimento
cutineo. Ghatge; Ghatge., 2023, cita que o AH se mostrou eficaz na melhoria da qualidade da
pele facial, particularmente, quando usado em tratamentos consecutivos, com intervalos de
algumas semanas, entre as sessdes (Ghatge; Ghatge., 2023).

Isso pode ser devido as propriedades viscoeldsticas do AH, que ajudam a melhorar a
elasticidade e a firmeza da pele. Geralmente, é recomendado que pacientes, com perda leve de
elasticidade e firmeza da pele, recebam um dnico tratamento, enquanto aqueles com alteracées
mais pronunciadas na qualidade da pele podem se beneficiar de dois a trés tratamentos
consecutivos, para melhorar gradualmente a sensa¢io de fadiga e a firmeza da pele. Alguns
estudos mostraram resultados negativos ao usar um regime de biorevitalizagio/coquetel de
AH, o que pode ser devido as diferencas nas concentracdes e no tamanho das particulas do AH
usado. Na maior parte dos casos, o AH parece ser uma opcdo promissora para melhorar a

qualidade da pele e abordar uma série de problemas de pele relacionados ao envelhecimento

(Ghatge; Ghatge., 2023).

s CONCLUSAO

Portanto, pode-se considerar que a aplicabilidade do 4cido hialurénico concentrado nio
reticulado, ao ser utilizado em procedimentos estéticos, pode proporcionar uma melhora
significativa contra o envelhecimento da pele. Dessa forma, gerando alteragdes biolégicas no
organismo, com o objetivo de promover uma matriz extracelular mais favorivel para os

fibroblastos dérmicos, acarretar maior probabilidade na producio de coligeno e elastina,
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realizar melhor hidratacio cutinea e reestruturar a derme. Apesar de ser bem tolerado e
compativel com o organismo, devem-se levar em consideracio alguns cuidados, tais como:
pacientes com alergias ao AH, lesGes ou doencas de pele, doengas autoimunes e histdrico de
doengas crénicas descompensadas. No entanto, necessita-se de maiores estudos clinicos, a fim
de se obter maior entendimento e confiabilidade na atuac¢do do 4cido hialurdnico nio reticulado

na pele.
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