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RESUMO: As doengas cardiovasculares ocasionam indmeros 6bitos no mundo e a cirurgia
apresenta-se como uma alternativa eficaz para o tratamento dessas doencas, no entanto, por ser
complexa, acarreta complicagdes. Partindo deste principio, a intervengio fisioterapéutica
apresenta beneficios no tratamento destes pacientes, além disso, este artigo traz como temdtica:
Reabilitagio Cardiaca de Pacientes com Valvopatias: Beneficios da fisioterapia no pés-
cirdrgico. Este estudo teve por objetivo mostrar os efeitos da fisioterapia na reabilitacio pds-
cirdrgica de pacientes com valvopatia. Através da Revisio de Literatura qualitativa de
publicacdes em livros e meios eletrénicos das bases de dados Google Académico, Scientific
Eletronic Library (Scielo), Pubmed, Literatura Latino-Americana em Ciéncias e Saudde
(LILACS), publicado nos anos de 2014 a 2024. Todos os artigos incluidos na pesquisa
apresentaram as contribui¢des da fisioterapia no pds-operatério da cirurgia cardiaca e a
relevincia do acompanhamento fisioterapéutico. De acordo com a revisdo de literatura a
influéncia fisioterapéutica apresentou resultados positivos quanto a recuperagio do pds-
operatério cardiaco, proporcionando maior rapidez na recuperagio cirdrgica e no retorno do

paciente as atividades do cotidiano.
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ABSTRACT: Cardiovascular diseases cause several deaths around the world and surgery is an
effective alternative for treating these diseases, however, as it is complex, it almost always leads
to complications. Based on this principle, physiotherapeutic intervention presents great
benefits in the treatment of these patients, therefore, this article has the following theme:
Cardiac Rehabilitation of Patients with Valvular Heart Disease: Benefits of physiotherapy
post-surgery. This study aimed to show the effects of physiotherapy in the post-surgical
rehabilitation of patients with valvular heart disease. Through a qualitative Literature Review
of publications in books and electronic media from the databases Google Scholar, Scientific
Electronic Library (Scielo), Pubmed, Latin American Literature in Sciences and Health
(LILACS) published in the years 2014 to 2024. All Articles included in the research presented
the contributions of physiotherapy in the postoperative period of cardiac surgery and the
relevance of physiotherapeutic monitoring. According to the literature review,
physiotherapeutic influence showed positive results regarding post-cardiac surgery recovery,

providing faster surgical recovery and the patient's return to daily activities.
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1. INTRODUCAO

As valvopatias como as doengas que acometem as valvas cardiacas, ou seja, sdo condi¢des
que afetam o funcionamento das vélvulas do coragdo. As vélvulas cardiacas sio responsaveis
por regular o fluxo de sangue entre as diferentes cAmaras do coragdo e para o resto do corpo.
Existem quatro vélvulas principais no coragio: a valvula mitral, a vélvula tricaspide, a vélvula
aértica e a valvula pulmonar (NEMOTO e TARASOUTCHI(2022)

Para Dipp (2024), surpreendentemente, apenas aproximadamente 25% dos pacientes que
tiveram um evento cardiovascular sio encaminhados para a reabilitacio, apesar dos seus
multiplos beneficios evidenciados. A reabilitagio cardiovascular é um modelo estabelecido de
cuidados que comprovadamente reduz mortalidade e morbidade em pacientes com esse tipo de
doenga. Um programa de reabilita¢do cardiaca é composto por varios componentes essenciais,
cada um desempenhando um papel crucial na recuperacio e no bem-estar dos pacientes.

Mediante ao exposto, a reabilitagio cardiaca é um componente crucial no tratamento de
pacientes com valvopatia, especialmente no periodo pés-cirtrgico. Os programas de reabilitacdo
sdo personalizados para atender as necessidades especificas de cada paciente, levando em
consideracio o tipo e a gravidade da valvopatia, bem como outras condi¢des de satde
coexistentes. A fisioterapia desempenha um papel importante nesse processo, proporcionando
diversos beneficios que contribuem para a recuperagio e a melhora da qualidade de vida dos
pacientes (DIPP, 2024)

Embora existam estudos que abordam a reabilitagio cardiaca, poucos focam
especificamente nos beneficios da fisioterapia para pacientes com valvopatia no pés-cirtrgico.
Essa lacuna na literatura pode resultar em priticas clinicas menos eficazes e em uma
recuperacdo mais lenta para os pacientes. Neste viés, este projeto de pesquisa aborda a temitica:
Reabilitacdo cardiaca de pacientes com valvopatia: beneficios da Fisioterapia no pés-cirtrgico.

Trata-se de uma revisdo de literatura, pois foram analisadas e sintetizadas informagdes
de vérias fontes académicas e cientificas a respeito da temética. As fontes utilizadas foram
artigos, livros e outros materiais relevantes, avaliando a qualidade e a relevincia de cada um em
concordincia com a problemaitica e os objetivos propostos. A revisio de literatura permitiu
maior compreensio quanto ao estado atual do conhecimento e suas contribuicdes e limitacdes
das pesquisas existentes. Por ser um estudo com base na ciéncia e na literatura, é uma pesquisa

bibliogrifica e qualitativa.
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1.1 PROBLEMATIZAGAO DO ESTUDO

As valvopatias sio doengas que afetam as vilvulas cardiacas, podendo levar a
necessidade de intervencdo cirdrgica. A reabilitagio cardiaca, incluindo a fisioterapia, é
essencial para a recuperagio desses pacientes. No entanto, hd uma necessidade de investigar
mais profundamente os beneficios especificos da fisioterapia no periodo pds-cirirgico. Diante
disso, surge a seguinte questdo de pesquisa: “Quais s3o os efeitos da fisioterapia no pés-ciriirgico

de pacientes com valvopatia na melhora da capacidade funcional e qualidade de vida?”

1.2 HIPOTESE(S)

o A fisioterapia no pés-cirurgico melhora significativamente a capacidade
funcional de pacientes com valvopatia.

. A fisioterapia apresenta-se como eficaz na prevencio de complicacdes
cardiovasculares no periodo pés-cirirgico.

° Pacientes com valvopatia que realizam fisioterapia apresentam uma recuperagio

mais rdpida e uma melhor qualidade de vida em comparacio com aqueles que nio realizam.

1.3 JUSTIFICATIVA

De acordo com Lima et al. (2024) a reabilitagio cardiopulmonar é um aliado para
prevenir e minimizar os efeitos deletérios da doenca cardiaca e seu tratamento cirdrgico, dessa
forma, diminuindo os efeitos negativos na funcionalidade e qualidade de vida dessa populacio.
A reabilitagdo pds-cirurgia cardiaca melhora a capacidade funcional mais rapidamente, melhora
a qualidade de vida a curto e longo prazo, por isso, a escolha desde tema para a pesquisa é
justificdvel devido a sua relevincia clinico e impacto na saide publica e multiplos estudos
demonstram que a reabilitacio cardiaca melhora significativamente a capacidade funcional, a
qualidade de vida e a sobrevida dos pacientes. No entanto, hd uma necessidade continua de
aperfeicoar protocolos especificos para pacientes com valvopatia.

A fisioterapia no pés-cirirgico pode reduzir complica¢Ses como infec¢des pulmonares,
tromboses e arritmias, que sio comuns apds cirurgias de valvas cardiacas. Pesquisar e
desenvolver melhores priticas pode diminuir a morbidade e os custos associados, podendo
aumentar a ades3o dos pacientes ao tratamento medicamentoso e as mudangas no estilo de vida,

essenciais para a prevencio de novas complicagdes e para a manutencdo da satide cardiovascular.
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Cada paciente com valvopatia pode apresentar necessidades e respostas diferentes a reabilitacdo
e pesquisas académicas voltadas & temdtica proposta pode ajudar a desenvolver protocolos

personalizados que maximizem os beneficios para cada individuo.

2 OBJETIVOS
2.1 Geral
° Mostrar os beneficios da fisioterapia na reabilitagio pés-cirirgica de pacientes

com valvopatia.

2.2 Especifico

J Investigar as mudancas na qualidade de vida dos pacientes submetidos a
fisioterapia no pés-cirtrgico;
o Apontar a eficicia da fisioterapia na prevengio de complica¢des cardiovasculares
no periodo pés-cirtrgico.
. A . . ~ C
. Demonstrar a importincia da fisioterapia na recuperagio mais rapida e

uma melhor qualidade de vida

4972
2. METODOLOGIA

Para encontrar os resultados de acordo com os objetivos propostos foi feito uma revisio
de literatura, pois é um processo sistemdtico que visa reunir, sintetizar e avaliar a informacio
j4 publicada sobre um assunto especifico. De acordo com Noronha e Ferreira (2000) a revisio
de literatura é fundamental para a escrita de um texto cientifico, independentemente do género:
uma tese, uma disserta¢do, um projeto ou a escrita de um artigo cientifico de revisdo.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, por ser um método de investigagio que se
concentra na compreensio de fendmenos complexos a partir da perspectiva dos participantes.
Em vez de quantificar dados, busca descrever e interpretar experiéncias, comportamentos e
interagdes sociais. Métodos comuns incluem entrevistas, grupos focais, observacdes e analise
de conteddo. Minayo (2003, p. 21) define como aquela que “trabalha com o universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fenémenos que nio podem ser reduzidos a

operacionaliza¢io de varidveis”.
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Além disso, o levantamento bibliogrifico é importante porque foi uma etapa
fundamental em trabalho cientifico ou académico. Consistiu na busca, leitura e andlise de
materiais j4 publicados sobre o tema proposto. Para Marconi e Lakatos (2003) e Gil (2002) é um
procedimento tedrico que consiste na leitura, anélise e interpretacdo de material impresso ou
digital, como livros, periddicos, imagens, manuscritos e mapas.

Os artigos selecionados para a leitura estavam relacionados a temética e publicados entre
os anos de 2014 a 2024 em sites como: PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO. Os critérios
de exclusdo foram artigos de revisio, resumos e trabalhos de conclusio de curso, artigos nio
disponiveis de forma gratuita e nio estejam dentro do periodo desejado. A busca ocorreu a partir
de descritores como: reabilitacdo cardiaca, valvopatias, beneficios da fisioterapia. E importante
salientar, que por ser uma revisio de literatura, ndo hd necessidade da submissio ao Comité de
Etica em Pesquisa, em conformidade com a resolugdo 466/12. Deste modo, todos os autores

citados encontram-se com nome, sobrenome, titulo do estudo, ano e link para acesso.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA
3.1: Valvopatias: diagnéstico e cirurgia

Os autores Mercadante et al. (2023) apresentam em seus estudos que as valvopatias sdo
distirbios os quais acometem as valvas cardiacas, impedindo e/ou dificultando sua abertura
e/ou fechamento adequado. Podem ocasionar estenose, insuficiéncia ou ambas. A estenose
compreende a uma falha parcial na abertura valvar, impedindo o fluxo sanguineo. Neste
sentido, a insuficiéncia é causada pela falha no fechamento completo de uma valva, resultando
em regurgitacdo sanguinea. Em relacdo 2 etiologia, as anormalidades valvares podem ser de
origem congénita, como a valva adrtica bictspide, ou adquirida, como as causas degenerativas
e infecciosas, entretanto, as aparicdes clinicas sdo varidveis, a depender da valva acometida, do
grau e do tipo de lesdo (se estendtica ou insuficiente), da velocidade de fluxo, da eficiéncia dos
mecanismos compensatérios e da presenca de comorbidades.

De acordo com Schoen (2016) as doengas valvares compdem uma fragio acentuada das
internacdes por enfermidades cardiovasculares. Nos paises de primeiro mundo a etiologia
degenerativa é dominante, enquanto nos paises em desenvolvimento, a doenca valvar reumitica
predomina. No Brasil, a febre reumaitica é considerada a principal etiologia de valvopatias,
diante disso, deve-se levar em consideracdo essa informac3o, pois os doentes reumdticos tém
uma faixa etiria menor, uma imunologia e uma evolugio da doenca caracteristica.
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Em vista disso, Lima (2024) expde que no Brasil, as valvopatias representam parcela
significativa das internacdes por doencas cardiovasculares. Em razio dos mecanismos
adaptativos de hipertrofia e dilatacdo dos 4trios e ventriculos cardiacos, o coragio consegue
manter o débito cardiaco adequado, acomodando o volume regurgitante, assim os pacientes
ficam assintométicos por anos.

Para os autores Mercadante et al. (2023), a realizagio de ecocardiograma transtoracico é
o exame padrio para avaliagio inicial, diagnéstico e acompanhamento de doenga ou suspeita de
doenga valvar, por permitir a visualizagio anatdmica da valva, avaliacdo da gravidade de
possiveis calcificagdes e outras doengas, além de compreender a avaliagdo da funcionalidade
miocérdica. Em vista disso, o diagnéstico deve ser feito com a associagio de anamnese
detalhada, exame fisico e exames n3o invasivos como o ecocardiograma, adotando a angiografia
coronariana e/ou cateterismo cardiaco como possibilidade para diagnésticos mais dificeis.

Segundo o autor Tarasoutchi (2020), o tratamento inicial é clinico, consistindo no
controle de frequéncia cardiaca com betabloqueador, bloqueador de canal de célcio ou ivabradina
(em caso de ritmo sinusal e nio tolerincia as medicacGes anteriores), associado a diurético. O
adequado controle por meio desse manejo abstrai a necessidade de outras terapias. Todavia, aos
pacientes refratdrios ao tratamento clinico, considera-se a intervencio cirtrgica, nos casos de
risco baixo a moderado, ou o tratamento pela via de procedimentos bem menos invasivos, tais
como o implante transcateter de valvula aértica (TAVI) tradugdo para transcatheter aortic valve
implantation, procedimento indicado para calcificagdo dos folhetos adrticos, feito por meio de
um cateter introduzido a partir de uma artéria da virilha e guiado por imagem que leva a valvula
artificial até o coracdo.

Tarasoutchi (2020), afirma que a intervencdo cirurgica consiste em reconstru¢io ou
substitui¢do da valva acometida por meio de implantes de préteses valvares. Previamente ao
periodo pandémico, 7.891 intervengdes cirurgicas valvares cardiacas foram realizadas em 2019
no Brasil, sendo 613 plastias valvares e 7.278 implantes de préteses valvares, entretanto esse
nimero sofreu redugdo abrupta em fung¢io da interrupgio das cirurgias eletivas nos servigos
publicos brasileiros.

De acordo com a percepgio de Machado (2009), as intervencdes em valvopatias sdo
indica¢des complexas e que demandam anélise individualizada, especialmente no que se refere
a comorbidades, as quais constituem um aporte significativamente desafiador ao cardiologista.

Com a finalidade de superar essas e outras demandas, vem em auxilio do especialista o chamado
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Risco Cirtrgico, que consiste em um compilado de avaliacGes relacionadas as condices clinicas
do paciente antes de um procedimento cirtrgico, feito com base em critérios definidos pelas

sociedades médicas, conforme os modelos e escalas previamente delimitados.

3.2 Eficdcia da fisioterapia na prevencio de complicacdes cardiovasculares no periodo péds-
cirtirgico e a ventilagio n3o invasiva (VNI)

A cirurgia cardiaca (CC) é um procedimento utilizado no tratamento de enfermidades
cardiovasculares graves e apresenta taxas significativas de complica¢Ges pés-operatérias. Entre
elas, estdo as complicacdes respiratdrias, como a reducdo da oxigenacio, da fun¢io pulmonar,
da forca muscular respiratéria e, até mesmo, alteracdes radiolégicas como atelectasias e
derrames pleurais, que aumentam o risco de morbimortalidade pés-operatéria (GRAETZ;
MORENO, 2o015).

Além das complicacdes respiratédrias, a intervengdo cirdrgica pode vir associada a
complicacdes nos diversos sistemas orginicos, como sistema urindrio, cardiovascular e
neuroldégico, por exemplo. Indmeros fatores sio responsidveis por desencadear essas
complicacBes, como o tempo de anestesia, necessidade e tempo de circulagio extracorpérea,
local da incisdo, drenos torécicos, tempo de cirurgia e trauma cirdrgico. Além disso, a duracio
da ventilagio mecinica e o tempo de sedacdo prolongado podem diminuir a for¢ca muscular, que
provoca perda da mobilidade e um periodo mais longo na Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
(SANTOS, 2018).

As complicacdes pulmonares no pds-operatério de cirurgia cardiaca tém origem
multifatorial; elas sdo decorrentes da ativagdo de vias inflamatérias e oxidativas, que podem
desencadear colapsos de unidades alveolares e, até mesmo, quadros de insuficiéncia respiratéria
severa, com reducdo de volumes pulmonares e trocas gasosas. No entanto, muitas dessas
complica¢des poderiam ser evitadas, com a institui¢cdo de condutas terapéuticas apropriadas a
cada paciente (MEINHARDT et al., 2017).

Nesse contexto, a fisioterapia respiratéria vem sendo amplamente empregada, com um
papel importante no atendimento pré e pés-cirtirgico; o objetivo é prevenir e/ou amenizar estes
comprometimentos, aos quais os pacientes estio susceptiveis em virtude da intervencio
cirargica (GRAETZ; MORENO, 2015).

O fisioterapeuta dispde de diversos recursos terapéuticos que, quando utilizados com a

indicacdo adequada, podem reduzir o risco de ocorréncia dessas complica¢des, advindas do pds-
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operatério de cirurgias cardiacas. Entre estes recursos, destaca-se a Ventilacio ndo Invasiva
(VNI), que pode acarretar diminuigdo do estresse gerado na linha de sutura cirdrgica e a
prevengio de exacerbagio das fistulas broncopulmonares (MEINHARDT et al., 2017).

A Ventilacdo nio Invasiva (VNI) faz parte da terapéutica que auxilia na tentativa de
melhorar a capacidade funcional dos pacientes. Ela tem sido considerada o método de primeira
escolha para reduzir o trabalho respiratério, aumentar a oxigenagio arterial e a complacéncia
pulmonar. Além disso, ela pode proporcionar uma melhora da tolerdncia durante o exercicio
fisico, devido a sua sensivel atuag¢io na interagio cardiorrespiratdéria, que possibilita uma
adequada recuperacio cardiaca e respiratéria durante o exercicio (COSTA et al., 2016).

A VNI fornece um suporte ventilatério sem a necessidade de utilizagdo de recursos
invasivos como o tubo orotraqueal ou traqueostomia, por exemplo. A partir da utilizagio de
mascaras ou interfaces entre paciente-ventilador, de forma n3o invasiva, ela minimiza o risco
de infeccdes hospitalares, reduz o trabalho respiratério e melhora a oxigenagio, fornecendo uma
pressdo continua de distensdo alveolar (SILVA, 2015).

Destaca-se, ainda, que a fisioterapia vem sendo cada vez mais requisitada nestes casos,
sendo possivel realizar em conjunto com as intervengdes voltadas para o sistema respiratério, a
mobilizacdo precoce e o exercicio fisico, assim que possivel. Além de também contribuir para
prevencio das complicacSes pés-operatdrias, o exercicio fisico apresenta o potencial de melhoria
da autoestima e a reducio de problemas emocionais, que, por vezes, sio sintomas importantes
em alguns desses pacientes (ALMEIDA et al., 2014).

Estudos apontam que qualquer tipo de intervencio fisioterapéutica é melhor do que a
nio intervencio nos pacientes em PO de CC. Dessa forma, os exercicios de respiragio profunda
tém sido empregados com frequéncia nesses casos, com o objetivo de aumentar a expansio
pulmonar. Quando associados 4 pressdo positiva expiratéria final (PEEP), tais exercicios podem
aperfeicoar a higiene brénquica pulmonar, potencializar a oxigenagio arterial e melhorar a
complacéncia pulmonar; permite-se, assim, efeitos como: variagdo na pressio intra-alveolar;
aumento da capacidade residual funcional (CRF); redistribuicio do liquido extravascular;
diminui¢io do shunt intrapulmonar; e otimizagio da administracio de broncodilatadores
(GRAETZ; MORENO, 2015).

A VNI, no pés-operatério de cirurgia cardiaca, deve ser utilizada para melhorar a
tolerdncia A reabilitacdo, pois além de incrementar a ventilagdo e oxigenacdo, ela tem seus

efeitos hemodinimicos. O uso de pressdo positiva nas vias aéreas leva a um aumento da pressio
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intratoricica, o que acarreta redu¢io da pds-carga do ventriculo esquerdo e, consequentemente,
melhora a funcio sistélica desta cimara, a qual pode estar prejudicada nestes pacientes apds a
cirurgia (SANTOS, 2018). Logo, a fisioterapia surge como mais uma estratégia a ser adotada no
tratamento de pacientes submetidos a cirurgias cardfacas, constituindo-se como mais um
recurso, com grande potencial a fim de prevenir ou minimizar complica¢Ses respiratdrias e

diminuir o tempo de internacdo hospitalar.

3.3A importéncia da fisioterapia na recuperagio no pés-cirirgico: recursos e condutas

De acordo com Costa (2024) a fisioterapia é utilizada no pés-operatério de cirurgias
cardiacas para o tratamento de complica¢cdes pulmonares como atelectasia, derrame pleural e
pneumonia, na tentativa de acelerar o processo de recuperagio da fun¢io pulmonar, que ocorre
normalmente apenas 15 dias apds o procedimento cirtrgico. Nesse momento, o fisioterapeuta
deve atrelar o paciente ao ventilador mecinico previamente testado, fixar a cinula orotraqueal
e realizar a ausculta pulmonar para conferir simetria e expansibilidade toricica.

Costa (2024) salienta que apés a admissdo, o fisioterapeuta deve anotar os dados
cirtrgicos, ventilatérios e complicacdes. Sdo realizadas avaliagdes radiolégicas e gasométricas
periddicas, adotando-se as condutas necessarias correspondentes as alteracdes presentes. Podem
ser utilizados como recursos para a realizacio da fisioterapia respiratéria no pds-operatério de
cirurgia cardiaca: manobras fisioterapéuticas, pressio positiva continua, pressio aérea positiva
de dois niveis, pressdo expiratéria, respiragio intermitente com pressdo positiva e incentivador
respiratdrio, que sdo seguros, ficeis de aplicar e podem ser utilizados durante todo periodo péds-
operatorio.

Partindo do exposto, existem diferencas técnicas entre os recursos citados pelo autor,
pois cada um tem uma agio especifica para a recuperacdo da fun¢do pulmonar e da mecénica
respiratéria. Ademais, Carvalho et al (2020) afirma que a reabilitagio deve ser iniciada
imediatamente em unidade intra-hospitalar, logo apdés o paciente ter sido considerado
clinicamente estivel. Neste viés, a diretriz recomenda uma combinacio de exercicios de baixa
a moderada intensidade durante a fase 1 de reabilitacdo, e que haja uma estratificacdo de riscos
clinicos, a fim de estabelecer um programa de reabilitacdo mais adequado as necessidades e
limitacdes dos pacientes.

Os estudos de Santos e Junior (2019) demonstraram que de acordo com as Diretrizes

para Recuperacio Cardiopulmonar e Metabdlica, a reabilitagdo cardiaca deve ocorrer em fases.
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A fase 1 se aplica a pacientes internados e as condutas devem privilegiar a combinagio de
exercicios de baixa intensidade, técnicas de gerenciamento de estresse e programas de educagio
em relacdo aos fatores de risco. A fase 2 comeca apds a alta e dura de trés a seis meses. Durante
esse periodo, sio realizados exercicios individualizados em termos de intensidade, duracio,
frequéncia, tipo de treinamento e progressdo, visando o retorno as atividades sociais e
profissionais. A terceira fase dura de trés a vinte e quatro meses em que os exercicios tém por
objetivo melhorar a condigio fisica e a qualidade de vida. A fase 4 compreende programas de
longo prazo buscando aumentar e manter a aptidio fisica.

A respeito da fisioterapia, Branddo et al (2023) apontaram ao escrever o resultado da
pesquisa que as intervencdes fisioterapéuticas contribuem para o desenvolvimento de
protocolos de reabilitacdo, os quais podem promover ganhos e beneficios significativos aos
pacientes no pés-operatério imediato de cirurgias cardiacas. Embora n3o haja padronizacio de
métodos avaliativos ou recursos utilizados nos ensaios, os programas de reabilitacio
cardiovascular demonstraram resultados importantes na melhora da capacidade funcional,

reducdo do tempo de permanéncia na UTI e aumento significativo da sobrevida a longo prazo.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A atuagio da fisioterapia desde a UTI vem ganhando destaque atualmente, bem como a
importincia da sua atuacdo no tratamento de pacientes submetidos a cirurgia cardfaca.

Conforme discutido ao longo da revisio de literatura, a fisioterapia estd ligada a reducio
das complicagdes respiratdrias pds-cirdrgica, a diminuigio da perda de forca muscular, & queda
na morbidade e mortalidade e, ainda, ao restabelecimento de condi¢des cognitivas e emocionais
desses pacientes. Neste contexto, a institui¢cdo de protocolos de tratamento utilizando a VNI e
a mobilizagio precoce, como estratégias de tratamento dos pacientes em PO de CC, tem se
mostrado efetiva e segura, o que pode trazer diversos beneficios a eles. Segundo Vasconcelos
(2021) a VNI melhora a mecéinica ventilatéria através do recrutamento alveolar, da
complacéncia pulmonar, reduz o trabalho respiratério e a pds carga cardiaca, com boa resposta
do volume pulmonar e diminui¢do pds-carga do ventriculo direito. A pressdo positiva é
transmitida para o ventriculo esquerdo, reduzindo a pressio transmural, o que resulta na
melhora da funcio ventricular esquerda.

A aplicagio do protocolo de tratamento utilizando VNI e Mobiliza¢io Precoce

demonstraram ser eficazes e seguros como estratégias de tratamento dos pacientes de pds-
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operatdrio de cirurgia cardiaca, provocando a diminui¢io de complica¢Ges respiratdrias. Para o
autor supracitado a VNI mostra-se eficaz e segura nas primeiras 48 horas em repouso. De
acordo com Souza (2020), as intervencdes fisioterapéuticas apresentam-se eficientes em
pacientes coronariopatas confirmando beneficios no desempenho funcional, no alcance de
maiores niveis de energia, na diminui¢3o da dor e melhor capacidade de deambulagio.

Segundo Vargas, Vieira e Balbueno (2016) os individuos submetidos a cirurgias cardiacas
obtém resultado imediato com a realizacdo de protocolos de reabilitacdo cardiaca envolvendo a
associacdo da fisioterapia convencional com incentivadores e outras técnicas terapéuticas como
EPAP (Expiratory Positive Airway Pressure), BIPAP (Bilevel Positive Airway Pressure) e
BS (Breath Stacking). A aplicagdo desses protocolos promove no paciente, melhora no escore
para dispneia, sensacdo de esforco, volume corrente, capacidade vital, dor, forca dos musculos
responsiveis pela respiracio, frequéncia cardiaca, pressio arterial sistblica, capacidade
funcional, perfil bioquimico e ainda melhora na qualidade de vida do paciente.

Recomenda-se a reabilitagdo cardiaca em todas as fases do pds-operatério, assim, Neves
e Oliveira (2017) colocam que a RC iniciada nas primeiras 24 horas com a realizagio de
protocolos com exercicios aerdbicos contribuiu para a melhora da capacidade funcional como
aumento de consumo de oxigénio (VO,), adaptagdes estruturais hemodinimicas no sistema
cardiovascular, ajustes na fun¢io e volumes sistélicos e diastélicos, mudangas positivas no
didmetro da cavidade e massa ventricular, reducdo da frequéncia cardiaca e pressio arterial.

Para Abreu (2017) os exercicios fisioterapéuticos também melhoram a aptidio
cardiorrespiratéria e a qualidade de vida, com a adocdo de habitos saud4veis, mostrando-se
eficazes na reducio global da mortalidade cardiovascular em médio e longo prazo e na reducio
de internacSes hospitalares em curto prazo. Assim como os exercicios resistidos apresentam
melhora significativas do desempenho fisico, forga, resisténcia, equilibrio e coordenagio.
Também ji é comprovado que a combinagdo de exercicios aerdbios e resistidos no programa de

reabilitagio traz mais beneficios aos pacientes quando comparado 4 modalidade isoladamente.

s. CONCLUSAO

As doengas cardiacas sdo responsaveis pela maior causa de 6bitos no Brasil e no mundo
e as cirurgias cardiacas apresentam quase sempre muitas complicacdes devido a sua
complexidade. No entanto, a intervengio fisioterapéutica promove melhora na situagio clinica

no pés-operatério do paciente, como a diminui¢do da internacdo hospitalar, diminui¢do do
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tempo de permanéncia no leito favorecendo a maior rapidez na volta das atividades cotidianas,
eficiéncia do sistema cardiorrespiratério, capacidade funcional e a melhora da qualidade de vida.
Além disso, a atuacdo do fisioterapeuta na reabilitacdo cardiaca, deve ser orientada desde os
primeiros procedimentos até a alta hospitalar e o acompanhamento domiciliar, tornando
eficiente e mais rdpido o retorno do paciente ao seu ritmo didrio. No entanto, o presente estudo
abre espago para a pesquisa de novos procedimentos e publicacdes de resultados acerca da
tematica Reabilitacdo cardiaca de pacientes com valvopatia: Beneficios da Fisioterapia no pés-
cirdrgico. Ressalta-se a necessidade quanto a realizacdo de novas pesquisas sobre esse o tema,

dada sua importincia.
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