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RESUMO: Este trabalho de conclusio de curso teve como finalidade relatar a apresentacio
clinica da alveolite na cavidade oral apés a exodontia de terceiros molares. Apds o estudo ficou
explicito como intervencdes pré-operatdrias e pds-operatdrias e com a inclusio de uma
abordagem multidisciplinar entre dreas da satide influencia diretamente na reducio de osteites

presentes na cavidade oral.

Palavras-chave: Dente Serotino. Alvéolo Seco e Anticoncepcionais Orais Sequenciais.

ABSTRACT: This course completion work aimed to report the clinical presentation of
alveolitis in the oral cavity after third molar extraction. After the study, it became clear how
preoperative and postoperative interventions and the inclusion of a multidisciplinary approach

between health areas directly influence the reduction of osteitis present in the oral cavity.

Keywords: Third molar. Alveolar osteitis. Contraceptives.
INTRODUCAO

A exodontia de terceiros molares é umas das cirurgias mais realizadas noconsultério
odontolégico e em centros cirdrgicos, j4 que esses s3o os ultimos dentes a erupcionarem na
arcada dentéria. Desse modo, é frequente que os terceiros molares nio encontrem espaco
suficiente para se alocarem corretamente, podendo causar dor e inflamacées que podem levar
. . ~ . . . . ~ -

a necessidade de uma extracdo. Por mais comum que sejaessa cirurgia, ela nio estd livre de
complicagdes, sendo uma delas a alveolite. (SAYED,N. 2019).

Abordagens multidisciplinares podem ser eficazes no tratamento e prevencio de
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complica¢Bes pds-operatdrias. Com a comunicacio de diferentes especialidades da 4drea da
satde, alguns fatores de risco como condig¢des clinicas, doencgas sistémicas e até mesmo o uso
de medicamentos que podem influenciar no quadro pés-operatério do paciente, podem ser
melhor compreendidos a fim de proporcionar mais conforto e uma melhor recuperagio para o
paciente. (COULTHARD., 2014).

A alveolite trata-se de uma inflamagio que ocorre apds a exodontia de elementos
dentérios, quando ha a perda do codgulo sanguineo que se apresenta no alvéolo dentério. Isso
ocasiona a exposic¢do do osso e uma inflamagio, que traz para o paciente uma dor intensa e de
longa duragio, sendo necessirio recorrer ao atendimento profissional odontolégico.
(GHOSH, A. 2022).

Outros problemas podem surgir, tais como infecg¢des, leses do nervo alveolar inferior
e fraturas 4sseas; as quais podem acarretar um periodo pés-operatério complicado (CHO, H.
2017).

H4 distintas estratégias preventivas contra a alveolite, como a irrigacdo do alvéolo
como soro fisiolégico ou solugdes antissépticas, a utilizacdo de curativos para alvéolos, o uso
de medicamentos como analgésicos e antibidticos, tendo em vista que abordagem da situagio
deve ser personalizada para cada paciente (DALY.,B.2022).

Algumas técnicas de manejo da alveolite tém sido exploradas, entre  elas estdo o uso
de agentes hemostiticos e biomateriais para promover a cicatrizagio e reduzir o risco de
alveolite. O uso da tomografia computadorizada (CBCT) também auxilia muito o
planejamento cirdrgico, possibilitando a anélise de estruturas anatémicas. (AL- MORAISSI.,
2019).

Meios de prevencio a alveolite, promovem para o paciente conforto fisico e emocional,
reduzindo também a sua rotina clinica e possiveis gastos financeiros. (LAGO-MENDEZ.,

2007).

1 OBJETIVO
1.1 OBJETIVO GERAL

Este trabalho visa uma revisdo de literatura sobre alveolite e suas complicagdes pés exodontia

de terceiros molares, visando analisar as causas da alveolite pés exodontiade terceiros molares

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar fatores de risco da alveolite.
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® Tragar estratégias de prevencio do surgimento de alveolite.

¢ Demonstrar como uma abordagem multidisciplinar entre médicos, dentistas e outros

profissionais da satde pode influenciar na prevencio de complicacdes pds-operatdrias.

2 JUSTIFICATIVA

A exodontia de terceiros molares é algo frequente no dia a dia odontolégico, ji que é
escolhida, geralmente, para prevenir quadros de dore infec¢des. Por mais comum que seja essa
cirurgia, ela estd ligada possiveis complicacdes, como a alveolite, hemorragias, lesio do nervo
alveolar inferior e algumas infecces, que resultam em dor e desconforto para o paciente. A
alveolite se destaca por ser a complicacio mais comum,sendo causada pela perda do codgulo
sanguineo no alvéolo, que leva a exposi¢do de osso e uma a infecgio. Pacientes que apresentam
o quadrode alveolite relatam dor intensa e duradoura, comprometendo sua qualidade de vida,
levando 4 necessidade de interveng¢des odontoldgicas. Isso mostra a importincia do profissional
aprofundar o conhecimento das causas, dos fatores derisco, das estratégias de prevencio e dos
tipos de tratamento a fim de possa adotar técnicas preventivas eficazes contra a alveolite. Esse
aprofundamento permite que o profissional orienteadequadamente o paciente a respeito dos

cuidados necessdrios no periodo pds-operatério.

3 METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste estudo de revisdo literdria, foi utilizado uma abordagem
metodolégica que fez como base de pesquisa diversas fontes confidveis,sendo elas a Biblioteca
virtual em satde (BVS) , PUBMED e SCIELO, eliminando a possibilidade de que seja
utilizado informacdes incoerentes durante a construgdo desta anélise.

Se fez uso de termos-chave, sendo eles “Dente serotino”, “Alvéolo seco” e
“Anticoncepcionais orais sequenciais” e seus correspondentes em inglés “Third molar”,
“Alveolar osteitis” e “Contraceptives”. Eles foram combinados por meio do operador booleano
“AND?” para que a busca ficasse refinada. Sendo essa estratégia adotada com o intuitode
selecionar artigos cientificos e obras que abordassem de maneira ampla os temasrelacionados
aos terceiros molares, com énfase em complicacdes como a osteite alveolar, os critérios de
inclusio foram o periodo de tempo que se limitou em 10 anos “2014 a 2024”, o idioma dos
artigos utilizados foi o inglés e todos os artigos foram adquiridos de forma gratuita.

O objetivo primordial consistiu em coletar uma extensa gama de informacdesconfidveis
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para que o trabalho académico seja elaborado de forma consistente e livrede informagdes
esconexas, relatando claramente como meios de prevencio para a alveolite influenciam
d , relatando cl t de p ¢do p lveolite infl
iretamente no bem- estar pds cirdrgico do paciente. Os resultados obtidos neste trabalho
diret t b tar pé irgico do p te. O Itados obtid te trabalh
oram baseados em artigos cientificos gratuitos, em lingua inglesa e selecionados em fontes
f basead tig tif gratuitos, ling gl 1 d font

1S .
conflavels.

4 RESULTADOS

Apés aplicagio das palavras-chaves nas bases de dados, foram encontrados 282 artigos.
Inicialmente foi realizada a leitura dos titulos, onde restaram 45 artigos. Desses, foram lidos
os resumos e selecionados para o trabalho final 21 artigos. Dentre todos os resultados
apresentados, foi utilizado 12artigos cientificos da plataforma PUBMED, 3 artigos cientificos

da plataforma “BVS” er artigo cientifico da plataforma SciELO.

Quadro 1 - Sintese dos artigos selecionados

Referéncia Tema Metodologia Resultados e conclusdes
ALI, D. (2021) Fatores de risco de varidveisde complicagdes pds- Seguida de osteoite
complicaces operatdrias incluiram |alveolar (12; 12,3%).
subsequentes a| principalmente dor, osteite
extracdes de | alveolar, infeccdo, sangramento,
terceros molares. edema, trismo. A analise

estatistica utilizada o teste de Qui-
quadrado foi utilizado para as
anélise bivariadas enquanto o teste
do coeficiente de representacio de
Pearson (unicaudal) foi usado para
determinar a associagdo entre as
varidveis do estudo. A
significAncia das associagdes foi
considerada estatisticamente
significativa para p < 0,05.

ALMEIDA, L. E. | Efeitos dos Este estudo retrospectivo revisou| Mulheres que tomam
et al. (2016.) anticoncepcionais orais | os  prontudrios  clinicos  de| anticoncepcionais orais
na Prevaléncia de pacientes que se apresentaram na| no momento da extragio
osteite alveolar. clinica de cirurgia oral de uma| do terceiro molar
faculdade universitaria de| inferior impactado
odontologia para extragio de| correm maior risco de
terceiros molares inferiores | desenvolver OA apés a

impactados. extracdo.
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AL-MORAISSI

Uso de fibrina rica em

A busca bibliografica recuperou

O PRF nio forneceu

EA, ALAGHA plaquetas para osso 685 estudos, 10 dos quais| beneficios significativos
AE, AL-SABRI reparacdo: uma revisio| preencheram os critérios de | para o reparo Osseo,
FA, ABOTALEB | sistemitica e meta-| elegibilidade, e 4 foram | resultando em efeitos
B. (2019) anélise de estudos pré-| incluidos na avaliagdo | imprevisiveis
clinicos quantitativa. A andlise do risco de
viés revelou que a maioria dos
estudos tinha um alto risco de viés
no desempenho e detecgio
BAILEY, E. et al. | Técnicas cirtrgicas para| O especialista em informacdes da| Esses estudos nio
(2020) remogio de dentes do| Cochrane Oral Health pesquisou| relataram alteracdes
siso inferiores. as seguintes bases de dados:| permanentes

Cochrane Oral Health Trials
Register (até 8 de julho de 2019),
Cochrane Central Register of
Controlled Trials (CENTRAL)

(Cochrane Library; 2019,Edigdo6),
MEDLINE Ovid (1946 a 8 de
julho). 2019) e Embase Ovidio
(1980 a 8 de julho de 2019).
Pesquisamos ClinicalTrials.gov e
a Plataforma Internacionalde
Registro de Ensaios Clinicos da

na sensagio. A colocagio

rico em
(PRP) ou
fibrina rica em plaquetas
(PRF) nos alvéolos pode
reduzir a incidéncia de

(OR

de plasma
plaquetas

osteite alveolar
0,39, IC 95%
0,22 a 0,67; 2 estudos),

mas a evidéncia é de

Organizagio Mundial da Sadde| baixa certeza. Nossos
para ensaios em andamento. Nio | outros resultados
colocamos restricdes quanto ao| primérios ndo foram
idioma ou data de publicagdo. relatados.
BAILEY, E. et al. | Técnicas cirtrgicas para| O especialista em informacdes da| Esses estudos nio
(2020) remogio de dentes do| Cochrane Oral Health pesquisou| relataram alteragdes
siso inferiores. as seguintes bases de dados:| permanentes na
Cochrane Oral Health Trials| sensagdo. A colocagdo de
Register (até 8 de julho de 2019),| plasma rico em
Cochrane Central Register of| plaquetas (PRP) ou

Controlled Trials (CENTRAL)

(Cochrane Library; 2019,Edigd06),
MEDLINE Ovid (1946 a 8 de
julho). 2019) e Embase Ovidio
(1980 a 8 de julho de 2019).
Pesquisamos ClinicalTrials.gov e

a Plataforma Internacional de

fibrina rica em plaquetas
(PRF) nos alvéolos pode
reduzir a incidéncia de
osteite alveolar (OR
0,39, IC 95%

0,22 a 0,67; 2 estudos),

mas a evidéncia é de

Registro de Ensaios Clinicos da baixa certeza. Nossos

Organizagio Mundial da Sadde| outrosresultados

para ensaios em andamento. Nio | primérios ndo foram

colocamos restri¢des quanto ao| relatados.

idioma ou data de publicagdo.
BARRA, S Prevaléncia de| incluidos no estudo 58 de dificuldade
MENDOZA, R,; | complicagdes pds-| pacientes maiores de 18anos, moderada (39,8%) e 21
MARTINEZ extracio de sistemicamente saudaveis ou dificuldade alta (18,59%).
FAUNDEZ, terceiros molares. compensados ASA II, que haviam | O resultado de

CAMILA. (2023)

extraido um terceiro molar
superior ou inferior e que haviam
comparecido a um
check-up clinico de 7 dias. Foram
excluidos registros clinicos
ilegiveis ou sem
acompanhamento, pacientes com
histérico de pericoronarite até 7

complicagdes pos-
extragdo atingiu 5,4%
(n=8), onde a
complicagdo mais

frequente foi a alveolite.
As complicagdes pés-
extracaoestdao
significativamente
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dias antes e pacientes
imunocomprometidos.

relacionadas ao nivel de

dificuldade leve (p 0,05).

BIENEK, D. R,;
FILLIBEN,]J.]J.
(2016)

Avaliagio de risco e
meta-analisede
sensibilidade da

Ocorréncia de osteite
alveolar em usudrias de

anticoncepcionais orais.

Os critérios de elegibilidade para
inclusio de um estudo na meta-
analise foram dados experimentais
ou de pesquisa de prontudrios
médicos avaliando o uso de AO e
ACO,

comparagGes pareadas para fatores

capacidade de fazer
de interesse e
descricio do nimero de eventos de
AO em relagio ao nimero de
participantes em o
respectivo grupo.

A razio de risco de OA
em mulheres que ndo
usam contraceptivos
orais foi 1,2 maior (P <
0,05) do que em homens.
Entre as mulheres, o uso
de contraceptivos orais
aumentousignificativa

mente (P< 0,05) o risco
médio de ocorréncia de
AO em quase 2 vezes
(13,9% versus 7,5%). Nio
houve evidéncia
estatistica de

menor
risco em mulheres
menstruadas no

momento da exodontia.
Em 85,70 dos estudos,
os fumantes tiveram
uma taxa geral mais alta

(P < 0,05) de AO do que

os nio fumantes.

CHO, H,;
LYNHAM, A. ].;
HSU, E. (2017).

Intervengdes  pos-
operatdrias para
reduzir complicagdes
inflamatérias apos
cirurgia de terceiros

molares.

Foi realizada wuma pesquisa

bibliogréfica para identificar
artigos publicados em inglés entre
2000 e 2016 usando as seguintes
palavras-chave: terceiro(s)
molar(es), dente/dente do siso,
dor,
osteite alveolar e alvéolo
No total,

artigos. Os métodos publicados

inchago, trismo, infeccio,

seco.
foram revisados 221
incluiram analgésicos,antibiéticos,
corticosterdides, enxaguatdrios
bucais, géis tdpicos, crioterapia e

terapia com ozo6nio.

O paracetamol e o
ibuprofeno sio eficazes
no tratamento da dor
pés- operatéria.

Corticosteroides usados
em casos selecionados.

A clorexidina reduz a
osteite  alveolar. Os
beneficios da
crioterapia, da irrigacdo
pds-operatdria e do gel
de ozbnio ainda nio
foram estabelecidos.
e antibidticos s6 devem
ser

COULTHARD
P, BAILEY E,
ESPOSITO M,
et al. (2014).

Técnicas cirurgicas para
remocio de terceiros

molares inferiores.

rocuramos estudos relevantes até 8

de julho de 2019.

Incluimos 62 estudos. Com 4.643
Muitos

pessoas

participantes. estudos

excluiram que nio
gozavam de excelente satde, pelo
que os participantes nos ensaios

podem niao ser Verdadeiramente

Demonstra como o uso

de diferentes  técnicas
cirdrgicas podem
reduzir complicagdes

pés- operatorias.

representativos.

DALY, B.]J. M. | Intervencdes locais para| Um especialista em informagio| Demonstra como o uso

et o tratamento da osteite| pesquisou quatro bases de dados| de irrigacdo nos alvéolos

al. (2022) alveolar. bibliograficas até 28 de setembro| e curativos para alvéolos
de 2021 e utilizou métodos de| podem minimizar a
pesquisa adicionais  para prevaléncia de alveolite.
identificar estudos
publicados, nio publicados e
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em curso.
EDUARDO Uso da fibrina rica em| A metodologia adotada| A busca resultou na
DIAS plaquetas e leucdcitos| consistiu na realizagdo de uma| selegdo de ensaios
RIBEIRO et al. (L-PRF) como agente revisio sistemdtica da literatura,| clinicos randomizados
(2024) cicatrizante no pds-| seguindo o modelo delineado que atenderam  aos
operatério de Cirurgias| Pelo Preferred Reporting Items for | critérios estabelecidos.
de remogdo de terceiros| Systematic Reviews and Meta-| Dois autores
molares: uma revisio| Analyses (PRISMA). Os examinaram
sistematica critérios de inclusio foram| independentemente os
previamente estabelecidos de| registros e extrairam os
acordo com protocolo de revisdo| dados. A avaliagdo do
sistemdtica aprovado pelo viés foi realizada de
Prospective Register of | acordo com as diretrizes
Systematic Reviews | recomendadas pela
(PROSPERO) sob Cochrane
ntimero CRD42023484679. Collaboration,
Para realizar uma busca | utilizando a versio 2 da
abrangente, foi realizada uma| ferramenta  Cochrane
busca em cinco bases de dados,| para avaliagdo do risco
PubMed, Web of Science, Scopus,| de viés em ensaios
Cochrane Library e Embase. randomizados (RoB 2).
GAY-ESCODA, | Escalas de Dois pesquisadores De 242 artigos, 13 estudos
C. dificuldade cirtrgica de | independentes realizaram uma de coorte prospectivos

et al. (2022) terceiros molares.

pesquisa eletrdnica nas bases de
dados Pubmed (MEDLINE),

Cochrane e Scopus durante marg
de 2021.  Os
incluidos avaliaram a previsdo da

estudos

dificuldade de remocgao
cirrgica de terceiros molares
superiores ou inferiores
impactados usando novos
indices/escalas ou escalas pré-
existentes com ou sem
modificagdes. Foram  excluidos

artigos referentes coronectomias
ou que avaliassem dificuldade pré-
cirdrgica por meio de outras
ferramentas. Nio foram aplicadas
restricdes de idioma nem de data

de publicacio.

foram finalmente
selecionados. Sete
desenvolveram  novos
indices/escalas, e 6
avaliaram a capacidade
preditiva de algumas
escalas pré-existentes. A
maioria dos
indices/escalas
continham varidveis
radiolégicas e  poucos
adicionaram  quaisquer

varidveis relacionadas ao
paciente. Propusemos um
protocolo de avaliagdo
pré-operatéria da
dificuldade de extragio do
terceiro

GHOSH, A, Etiologia, prevencdo e| Uma revisio de escopo foi| Resposta

AGGARWAL, tratamento da realizada wusando as diretrizes

V.R.; MOORE, | osteite alveolar. PRISMA. Medline, Ovid e| imune

R. (2022) Pubmed foram pesquisados entre | prejudicada, técnica
2010 e 2020, dos cirtrgica e idade foram
quais 63 estudos foram | identificados como
selecionados para revisido fatores significativos no
relacionados a etiologia, | desenvolvimento de
prevencdo ou gerenciamento de| AO, enquanto ha
AO. Os dados foram | evidéncias conflitantes
analisadospara  frequéncia de| sobre os efeitos do
estudos relatando informagdes| tabagismo e género.
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sobre fatores de risco para
etiologia, estratégias de prevengio
e gerenciamento, incluindo
gerenciamento inadequado usando
prescrigio de antibidticos e

clorexidina interalveolar.

Com relacdo a
prevencgdo, o uso de
antibiéticos profilaticos
nio ¢ apoiado pela
literatura. Irrigacdo
salina e pastas de
eugenol usadas
preventivamente

demonstraram

ser alternativas baratas e
eficazes A clorexidina,
sem efeitos adversos. O
acido hialurénico e as
terapias a laser de baixa
intensidade mostraram
uma redugio
significativa na dor e na
inflamac¢io dos tecidos
moles no tratamento da
AO em comparacio ao

Alveogyl.
LAGO- Relagdes entre | Um estudo prospectivo foi Observou-se relagdo
MENDEZ L, dificuldade cirdrgica e realizado com 139 pacientes| estatisticamente
DINIZ- dor pés- operatéria submetidos a um total de 157| significativa entre
FREITAS M, em extracdes de extragdes de terceiros dificuldade cirdrgica
SENRA- Terceiros molares (classificada na escala) e
RIVERA C, inferiores. dor pés-operatéria.
GUDE-
SAMPEDROF,
GANDARA- molares inferiores. Para avaliagio| Intervengdes mais
REY JM, da dificuldade cirdrgica, foi| longas geralmente
GARCIA- preenchida uma escala de 4 classes | produziam mais dor.
GARCIA A. apds a cirurgia: I, extracdo apenas
(2007). com férceps; II, extragdo com
necessidade de osteotomia; III,
extracio com necessidade de
osteotomia e corte coronal; IV,
extragio complexa (se¢do de raiz).
A duragio da cirurgia também foi
registrada. A dor pés- operatéria
foi avaliada por meio de uma
escala visual analégica que cada
paciente preencheu diariamente
até o 69 dia pds-operatério,
momento em que as suturas foram
removidas.
MARTA Manifestagdes orais em| Esta revisdo é Treze artigos foram
GARCIA ROJO;| mulheres usuérias de | Baseada na declaracio PRISMA. | incluidos, sendo a
RAMON, M.;| métodos contraceptivos| Uma pesquisa bibliogréfica | maioria avaliando o
JULIA hormonais: uma | incorporou estudos estado periodontal.
GUERRERO revisio sistemaitica. observacionais dos dltimos 21 anos.
GIRONES. Uma questio investigativa | Outros analisaram
(2024). foiformulada utilizando modelo fatores como presenca
PICO, os estudos foram| de osteite alveolar,
selecionados e umaanalis de| candidiase oral e
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qualidadefoi realizada utilizando
STROBE

realizada

as diretrizes
Foi

analise bibliométrica

modificadas.
eos dados
foram examinados.

disbiose do microbioma
Dez

foram considerados de

salivar. artigos

baixo risco de viés.

SALMEN, F. S.
et al. (2016).

Exodontias de terceiros
estudo

1178

molares:
retrospectivo de

casos.

Com base nas radiografias

panoridmicas, os dentes foram
classificados conforme proposto
por Pell e Gregory e Winter. Foi
aplicado o teste binomial para
nivel de

proporgGes com

significincia de 5%.

Foram revisados
prontudrios de 337
pacientes submetidos a
1.178 extragdes de
terceiros molares
no periodo de 1993 a
dos

dentes superiores estava

2011. A maioria

posicionada
(84,29%0)

classe 1

verticalmente
(p<o,0001),
(49,55%) (p<0,0001),
posigdo C
(58,88%) (p<o,0001) ea
maioria dos inferiores
eram mesioangulados
(42,03%) (p<o,0122),
classe 1I
(60,229%)
(p<o,0001), posigdo
A (48,15%)
(p<o,0001). As
complica¢Bes ocorreram
2,880 dos
procedimentos
(p<0,0006),principalmen
te em mulheres (69,7%)
(p<o,0014) e com maior

em

frequéncia em pacientes
receberam

(71,43%)

que ndo
antibiéticos
(p<0,0027). As
complicagdes foram

mais frequentes apds
exodontias de terceiros

molares inferiores

(75,75%) (p<o,0001). A
complicagdo mais

comum foi alveolite

(52,51%) (p<o,ooo6).

SAYED, N. et
al. (2019).

Complicages da
extragio do terceiro
molar

Todos os

consecutivos

pacientes
submetidos a
extragio de um ou mais terceiros

molares impactados sob anestesia
geral no Hospital Universitdrio
Sultan Qaboos, Muscat, Omji,
entre janeiro de 2007 e dezembro
de 2017 foram incluidos. Idade,
sexo, indicacdo de extragio, dentes
removidos, procedimento e
complicages foram registrados.

1.116
(560/0
€44%
superiores) (67,7%)

Um totalde
terceirosmolares
inferiores

eram de pacientes do
sexo feminino. A idade
média no momento da
extracio foide 24 + 5
anos e a maioria dos
pacientes (77,7%) tinha
entre 20 e
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29 anos. As taxas de
complicagBes intra e
pés- operatérias
foramde 3,790 e  8,3%,
respectivamente. As
complicagdes
intraoperatérias
incluiram fratura da
tuberosidade (1,29%),
fratura radicular (1,100),
sangramento (0,7%),
lesdo de tecidos moles
(0,5%) e danos aos
dentes adjacentes
(0,2%). As complicagdes

pbs-operatérias/
molares impactados sob anestesia| (67,7%) eram de
geral no Hospital Universitdrio| pacientes do sexo

Sultan Qaboos, Muscat, Omai,| feminino. A idade média
entre janeiro de 2007 e dezembro| no momento da extragio
de 2017 foram incluidos. Idade,| foi de 24 + 5 anos e a
sexo, indicacdo de extracdo, dentes | maioria dos pacientes
removidos, procedimento e| (77,7%) tinha entre 20 e
complicages foram registrados. 29 anos. As taxas de
complicagBes intra e
pds- operatérias foram
de 3,79% 8,3%,
respectivamente.
As complicacdes 4593
intraoperatérias B
incluiram fratura da
tuberosidade (1,29%),
fratura radicular (1,190),
sangramento (0,7%),
lesdo de tecidos moles
(0,5%) e danos aos
dentes adjacentes
(0,20/0). As
pos- operatérias (P =
o,001). Complicagdes
pds-operatérias foram

lesGes de nervos
sensoriais (7,2%),
inchaco/dor/trismo

(0,69%) e alveolite
(0,5%). A lesio nervosa
foi temporiria em

41 pacientes e
permanente em quatro
casos. Foi observada um
relagio estatisticamente
significativa entre
aqueles com idade entre
30 e 39 anos e alveolite
seca (P = o0,010), bem

como remog¢io Ossea e
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todas as complicagdes.

molar: uma revisio
. 7.
Ssistematica e meta-

usandotermos MESH. O

resultado medido foi o

TANG, M,; Uso de | As bases de dados | Quinze estudos com um
GURPEGUI anticoncepcionais orais | PubMed/Medline, EMBASE e]| total de
ABUD, D, e osteite Cochrane foram  pesquisadas 1.366

SHARIFF, J. A. | alveolar apés | em busca de artigos relativos ao| participantes do sexo
(2022). extracdo do terceiro uso de OCP e 3 incidéncia de AO | feminino que eram

usudrias de ACO e 2.919

participantes do sexo

analise. desenvolvimento de OA apés uma | feminino nio usudrias
extracio do terceiro molar.| foram incluidos nesta
Varidveis adicionais como sexo,| meta-analise. As
uso de analgésicos e antibidticos| usuérias de ACO

foram documentadas e inclu{das

tinham

na andlise. Os dados foram| aproximadamente duas
analisados em R pelo método| vezes (RR agrupado:
Mantel- Haenszel. 1,98, IC 959%: 1,42-2,76)

maior probabilidade

AO

7 ~
apos uma extragao de

de desenvolver

terceiro molar quando
comparadas as mulheres
nio usuarias. O
aumento da incidéncia
de OA no grupo OCP
foi estatisticamente
significativo (p < o,01).
O RR agrupado de AO
em mulheres que nio
tomam ACO nio
foi significativamente

diferente do sexo

masculino (p = 0,45).

Fonte: O autor (2024)
5. DISCUSSAO

Durante as anélises dos artigos cientificos contidos neste trabalho, é possivel entender
que a alveolite pés exodontia de terceiros molares esta ligada a diversos fatores, como o uso de
anticoncepcionais ALMEIDA, L. E. et al (2016), doencas sistémicas, vicios como etilismo e
tabagismo, falta de planejamento cirtrgico, auséncia de orientagdes e cuidados pds- operatérios.
Onde um estudo relata que mulheres as quais utilizam contraceptivos apresentam uma
incidéncia maior de alveolite, do que as que ndo utilizam, assim levando para o cirurgido a
necessidade de uma atenc¢do maior para este tipo de paciente durante a exodontia de terceiros
molares. Em outro artigo observa-se que extracdes de terceiros molares podem ser afetadas pela

posi¢io de dentes adjacentes a ele, trazendo assim a necessidade de estudos pré-operatérios do
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caso, para ndo ocorrer nenhum problema no ato da cirurgia e no pds-cirtrgico. Foi observado
também que a intervengio do cirurgiio no pds-operatério do paciente pode minimizar
problemas que possam ocorrer, relata também que o uso de anti-inflamatérios pode se tornar
eficaz na prevencio de alveolite CHO, H.; LYNHAM, A. J.; HSU, E.(2017). A higiene bucal é
usada como grande fator na recuperacio pds-cirtrgica. Deixa claro que uso de diferentes
técnicas cirtrgicas pode influenciar diretamente no pds-operatério, demonstrando que quanto
mais traumdtica a cirurgia pior serd a recuperacdo pds-cirirgica do paciente e relata que a
dificuldade no ato cirtrgico implica diretamente no pés-cirargico COULTHARD P, BAILEY
E, ESPOSITO M, et al.(2014). Ressaltando que o uso de irrigagio com soro fisiolégico 0,9%
influencia diretamente no pds-cirtrgico, assim como a utilizagdo de curativos para alvéolo
podem agir positivamente no pds- cirdrgico, minimizando assim o surgimento de alveolite
DALY, B. J. M. et al.(2022). Entretanto uma boa avaliacio pré-operatéria pode influenciar
diretamente no ato cirdrgico e no pés-cirurgico do paciente GAY-ESCODA, C. et al. (2022).
Por parte do paciente os cuidados corretos nos pés-operatério reduzem a incidéncia de alveolite,
esclarecendo que um bom planejamento de caso observando as condi¢des clinicas, pode trazer
um grande conforto para o cirurgiio dentista e para o paciente que serd submetido ao ato
cirargico, SAYED, N. et al. (2019). Aliviando assim o pés-operatério que devera ocorrer sem

problemas

6. CONCLUSAO

Esse trabalho de conclusio de curso relatou como o planejamento cirtrgico pré-
operatdrio pode influenciar diretamente no surgimento dealveolites, relatando também que o
estudo de cada caso auxilia individualmente com que o paciente nio passe por um ato cirtrgico
traumdtico e um pés-cirtrgico doloroso, avaliando as condi¢des clinicas de cada paciente, assim
como doengas sistémicas e uso de medicamentos como (anticoncepcionais) influenciam
diretamente na incidéncia de alveolites. Deixa em énfase também que pacientes com vicios

como etilismoe tabagismo sdo mais vulnerdveis ao surgimento de alveolite. ¢
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