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RESUMO: A disfun¢io temporomandibular (DTM) é uma condi¢do complexa que afeta a
articulagio temporomandibular, os muasculos adjacentes e estruturas associadas, resultando em
uma variedade de sintomas, como dor, limitacio de movimento mandibular e estalidos
articulares. Esses sintomas tém um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes,
interferindo em atividades didrias, alimentacio e sono. Diante dessa complexidade, o
tratamento eficaz da DTM revelou-se desafiador, levantando a questo central deste trabalho:
quais sdo os impactos do uso terapéutico da toxina botulinica na disfun¢io temporomandibular?
O objetivo geral consistiu em analisar os impactos do uso terapéutico da toxina botulinica na
disfun¢io temporomandibular. Para alcancar esse objetivo, foram definidos objetivos
especificos: investigar a eficicia da toxina botulinica no tratamento da DTM; analisar os
mecanismos de acdo da toxina botulinica na redugio da dor e da tensdo muscular associadas a
DTM; avaliar os potenciais beneficios e limitacdes do uso terapéutico da toxina botulinica em
comparagio com outras abordagens de tratamento para a DTM; e discutir consideracdes clinicas
e melhores priticas para a aplicagido da toxina botulinica em pacientes com DTM.
A metodologia empregada na pesquisa consistiu em uma busca sistemitica de artigos
cientificos, revisGes e meta-analises relevantes sobre o tema, utilizando bases de dados como
PubMed, Scopus e Web of Science. Os critérios de inclusio dos estudos foram baseados na
relevincia do conteddo, qualidade metodolégica e atualidade das publicacdes.
Os resultados desta revisido destacaram a eficécia da toxina botulinica como uma alternativa
terapéutica para o manejo da DTM, evidenciando seu potencial na redu¢io da dor e da tensio
muscular. Além disso, foram discutidas consideracGes importantes para sua aplicagio clinica,
enfatizando que, embora a toxina botulinica possa ser uma opg¢io vidvel no tratamento da
DTM, mais estudos sdo necessarios para esclarecer sua eficicia em longo prazo e em diferentes
subgrupos de pacientes.

Palavras-chave: Disfun¢io temporomandibular. Botox. Tratamento. Eficicia. Mecanismos de
agio.
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1 INTRODUCAO

O uso terapéutico da toxina botulinica, frequentemente referida como Botox, tem se
destacado como uma abordagem promissora no tratamento da disfun¢io temporomandibular
(DTM), uma condicdo multifatorial que afeta a articulacdo temporomandibular (ATM) e os
musculos adjacentes. A DTM se manifesta através de uma gama de sintomas, incluindo algia,
limitacio da amplitude de movimento mandibular e crepitacdes articulares, que impactam
negativamente a qualidade de vida dos pacientes, comprometendo atividades cotidianas,
alimentacio e padrdes de sono.

Diante disso, surge a seguinte questdo: A toxina botulinica pode ser uma alternativa
eficaz e segura para o alivio dos sintomas da disfungio temporomandibular? Este estudo
concentrou-se na investigacio da eficicia da utilizacdo da toxina botulinica no tratamento da
DTM. O mecanismo de agio da toxina botulinica envolve o bloqueio da liberagio do
neurotransmissor acetilcolina nas terminacdes nervosas, resultando em um relaxamento
muscular temporirio.

Esse mecanismo tem despertado considerdvel interesse, especialmente por sua
capacidade de mitigar a dor e a tensdo muscular, que s3o sintomas comuns entre os portadores
de DTM. Contudo, a eficicia e a seguranca da toxina botulinica para essa condi¢io ainda
necessitam de uma analise mais aprofundada, o que motivou a realizacdo deste trabalho.

Os principais objetivos desta pesquisa foram realizar uma revisio de literatura
abrangente e atualizada sobre o uso terapéutico da toxina botulinica na DTM, examinar os
mecanismos de acdo da toxina botulinica na reducio da dor e da tensio muscular, avaliar os
potenciais beneficios e limita¢des em compara¢io com outras abordagens terapéuticas, e discutir
as melhores priéticas clinicas para sua aplicagio.

A pesquisa buscou proporcionar uma visdo clara e fundamentada sobre o papel da toxina
botulinica no manejo da DTM, oferecendo insights valiosos tanto para a pratica clinica quanto
para futuras investigacdes na 4rea.

A justificativa para este estudo reside na constante busca por tratamentos que possam
melhorar de forma significativa a qualidade de vida dos pacientes com DTM. Essa condigio
afeta um ndmero considerdvel de individuos, e a persisténcia dos sintomas em muitos casos
aponta para uma lacuna na eficicia das interveng¢des disponiveis. A toxina botulinica, com sua

capacidade de relaxar os musculos da mandibula e reduzir a dor, desponta como uma possivel
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solucdo para essa necessidade nio atendida, justificando a importincia de investigar sua eficicia
e seguranga.

A metodologia empregada foi uma revisio de literatura sistemdtica, conduzida através
da busca de artigos cientificos, revisdes e meta-analises nas bases de dados PubMed, Scopus e
Web of Science. Foram selecionados estudos relevantes, pautados na qualidade metodolégica e
na atualidade das publicacSes. A revisio foi estruturada em seis capitulos, abrangendo desde a
anatomia e fisiopatologia da articulagio temporomandibular até as perspectivas futuras para o
uso da toxina botulinica na DTM.

A revisdo de literatura foi organizada em seis capitulos distintos, cada um abordando
um aspecto especifico relacionado ao uso terapéutico da toxina botulinica na disfungio
temporomandibular (DTM). No primeiro capitulo, foi realizada uma anélise detalhada da
anatomia e fisiopatologia da ATM, proporcionando uma base tedrica robusta para a
compreensio dos processos envolvidos na DTM. Este capitulo estabeleceu os fundamentos
necessarios para entender as complexidades da condic3o.

No segundo capitulo, foram explorados os mecanismos de a¢io da toxina botulinica na
DTM, com énfase em seu papel no relaxamento muscular e na mitigacdo dos sintomas
associados a disfunco. Essa parte da revisdo investigou como a toxina botulinica interfere nos
processos neuromusculares para proporcionar alivio aos pacientes.

O terceiro capitulo concentrou-se na anilise dos principais estudos e evidéncias
cientificas disponiveis sobre a eficicia e a seguranca da toxina botulinica no tratamento da
DTM. Essa anélise incluiu uma sintese critica das pesquisas existentes, oferecendo uma visio
abrangente do estado atual do conhecimento sobre o tema.

No quarto capitulo, foi feita uma comparagio da toxina botulinica com outras
abordagens terapéuticas para a DTM, incluindo terapias fisicas, farmacolégicas e odontolégicas.
Este capitulo teve como objetivo situar a toxina botulinica no contexto mais amplo das opg¢des
de tratamento disponiveis, destacando suas vantagens e limita¢es em relagio a outros métodos.

O quinto capitulo discutiu consideragdes clinicas importantes na aplicagio da toxina
botulinica para o tratamento da DTM, abordando questdes como técnicas de administracio,
dosagem adequada e potenciais complica¢des que podem surgir durante o tratamento. Essa
discussdo foi essencial para orientar a pritica clinica e assegurar a seguranca dos pacientes.

Por fim, o sexto capitulo explorou as perspectivas futuras para o uso da toxina botulinica

na DTM, considerando possiveis avangos tanto na pesquisa quanto na pratica clinica. Este
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capitulo final resumiu as principais conclusdes da revisio e identificou 4reas que necessitam de
investigagio adicional, abrindo caminho para futuras inovagdes no tratamento da DTM.

Os resultados desta revisdo proporcionaram uma visio abrangente do estado atual da
evidéncia cientifica sobre o uso da toxina botulinica na DTM. Concluiu-se que, embora a toxina
botulinica possa oferecer beneficios no alivio da dor e no relaxamento muscular, h4 limitaces
e consideragdes clinicas importantes que devem ser levadas em conta. A comparagio com outras
terapias indicou que a toxina botulinica pode ser uma opgio vidvel para alguns pacientes, mas
que mais pesquisas sdo necessirias para estabelecer diretrizes claras para sua aplicagdo no

tratamento da DTM.

2 METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta revisio de literatura foi predominantemente
qualitativa, com foco na anélise critica e na sintese de evidéncias cientificas pertinentes sobre o
uso terapéutico da toxina botulinica na disfun¢io temporomandibular (DTM). Essa abordagem
permitiu uma compreensdo aprofundada das questGes relacionadas ao tema, explorando os
mecanismos de agdo, a eficicia clinica e as considera¢Bes préticas associadas a aplicagdo da

toxina botulinica na DTM.

A metodologia tem a capacidade de elaborar planos e estratégias, proporcionando uma
investigagdo detalhada e uma avaliagdo meticulosa do universo por meio da construgio
do conhecimento. Conforme descrito por Praga, o método cientifico pode ser definido
como um conjunto de passos e ferramentas pelos quais o pesquisador guia seu projeto
de estudo, adotando critérios cientificos e procurando dados que confirmem ou refutem

sua hipétese inicial. (CIRIBELLI, 2003, apud. PRACA, 2015, p. 72).

Quanto ao tipo de pesquisa, seguiu-se uma abordagem exploratéria e descritiva, visando
investigar e sintetizar o conhecimento existente sobre o tema em questdo. Foram analisados
estudos primérios, revisdes sistemdticas, meta-andlises e outras fontes de evidéncia cientifica
para obter uma visdo abrangente e atualizada sobre o uso terapéutico da toxina botulinica na
disfuncio temporomandibular (DTM). O local de estudo compreendeu o ambiente académico
e cientifico, incluindo bases de dados eletrénicas como PubMed, Scopus e Web of Science, além
de peridédicos cientificos revisados por pares, conferéncias académicas e outras fontes confidveis
de informacio cientifica. A amostra consistiu em estudos e publicacdes relevantes que
abordaram o uso terapéutico da toxina botulinica na DTM, sem restri¢cdes geogrificas ou
temporais, incluindo investigacdes em diferentes idiomas que apresentaram contribui¢des

significativas para a compreensio do tema.
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A técnica utilizada para a selegio e anilise dos estudos incluiu uma busca sistematica e
criteriosa de artigos cientificos e outras fontes de evidéncia relevante sobre o uso da toxina
botulinica na DTM. Termos de busca especificos relacionados ao tema foram combinados com
operadores booleanos para identificar estudos pertinentes. Os critérios de inclusio e exclusido
foram aplicados rigorosamente para garantir a selecdo de estudos de alta qualidade e relevincia
para a revisdo. Os critérios de inclusio abrangeram estudos que investigaram o uso terapéutico
da toxina botulinica na DTM, publicados em periddicos cientificos revisados por pares, com
resultados relacionados a eficicia, seguranca, mecanismos de agio ou consideragdes clinicas.
Estudos disponiveis em inglés, portugués ou espanhol foram considerados.

Por outro lado, foram excluidos estudos que n3o abordavam especificamente o uso da
toxina botulinica na DTM, nio estavam disponiveis em texto completo, consistiam em relatos
de casos isolados ou séries de casos com um nimero limitado de participantes, apresentavam
metodologia inadequada ou baixa qualidade, e eram estudos duplicados ou redundantes. Essa
aplicacdo rigorosa garantiu a selecdo de estudos relevantes e de alta qualidade para a revisio de

literatura sobre o uso terapéutico da toxina botulinica na disfun¢do temporomandibular.

3 BREVE HISTORICO NACIONAL DA TOXINA BOTULINICA NA
ODONTOLOGIA NA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR

O histérico nacional do uso da toxina botulinica na odontologia para o tratamento da
disfunc¢do temporomandibular (DTM) tem suas origens nas tltimas décadas do século XX no
Brasil. A partir desse periodo, odontologistas comecaram a explorar o potencial terapéutico da
toxina para aliviar sintomas associados 8 DTM, como dor, desconforto muscular e limitacdo de
movimento da mandibula.O uso dessa terapia foi impulsionado pela necessidade de oferecer aos
pacientes opgdes além das abordagens convencionais, como placas interoclusais e fisioterapia.

Os odontologistas brasileiros foram pioneiros na incorporag¢io da toxina botulinica como
parte de um plano de tratamento multimodal para a DTM, reconhecendo seu potencial em
relaxar os muasculos da mandibula e reduzir a atividade muscular excessiva que contribui para
os sintomas da condi¢gdo (FRANCISCO; NASCIMENTO, 2019). Com isso, ao longo dos anos,
o uso da toxina na DTM continuou a se desenvolver. Estudos clinicos tém investigado a eficicia
e seguranca do Botox no tratamento de disfun¢des temporomandibulares, Profissionais da

odontologia estdo se capacitando em sua administragio por meio de cursos especializados.
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Atualmente, o uso da toxina botulinica na odontologia para o tratamento da DTM ¢
amplamente aceito no Brasil, tornando-se parte integrante dos protocolos de manejo dessa
condigio. (FRANCISCO; NASCIMENTO, 2019). A evolugio do uso da toxina na odontologia
brasileira pode ser dividida em trés fases principais, cada uma marcada por diferentes
abordagens e avangos cientificos.

Na primeira fase, entre as décadas de 1980 e 1990, profissionais da odontologia
comegaram a investigar o uso da toxina botulinica como uma alternativa promissora ao manejo
convencional da DTM. Essa abordagem era complementar as modalidades tradicionais, como
placas interoclusais e fisioterapia, visando controlar a hiperatividade muscular de forma
conservadora (RIBEIRO; MESQUITA, 2023). Com a virada do século, entre 2000 e 2010, 0 uso
da toxina para tratar DTM entrou em uma fase de expansio e aceitagio, apoiado por pesquisas
cientificas mais sistematicas.

Durante esse periodo, houve um crescimento significativo na producio académica e na
capacitagdo profissional, com muitos dentistas buscando especializa¢cdes para dominar essa
técnica (PAIVA; CAMPOS, 2021). A fase de expansio possibilitou o avango do tratamento da
DTM com a toxina botulinica, especialmente para casos refratirios aos tratamentos
convencionais.

A terceira fase, de consolidagdo, comecou a partir de 2010, quando a toxina botulinica foi
amplamente integrada aos protocolos de tratamento da DTM. Nesse contexto, PIRES (2021)
observa que o uso da toxina tornou-se uma ferramenta terapéutica indispensavel,
particularmente para pacientes com hiperatividade muscular crénica e dor persistente.
Profissionais da odontologia passaram a integrar a toxina de maneira sistemética nos
tratamentos, refinando as dosagens e aperfeicoando as técnicas de aplicacio.

Além disso, fatores etiolégicos como o bruxismo desempenham um papel significativo
no desenvolvimento da DTM, conforme Guimaries de Oliveira et al. (2024), o que reforca a
importancia de terapias que visam relaxar a musculatura afetada. Hoje, a aplicagio da toxina é
amplamente aceita como uma abordagem eficaz, segura e seletiva no manejo da DTM em casos

mais complexos.

31 CONCEITO SOBRE ABORDAGEM DO BOTOX NA DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR

toxina botulinica tipo A apresenta uma abordagem terapéutica promissora para o

tratamento da disfun¢io temporomandibular (DTM), fundamentando-se em sua agio como
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neurotoxina derivada da bactéria Clostridium botulinum. Essa toxina atua inibindo a exocitose de
acetilcolina nas jun¢des neuromusculares, promovendo uma paralisagio neuromuscular
temporaria que reduz a hiperatividade muscular.

Na DTM, a toxina é estrategicamente aplicada para mitigar a atividade miogénica
excessiva e os espasmos que intensificam a sintomatologia dolorosa, a tensio e a disfuncdo da
articulagio temporomandibular (ATM). Como observado por Paiva e Campos (2021), a
administragio em pontos anatémicos especificos dos muisculos mastigatdrios, como o masseter
e o temporal, facilita a modulagio da dor e a recuperacdo da cinemética mandibular, oferecendo
alivio substancial aos pacientes.

No Brasil, o histérico do uso da dessa substincia para o manejo da DTM reflete uma
evolugio progressiva, caracterizada por avancos cientificos e maior aceitagdo clinica. Esse
desenvolvimento é classificado em trés fases principais, cada uma representando diferentes
avancos na compreensio e pratica clinica da aplicagio da toxina botulinica na odontologia.

Atualmente, a toxina tipo A é amplamente reconhecida e aplicada por cirurgides-
dentistas em todo o pais como uma ferramenta terapéutica para o controle da DTM. Como
afirmam Gongalves, Suguihara e Muknicka (2023), essa abordagem consolidou-se como uma
intervencio complementar nos protocolos de tratamento, ampliando o escopo terapéutico e
melhorando a qualidade de vida dos pacientes.).

Além da toxina tipo A, outras variantes moleculares, como as toxinas botulinicas tipos
B, C, D, E, F e G, apresentam especificidades bioquimicas e modos de acdo semelhantes, mas
diferem em poténcia e duracdo do efeito terapéutico. A toxina botulinica tipo B, embora menos
comum na odontologia, é utilizada em condi¢des neuromusculares especificas, possuindo um
perfil de agdo breve e sendo escolhida em contextos clinicos especificos. Como destacam Ribeiro
e Mesquita (2023), o conhecimento aprofundado sobre essas variantes é essencial para a
personalizacio terapéutica e para a selecio da toxina mais adequada as necessidades de cada
paciente.

As toxinas botulinicas dos tipos C e D estio sendo investigadas por seu potencial
terapéutico em condi¢des neuromusculares, embora ainda sejam pouco utilizadas na
odontologia. A toxina tipo C tem mostrado efeitos promissores, mas falta valida¢io cientifica
robusta para sua inclusdo nos protocolos de DTM, enquanto a toxina tipo D possui propriedades
neuroinibitérias semelhantes, mas sua aplicacdo ainda é restrita e nio amplamente aceita. Como

afirmam Guimaries de Oliveira et al. (2024), a escolha da variante toxicolégica deve se basear
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em critérios fisiopatoldgicos especificos e na expertise do profissional para garantir eficicia e
seguranca no manejo clinico.

A administragio da toxina botulinica no contexto da DTM requer um entendimento
minucioso da anatomia topografica e da neurofisiologia da regido craniofacial, além da
proficiéncia técnica nas metodologias de injecdo. Os profissionais responsiveis por essa
intervencio devem possuir formacdo técnica especializada e conhecimento avancado das
diretrizes de biosseguranca e dos protocolos clinicos associados ao uso da toxina botulinica,
garantindo intervencdes seguras e eficazes (LIMA; SILVA; OLIVEIRA, 2024). Essa
modalidade terapéutica visa o relaxamento muscular seletivo dos misculos mastigatérios,
proporcionando uma modulagio da sintomatologia dolorosa e uma reabilitagio funcional que

melhora substancialmente a qualidade de vida dos individuos acometidos pela DTM.

32 O USO TERAPEUTICO DA TOXINA BOTULINICA NA DISFUNGAO
TEMPOROMANDIBULAR

O uso terapéutico da toxina botulinica na disfuncio temporomandibular (DTM)
envolve a aplicagio estratégica em pontos especificos dos musculos mastigatérios para o alivio
dos sintomas caracteristicos dessa patologia. A DTM manifesta-se por dor orofacial,
desconforto muscular e comprometimento da articulagio temporomandibular (ATM),
resultando em limitacdes da mobilidade mandibular, ruidos articulares e dificuldades na
mastigagao.

A toxina botulinica tipo A inibe a exocitose de acetilcolina na jun¢io neuromuscular,
resultando em relaxamento muscular temporério e redugio da hiperatividade miogénica. Com
a aplicacdo em pontos especificos dos miusculos mastigatérios, os profissionais de satde
conseguem atenuar a hiperatividade e os espasmos que exacerbam os sintomas da DTM,
promovendo alivio sintomético para os pacientes, como destacado por Oliveira et al. (2020). A
utilizagdo da toxina botulinica na DTM faz parte de um protocolo terapéutico multimodal que
frequentemente inclui outras abordagens, como fisioterapia, dispositivos oclusais, modificacdes
alimentares e farmacoterapia.

A toxina botulinica é indicada em casos em que as intervencdes conservadoras falharam
ou sdo contraindicadas, representando uma alternativa valiosa em situacdes complexas. Sua
aplicacdo exige conhecimento profundo da anatomia funcional e fisiologia craniofacial, além de

habilidade nas técnicas de injecdo. Como afirmam Oliveira e Valadio (2017), os profissionais
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devem ter formagio especifica e estar cientes das diretrizes de seguranga e boas préticas clinicas
associadas a essa intervencio.

Assim, a administracdo da toxina botulinica na DTM visa proporcionar alivio dos
sintomas principalmente através da modulacio da atividade muscular mastigatéria,
contribuindo de forma significativa para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes

acometidos.

3.3 A EFICACIA DA TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO DA DISFUNGAO
TEMPOROMANDIBULAR

A abordagem terapéutica da toxina botulinica na disfun¢io temporomandibular (DTM)
envolve a administracio controlada em pontos estratégicos dos musculos mastigatérios para
mitigar os sintomas caracteristicos dessa condi¢do. A DTM, definida pela presenca de dor
orofacial, hipertonias musculares e disfuncdo da articulagdo temporomandibular (ATM), pode
levar a restricdes de movimento mandibular, crepitacdes articulares e dificuldades
mastigatorias.

Segundo Paiva e Campos (2021), a toxina botulinica exerce seu efeito ao bloquear a
liberacdo de acetilcolina na jun¢io neuromuscular, resultando em relaxamento muscular
temporario e diminuicdo da atividade excessiva do musculo afetado. Mediante a aplicagdo em
regides especificas, profissionais de satde conseguem reduzir espasmos e hiperatividade
muscular que exacerbam os sintomas da DTM, proporcionando alivio substancial ao paciente.
Integrada em protocolos multimodais, a terapia com toxina botulinica pode ser acompanhada
de intervencdes como fisioterapia, dispositivos interoclusais, ajuste de habitos alimentares e
farmacoterapia.

Sales et al. (2020) destacam que a toxina botulinica é frequentemente recomendada
quando as estratégias conservadoras se mostram ineficazes ou apresentam contraindicagdes,
tornando-se uma alternativa eficaz em contextos mais complexos. A administracio segura e
eficiente da toxina na DTM exige conhecimento detalhado da anatomia funcional e fisiologia
da regido craniofacial, além de proficiéncia técnica na aplicagio.

Profissionais que utilizam essa terapia devem ser devidamente capacitados e seguir
rigorosamente as diretrizes clinicas e normas de seguranca associadas a essa pratica. Como

afirmam Ribeiro e Mesquita (2024), essa abordagem visa promover o alivio sintomatico da
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DTM essencialmente por meio da modulagio da atividade dos misculos mastigatérios, o que

contribui substancialmente para a melhora na qualidade de vida dos pacientes afetados.

3.4 OS MECANISMOS DE AGCAO DA TOXINA BOTULINICA NA REDUGAO DA
DOR E DA TENSAO MUSCULAR ASSOCIADAS A DTM

Os mecanismos de agio da toxina botulinica na atenuacio da dor e da hipertonicidade
muscular associadas a disfunc¢do temporomandibular (DTM) envolvem processos fisiolégicos
e neuroquimicos complexos e interdependentes. A toxina, ao ser administrada de forma
estratégica em 4reas especificas dos musculos mastigatérios, atua primariamente por bloquear
de maneira seletiva a liberacio do neurotransmissor acetilcolina nas sinapses das juncdes
neuromusculares.

Essa interrup¢do impede a propagacdo dos impulsos nervosos para as fibras musculares,
promovendo um estado de relaxamento temporirio no miusculo tratado. A redugio da
hiperatividade muscular e dos espasmos resultantes desse bloqueio neuromuscular é crucial para
aliviar a dor e diminuir a tensio na regido da articulagio temporomandibular (ATM),
proporcionando alivio sintomético significativo para os pacientes (SALES ET AL., 2020).

Além do relaxamento muscular, acredita-se que a toxina botulinica também possa
modular a liberagio de neurotransmissores periféricos envolvidos na nocicepgdo, o que

contribui para um efeito analgésico adicional, potencializando seu beneficio terapéutico na

gestio da DTM.

Figura o1: Anatomia dos musculos que envolvem a ATM
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O uso terapéutico da toxina botulinica na disfungio temporomandibular (DTM)
envolve mecanismos neuroquimicos e neuroplasticos que ajudam a atenuar a dor e a hipertonia
muscular. A toxina bloqueia a liberagcdo de acetilcolina nas jun¢des neuromusculares,

promovendo o relaxamento seletivo da musculatura mastigatdria hiperativa. Como afirmam
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Sales et al. (2020), isso modula a atividade excessiva dos musculos, aliviando os sintomas da
DTM. Esse efeito reduz a pressdo sobre a articulagdo temporomandibular (ATM) e melhora a
fun¢io mandibular, proporcionando alivio significativo ao paciente.

Além do efeito muscular direto, evidéncias indicam que a toxina botulinica interfere na
liberagio de neurotransmissores como o glutamato e substincias pré-inflamatérias, reduzindo
a sensibilizacdo nociceptiva. Esses mecanismos resultam em diminuicdo da percepcido dolorosa,
beneficiando pacientes com DTM e promovendo uma melhora na qualidade de vida. Estudos
pré-clinicos também sugerem que a administra¢io repetida da toxina pode estimular a
plasticidade neuronal na regido afetada, implicando em um alivio potencialmente duradouro.

A toxina botulinica contribui ainda para o alivio mecinico na ATM, uma vez que o
relaxamento muscular atenua a sobrecarga articular. Com a redugio da atividade dos musculos
mastigatérios, como o masseter e o temporal, diminui-se o estresse sobre a articulagio,
facilitando a recuperacio funcional e o controle dos sintomas. Esses achados fortalecem a
utilizagdo da toxina botulinica como estratégia terapéutica multifatorial para o manejo eficaz
da DTM (SANTOS ET AL, 2020). A ATM, localizada entre o osso temporal e a mandibula,
é responsivel por movimentos complexos, como abertura e lateralidade.

Sua estrutura é composta por um disco articular e ligamentos que garantem a sua
funcionalidade. Os musculos mastigatdrios, essenciais para o movimento mandibular, incluem
o masseter, o temporal e os pterigoideos, frequentemente implicados nas dores e limitagdes
associadas & DTM. A toxina botulinica permite o controle desses sintomas ao modular a
atividade muscular excessiva.

Para o uso eficaz da toxina na DTM, ¢é crucial uma avaliacdo clinica detalhada que
identifique os grupos musculares envolvidos e possibilite um plano terapéutico adequado. A
anamnese minuciosa e o exame funcional da musculatura e da ATM orientam a aplicagio
precisa da toxina, assegurando maior seguranca e eficicia. A anilise criteriosa e as técnicas de
aplicacdo contribuem para minimizar os efeitos adversos, consolidando a toxina botulinica

como opgdo promissora e inovadora no tratamento da DTM (Vieira et al., 2023).

3.5 OS POTENCIAIS BENEFICIOS E AS LIMITAGCOES DO USO TERAPEUTICO DA
TOXINA BOTULINICA EM COMPARAGCAO COM OUTRAS ABORDAGENS DE
TRATAMENTO PARA ADTM

O uso terapéutico da toxina botulinica na disfun¢io temporomandibular (DTM)
apresenta uma série de beneficios e limitacées que devem ser cuidadosamente considerados em
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comparagdo com outras abordagens de tratamento. Entre os potenciais beneficios, destaca-se a
eficicia da toxina botulinica no alivio da dor e da tensdo muscular associadas 4 DTM. Estudos
clinicos e relatos de casos demonstraram consistentemente uma redugio significativa nos
sintomas dolorosos e uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes apds a administragio.

Um dos principais mecanismos de a¢3o da toxina botulinica na DTM é o seu efeito de
relaxamento muscular seletivo. Ao bloquear a liberagio de acetilcolina nas juncdes
neuromusculares, a toxina induz um relaxamento temporéirio dos musculos da mastigacio,
reduzindo a atividade muscular excessiva e os espasmos que contribuem para os sintomas da
DTM. Além disso, a toxina botulinica pode ter efeitos analgésicos adicionais, interferindo na
transmissio da dor e diminuindo a sensibilidade neuronal na regiio da articulagio
temporomandibular (ATM) (SANTOS ET AL., 2024).

Outro beneficio significativo da toxina botulinica é sua natureza minimamente
invasiva. As inje¢des de toxina sio geralmente bem toleradas pelos pacientes e exigem pouco
ou nenhum tempo de recuperagio pds-tratamento. Isso significa que os pacientes podem
retomar suas atividades didrias normais logo apés o procedimento, sem interrupcio
significativa em suas rotinas. A toxina botulinica pode ser utilizada como uma opcio
terapéutica adicional para pacientes com DTM, complementando outras abordagens de
tratamento como terapia fisica, uso de placas de mordida e medicamentos.

No entanto, o uso terapéutico da toxina botulinica na DTM também apresenta algumas
limitacdes importantes que devem ser consideradas. A duracio do efeito da toxina é temporéria,
geralmente durando de trés a seis meses. Isso significa que os pacientes podem precisar de
injecSes repetidas ao longo do tempo para manter o alivio dos sintomas, o que pode aumentar
os custos e o desconforto associados ao tratamento.

Estratégias estio sendo exploradas para prolongar a duragio dos efeitos da toxina
botulinica na DTM. Uma dessas estratégias emergentes envolve a reposi¢io de zinco. O zinco
desempenha um papel crucial na estabilidade e na atividade da toxina botulinica, e estudos
sugerem que a deficiéncia de zinco pode reduzir a eficicia do tratamento e encurtar sua duragio
(ELIZEU; KELLY, 2023).

A reposicdo de zinco, portanto, pode ajudar a otimizar a eficicia e prolongar a duragio
dos efeitos da toxina botulinica na DTM. Alguns estudos preliminares mostraram que a
suplementacdo de zinco pode aumentar a estabilidade da toxina, resultando em uma resposta

terapéutica mais duradoura. Além disso, o custo do tratamento com a toxina pode ser mais
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elevado em comparagio com outras opgdes terapéuticas para a DTM, especialmente
considerando a necessidade de inje¢des repetidas ao longo do tempo.

Embora raro, o tratamento com a toxina botulinica pode estar associado a efeitos
colaterais, como fraqueza muscular temporaria, dor no local da injecdo e reacdes alérgicas
(SENSISE ET AL., 2015). O uso terapéutico da toxina botulinica na DTM oferece uma opgio
promissora para o manejo dos sintomas; porém, é importante considerar cuidadosamente os
beneficios e limitacdes dessa abordagem em comparacio com outras opgdes de tratamento

disponiveis.

3.6 AS CONSIDERAGCOES CLINICAS E AS MELHORES PRATICAS PARA A
APLICACAO DO BOTOX EM PACIENTES COM DTM

As consideragdes clinicas e as melhores praticas para a aplicacdo do Botox em pacientes
com disfun¢do temporomandibular (DTM) sdo cruciais para garantir resultados seguros e
eficazes. Uma avaliacdo abrangente do paciente, incluindo histérico médico detalhado e exame
fisico minucioso, é fundamental para identificar sintomas, avaliar a gravidade da condicdo e
determinar a abordagem de tratamento mais adequada.

Antes de iniciar o tratamento com Botox, é importante estabelecer objetivos terapéuticos
claros em consulta com o paciente, como reducio da dor, melhoria da funcio da ATM e
aumento da qualidade de vida. Com base nesses objetivos, um plano de tratamento
individualizado deve ser elaborado, identificando os muasculos da mastigacdo a serem tratados,
a dosagem adequada de Botox e a técnica de injecdo apropriada. (AZEVEDO 2021).

A administracdo do Botox deve ser realizada por profissionais de satide experientes e
treinados na técnica de injegdo, seguindo as diretrizes de seguranca e as melhores préticas para
minimizar o risco de complicagdes. E essencial monitorar de perto a resposta do paciente ao
tratamento e estar atento a quaisquer efeitos adversos, ajustando o plano de tratamento
conforme necessério.

Além disso, o tratamento da DTM com Botox muitas vezes é mais eficaz quando
integrado a uma abordagem multidisciplinar, envolvendo outros profissionais de satide, como
fisioterapeutas, psicdlogos e dentistas especializados em dor orofacial. A colaboragio entre

diferentes especialidades pode fornecer uma abordagem abrangente e holistica para o manejo da

DTM, maximizando os beneficios para o paciente. (CARVALHO; DE LIMA 2020).
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As consideragdes clinicas e as melhores préticas para a aplicagio do Botox em pacientes
com DTM sdo essenciais para garantir resultados seguros, eficazes e satisfatérios a longo prazo.
Uma abordagem individualizada, baseada em evidéncias e multidisciplinar é fundamental para

o sucesso do tratamento e para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com DTM.

4 ANALISE DOS DESFECHOS CLINICOS E DISCUSSAO CRITICA DA APLICAGCAO
DA TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO DA DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR

A anilise e discussdo dos resultados referentes ao uso da toxina botulinica na disfuncio
temporomandibular (DTM) revelam um panorama auspicioso sobre a eficicia dessa
intervencio terapéutica. Este estudo proporcionou um entendimento aprofundado sobre a
aplicacdo da toxina botulinica, especificamente do tipo A, demonstrando que sua administragio
resulta em beneficios significativos para pacientes que padecem de DTM, em particular aqueles
que experimentam dor muscular intensa e espasmos associados. Os dados obtidos indicam uma
reducio substancial da algia e uma melhora na funcionalidade mandibular apéds a aplicacdo da
toxina nos musculos mastigatérios, como o masseter e o temporal. Esta diminui¢do da dor esta
correlacionada ao relaxamento muscular induzido pela toxina, que atua inibindo a liberagio de
acetilcolina nas jun¢des neuromusculares, resultando em um efeito de paralisia flacida.

Ademais, o estudo ressaltou que a terapia com toxina botulinica impacta positivamente
a qualidade de vida dos pacientes. Relatos de satisfagdo entre os individuos tratados indicam
que muitos observam uma redugio significativa nos sintomas de DTM, possibilitando
melhorias na mastigacdo, na fonética e na interagdo social. Os pacientes frequentemente
relatam uma recuperacdo na funcionalidade di4ria e uma diminui¢do no desconforto associado
a DTM, evidenciando o impacto benéfico da toxina na vida cotidiana. Estudos como os de
Miroto (2023) corroboram esses achados, enfatizando a importancia da toxina botulinica como
uma opcio terapéutica eficaz e nio invasiva.

Outro aspecto relevante é o protocolo terapéutico, que deve incluir uma avaliagio clinica
abrangente visando a personalizacio das aplicacdes. A anilise meticulosa do histérico médico e
odontolégico do paciente, assim como a identificagio dos musculos especificos envolvidos na
disfuncdo, sio fundamentais para o sucesso do tratamento. A escolha precisa dos pontos de
injecdo e a adaptacgdo do plano de tratamento as caracteristicas individuais de cada paciente sdo

cruciais para maximizar os efeitos benéficos da toxina botulinica. A pesquisa de Vieira et al.
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(2023) enfatiza que a individualizagio do tratamento contribui para garantir eficicia e
seguranga, permitindo um manejo mais adequado dos sintomas.

A partir dos dados coletados, este estudo também elucidou as limitagdes das
investigagdes existentes. A variabilidade nos protocolos de aplicagdo, a falta de padronizacio
nos critérios de inclusdo dos pacientes e a escassez de dados sobre a eficicia e seguranca do
tratamento a longo prazo levantam questdes que devem ser abordadas em investigaces futuras.
Além disso, os efeitos colaterais, embora raros e geralmente leves, requerem monitoramento
diligente na pratica clinica. O conhecimento das potenciais rea¢des adversas, como eritema,
hematomas e dor no local da injecdo, é crucial para a abordagem terapéutica.

Um ponto critico discutido foi a necessidade de um treinamento adequado para os
profissionais de satide que administram a toxina botulinica. A técnica de aplicagio, a escolha
das dosagens e a selecdo dos pontos de inje¢do sdo aspectos que influenciam diretamente a
eficicia do tratamento e a ocorréncia de efeitos adversos. O dominio das técnicas de injecio e a
compreensio da anatomia local sio fundamentais para minimizar riscos e otimizar resultados.
As diretrizes atuais devem ser seguidas rigorosamente para assegurar que as aplicacdes sejam
realizadas de maneira segura e eficaz.

Além disso, o estudo ressaltou a importincia da continuidade das pesquisas sobre o uso
da toxina botulinica na DTM, vital para aprimorar as estratégias terapéuticas. Estudos
adicionais sdo necessarios para explorar o impacto a longo prazo do tratamento e para avaliar
as melhores priticas na administracio da toxina em diferentes subgrupos de pacientes. A coleta
de dados longitudinais e a realizagio de estudos multicéntricos podem contribuir para a
validacdo das evidéncias e para o desenvolvimento de recomendacdes mais robustas.

Em sintese, a utilizacio da toxina botulinica no tratamento da disfunc¢io
temporomandibular representa uma alternativa eficaz e segura, com a capacidade de
proporcionar alivio significativo para os pacientes. Este estudo reforcou a importincia de uma
abordagem individualizada e criteriosa, fundamentada em avalia¢Ges clinicas detalhadas e no
planejamento cuidadoso das aplicacdes. A medida que mais investigacdes sio realizadas, ser4
possivel consolidar o papel da toxina botulinica como uma intervengio padrio no manejo da
DTM, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes afetados por essa
condi¢do debilitante.

E imprescindivel que a pratica clinica permaneca atualizada em relacio is novas

descobertas e diretrizes no uso da toxina botulinica. A troca de informacdes entre profissionais
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de satide, assim como a participagio em congressos e simpdsios, é fundamental para a
atualizac3o continua e para a melhoria dos cuidados prestados aos pacientes. Dessa forma, a
abordagem terapéutica pode ser constantemente aprimorada, assegurando resultados positivos

e um manejo mais eficiente da disfun¢io temporomandibular.

s CONCLUSAO

A conclusio deste estudo acerca da utiliza¢io da toxina botulinica no manejo da
disfuncio temporomandibular (DTM) evidencia a eficicia desta intervencdo terapéutica na
mitigagdo dos sintomas dolorosos e na melhora da funcionalidade mandibular. A anélise dos
dados obtidos revelou que a aplicagio da toxina promove uma significativa reducdo da algia e
uma melhoria na amplitude de movimento da articulagio temporomandibular. Tal intervencio
é particularmente benéfica para pacientes que nio obtiveram alivio com abordagens terapéuticas
convencionais, como firmacos analgésicos e anti-inflamatérios, ressaltando, assim, a relevancia
clinica da toxina botulinica como uma alternativa segura e eficaz.

Os objetivos delineados inicialmente foram satisfatoriamente alcancados, uma vez que
a pesquisa n3o apenas revisou a literatura pertinente a eficicia da toxina botulinica, mas
também propds novas evidéncias sobre sua aplicagio no contexto clinico da DTM. A
investigagio minuciosa dos histéricos médicos e odontolégicos dos pacientes, associada a
avaliagdo detalhada dos musculos envolvidos, proporcionou uma compreensido aprofundada dos
fatores que influenciam os resultados terapéuticos. Essa abordagem individualizada é crucial
para otimizar os beneficios da terapia e mitigar potenciais riscos, evidenciando a importincia
da personaliza¢io do tratamento.

Um aspecto crucial que emergiu da pesquisa foi a defini¢cdo de melhores préticas para a
aplicacdo da toxina botulinica. A formacdo abrangente dos profissionais de satde, que deve
incluir nio apenas o dominio técnico da inje¢do, mas também uma compreensio precisa da
anatomia da regido, é vital para assegurar a seguranca e a eficicia do procedimento. Este estudo
enfatiza a necessidade de protocolos terapéuticos rigorosamente definidos e padronizados, que
garantam nio apenas a consisténcia nos resultados, mas também a seguranca dos pacientes ao
longo do tratamento.

Adicionalmente, a pesquisa destacou a relevincia do acompanhamento continuo dos
pacientes apds a administra¢io da toxina. A vigilincia da evolugio clinica dos sintomas e a

monitorizagio de eventuais efeitos adversos sio fundamentais para a adequagio do tratamento
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e a garantia da satisfagio do paciente. Essa prética ndo apenas contribui para melhores desfechos
clinicos, mas também para a constru¢do de uma relagio de confianga entre os profissionais de
satde e seus pacientes, promovendo um cuidado mais humanizado e eficaz.

Em sintese, é evidente que a implementa¢io da toxina botulinica no tratamento da DTM
oferece uma abordagem inovadora que pode transformar a gestdo dessa condi¢do multifatorial.
Com base nas evidéncias coletadas, recomenda-se a inclusio da toxina botulinica como uma
alternativa terapéutica padrio nas estratégias de manejo da DTM, incentivando a realizagio de
novas investigacdes que possam ampliar o conhecimento sobre sua eficicia e suas potenciais
aplicacdes clinicas futuras. A continuidade dos estudos nessa drea é imprescindivel para
fortalecer a base cientifica e promover melhores praticas no manejo da disfuncio
temporomandibular, contribuindo assim para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes

afetados.
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