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RESUMO: Este artigo examina a violéncia obstétrica, uma forma de violéncia de género que
ocorre durante o parto e compromete o direito das mulheres & satide. A violéncia obstétrica
inclui praticas abusivas e desumanizadoras, afetando a satde fisica e mental das mulheres. O
estudo aborda abusos fisicos, psicolégicos, verbais e institucionais, e explora causas como falta
de treinamento adequado, normas culturais e deficiéncias no sistema de saiide.O artigo também
discute as consequéncias dessa violéncia, como trauma psicolégico e complicacdes médicas, e
sua viola¢io dos direitos humanos, incluindo o direito ao consentimento informado e a
dignidade. Além disso, revisa politicas publicas, identifica lacunas na implementacio de
préticas respeitosas e propde recomendacdes para melhorar a formacio dos profissionais,
promover a conscientizagdo e fortalecer a regulamentagdo. O objetivo é assegurar que o direito
a satde das mulheres seja protegido e que a violéncia obstétrica seja combatida de forma eficaz.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica. Direito 4 satide. Direitos humanos. Priticas obstétricas.
Politicas publicas.

ABSTRACT: This article examines obstetric violence, a form of gender-based violence that
occurs during childbirth and compromises women's right to health. Obstetric violence includes
abusive and dehumanizing practices, affecting women's physical and mental health. The study
addresses physical, psychological, verbal and institutional abuse, and explores causes such as
lack of adequate training, cultural norms and deficiencies in the healthcare system. The article
also discusses the consequences of this violence, such as psychological trauma and medical
complications, and its violation of human rights, to informed consent and dignity.
Furthermore, it reviews public policies, identifies gaps in the implementation of respectful
practices and proposes recommendations to improve professional training, promote awareness
and strengthen regulation. The objective is to ensure that women's right to health is protected
and that obstetric violence is combatted effectively.
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1. INTRODUCAO

A violéncia obstétrica, uma forma de violéncia de género, tem ganhado destaque nas
ultimas décadas devido a sua prevaléncia e impacto significativo na saide das mulheres. Esse
fenédmeno abrange abusos fisicos, psicolégicos e verbais que as mulheres podem sofrer durante
a gravidez, parto e puerpério, geralmente praticados por profissionais de satide. Esses abusos
incluem préticas médicas nio consentidas e a negagio de cuidados apropriados, que violam os
direitos humanos e a dignidade das mulheres, resultando em um tratamento desrespeitoso e
prejudicial.

Investigar a violéncia obstétrica é crucial, pois compromete nio apenas a qualidade da
assisténcia, mas também pode gerar consequéncias graves e duradouras para a saide fisica e
mental das mulheres. Apesar dos avancos no reconhecimento dos direitos das mulheres e da
promogio de um atendimento mais humanizado, priticas abusivas persistem no ambiente
obstétrico, evidenciando falhas na implementacgio efetiva dos direitos a satide das mulheres.
Essas falhas indicam a necessidade urgente de reformas estruturais e culturais nos servigos de
satde.

O direito a satde, conforme estipulado por virios instrumentos internacionais e
nacionais, exige nio apenas o acesso a cuidados adequados, mas também o respeito pela
dignidade e autonomia das pacientes. A violacdo desse direito no contexto obstétrico ressalta a
necessidade de mudangas significativas para assegurar um atendimento ético e respeitoso. Este
artigo explora a intersecdo entre violéncia obstétrica e o direito & saide da mulher, avaliando
sua prevaléncia, formas e consequéncias, e propde estratégias para sua prevencio e erradicagio,
com o objetivo de promover uma assisténcia obstétrica mais justa e centrada nas necessidades

das mulheres.

2. CONCEITO DE VIOLENCIA OBSTETRICA

A violéncia obstétrica é definida como praticas abusivas, desumanizadoras e
esrespeitosas ocorrendo durante o atendimento ao parto. Este conceito evoluiu nas dltimas
d t do d t tend t to. Est t 1 lt
écadas, refletindo um aumento na conscientizagio sobre o tratamento das mulheres durante o
décadas, refletind t tizag b trat tod lh d t
parto. Historicamente, a assisténcia ao parto foi amplamente medicalizada e centrada na pratica

médica, frequentemente negligenciando a experiéncia subjetiva das mulheres.
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A violéncia obstétrica é comparada a outras formas de violéncia de género, como a
violéncia doméstica e a sexual, por compartilhar caracteristicas comuns, como o controle e
desrespeito pelo corpo feminino. No entanto, ela é Gnica no contexto de assisténcia ao parto,

uma fase critica e vulneravel.

3. TIPOS DE VIOLENCIA OBSTETRICA
3.1.Violéncia Fisica: Procedimentos Invasivos sem Consentimento

A violéncia fisica na obstetricia refere-se a realizacdo de procedimentos invasivos sem o
consentimento da paciente ou sem sua devida informacdo. Exemplos incluem a realizagio de
episiotomias nio consentidas, manobras manuais durante o parto, e o uso de férceps ou ventosas
sem explica¢do adequada. Esses procedimentos podem causar dor e sofrimento desnecessério,
bem como complicagdes médicas. A falta de comunicagio e de explicagdes adequadas sobre os
procedimentos representa uma violagdo do direito da mulher de tomar decisées informadas

sobre seu corpo e sua sadde.

3.2.  Violéncia Psicolégica: Desrespeito, Humilhagdo e Desconsideragido

A violéncia psicolégica na assisténcia ao parto inclui a¢bes e comportamentos que
desconsideram, desrespeitam ou humilham a mulher. Isso pode ocorrer através de atitudes
desdenhosas, desvalorizagdo dos sentimentos da parturiente e auséncia de empatia durante o
atendimento. O impacto psicolégico de tais préticas pode ser profundo, levando a sentimentos
de impoténcia, ansiedade e baixa autoestima, afetando negativamente a experiéncia de parto e

a satide mental da mulher.
3.3. Violéncia Verbal: Linguagem Ofensiva e Desumanizadora

A violéncia verbal ocorre quando hd uso de linguagem ofensiva, desrespeitosa ou
desumanizadora durante o parto. Isso inclui comentdrios depreciativos, instru¢des bruscas, ou
uma comunicagio que nio reconhece a dignidade da mulher. A violéncia verbal contribui para
um ambiente de medo e estresse, prejudicando a experiéncia da mulher e sua confian¢a no
sistema de satide. E uma forma de violéncia que pode ser particularmente devastadora devido

ao impacto direto na percepgio de autoimagem e valor pessoal.
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3.4. Violéncia Institucional: Negligéncia e Priticas Inadequadas

A violéncia institucional é caracterizada por praticas inadequadas e negligéncia dentro
das instituicdes de satde. Isso pode incluir a falta de recursos adequados para um atendimento
de qualidade, filas de espera excessivas e a aplicacdo de normas rigidas e impessoais que nio
consideram as necessidades individuais das pacientes. A violéncia institucional muitas vezes
reflete falhas estruturais e sistémicas dentro dos servicos de satide, onde a mulher é tratada

como um niimero ou um caso, em vez de receber um atendimento individualizado e respeitoso.

4. A VIOLENCIA OBSTETRICA NO BRASIL

Diversos estudos investigaram a prevaléncia da violéncia obstétrica no Brasil,
destacando-se alguns pela sua abrangéncia: Funda¢io Perseu Abramo, Nascer no Brasil, Coorte
de Pelotas e Coorte de Ribeirdo Preto 1978/79 e 1994.

O primeiro inquérito nacional a abordar a violéncia obstétrica foi "Mulheres Brasileiras
e Género nos Espagos Publico e Privado”, conduzido pela Fundagio Perseu Abramo. A pesquisa
envolveu 1.466 mulheres com histérico de gestagio e utilizou dez itens para medir abusos fisicos,
psicolégicos, sexuais e negligéncia, apontando uma prevaléncia de 2500. Embora pioneira, o
estudo apresentou limita¢Ges, como o ndmero reduzido de participantes para uma amostra
nacional e a auséncia de um instrumento de afericio validado.

A pesquisa "Nascer no Brasil" foi o segundo estudo nacional relevante, entrevistando
cerca de 24 mil mulheres em todo o pais, com representatividade de 80% dos nascimentos. Ela
aprofundou a compreensio da violéncia obstétrica, revelando que 11% das mulheres sentiram-
se desrespeitadas durante o parto. A auséncia total de acompanhantes foi relatada por 249% das
participantes, e 45% mencionaram ter sofrido algum tipo de violéncia obstétrica, como violéncia
fisica, psicolégica ou tratamento desrespeitoso. Contudo, assim como a pesquisa da Fundacio
Perseu Abramo, essa também carecia de um instrumento de aferi¢io validado para medir a
violéncia obstétrica, utilizando questdes sobre satisfagio com o atendimento como indicador.

A "Coorte de Nascimentos de Pelotas" com 4.275 puérperas entrevistadas trés meses apds
o parto, revelou que 18,30 sofreram algum tipo de maus-tratos, incluindo abusos verbais e
fisicos, além de procedimentos inadequados. Apesar de suas limita¢des quanto & mensuragio da

violéncia obstétrica, o estudo trouxe uma amostra significativa e representativa da populacio.
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Por fim, a "Coorte de Ribeirio Preto", que entrevistou 632 mulheres de duas coortes
(1978/79 e 1994), investigou tanto a ocorréncia de atos de violéncia obstétrica quanto a percepgdo
das mulheres sobre esses eventos. Embora 62,20 das participantes tenham relatado algum tipo
de violéncia obstétrica, apenas 8,3% se reconheciam como vitimas de abuso. Uma limitacio
deste estudo foi a perda de seguimento de mulheres e a auséncia de um instrumento de aferi¢io

adequado.

s. RELEVANCIA DO TOPICO E IMPACTOS DA VIOLENCIA OBSTETRICA NA
SAUDE DAS MULHERES

A relevincia do tépico é inegdvel, pois a violéncia obstétrica é uma questio que afeta
diretamente a satide e os direitos humanos das mulheres, além de impactar o sistema de satde
putblica. Essa forma de violéncia, que muitas vezes é invisibilizada, mas cujas consequéncias sdo

profundas para as mulheres e suas familias. Dentre essas consequéncias, podemos citar:

5.. Consequéncias Fisicas
Complicacdes Decorrentes de Procedimentos Forgados

Procedimentos obstétricos realizados sem o consentimento ou sem necessidade médica
adequada podem resultar em vdrias complicagdes fisicas. Exemplos incluem infecgdes,
hemorragias, trauma nos tecidos vaginais e perineais. A realizacio de episiotomias nio
justificadas, uso excessivo de férceps e ventosas, e manobras manuais agressivas podem causar
dor aguda e complicacdes duradouras, como disfuncdes sexuais e problemas de incontinéncia
urindria ou fecal. A falta de consentimento e comunica¢io adequada podem intensificar o

impacto negativo desses procedimentos na satde fisica da mulher.

5.2. Impactos na Recuperagio Pés-Parto

A violéncia obstétrica também afeta a recuperacio pds-parto. Procedimentos invasivos
e desrespeitosos podem prolongar o tempo de recuperagio, causar dor crénica e aumentar o risco
de complicacdes como infecgdes e cicatrizagdo inadequada. A experiéncia traumdtica pode
impactar a capacidade da mulher de cuidar de si mesma e do recém-nascido, comprometendo a
sua recuperacio fisica e a adaptacdo ao papel de mie. Além disso, as complicagdes fisicas podem

levar a um ciclo de estresse e frustragio, afetando a qualidade de vida da mulher a longo prazo.
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5.3. Consequéncias Psicolégicas
5.3.1. Trauma Psicolégico e Seus Efeitos a Longo Prazo

A violéncia obstétrica frequentemente resulta em trauma psicoldgico significativo. As
mulheres que passam por experiéncias desumanizadoras ou abusivas durante o parto podem
desenvolver transtornos de estresse pés-traumatico (TEPT), depressio e ansiedade. O trauma
psicolégico pode manifestar-se em flashbacks, pesadelos e medo intenso relacionado ao parto e
a assisténcia médica. Esses efeitos podem persistir por anos e influenciar negativamente a vida
emocional e psicolégica da mulher, afetando seu bem-estar geral e sua capacidade de confiar em

cuidados médicos futuros.

5.3.2. Influéncias na Saiide Mental e Bem-Estar da Mulher

Além do TEPT, a violéncia obstétrica pode ter um impacto profundo na sattide mental e
no bem-estar da mulher. Sentimentos de impoténcia, baixa autoestima e depressdo sio comuns
entre aquelas que sofreram violéncia obstétrica. A falta de apoio emocional e o tratamento
desrespeitoso durante o parto podem comprometer a capacidade da mulher de se conectar
emocionalmente com seu bebé, afetando o vinculo mie-filho e a qualidade da experiéncia pés-
parto. O estresse psicolégico continuo também pode impactar a satide fisica e a capacidade de

enfrentar futuros desafios.

s.4. Impacto na Relagdo com os Servigos de Satde

Quando se torna vitima da violéncia obstétrica, pode levar a uma desconfianca
generalizada em relacdo ao sistema de satide. Mulheres que vivenciam préticas abusivas podem
sentir-se desencorajadas a buscar assisténcia médica em futuras gravidezes ou a buscar cuidados
para outras condi¢des de satide. A desconfianca no sistema de satide pode reduzir a adesio a
préticas preventivas e ao acompanhamento regular, prejudicando a saide geral da mulher e a

eficicia do atendimento médico.

5.5. Efeitos na Adesio ao Cuidado e Futuras Gestantes

A experiéncia negativa pode afetar a adesdo ao cuidado pré-natal e a disposi¢io para
buscar atendimento médico durante futuras gestacdes. A aversio ao atendimento médico devido

a experiéncias passadas pode resultar em menos cuidados durante a gravidez, aumentando o
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risco de complica¢Ges tanto para a mie quanto para o bebé. A falta de confianca também pode
levar a uma menor participagdo em programas de educagido e apoio a gravidez, resultando em

uma experiéncia geral de cuidado menos satisfatéria.

6. VIOLENCIA OBSTETRICA E DIREITOS HUMANOS
6.1. Direito 4 Satde

O direito a satde das mulheres inclui principios fundamentais de autonomia,
consentimento informado e dignidade. A autonomia refere-se ao direito da mulher de tomar
decisdes informadas sobre seu préprio corpo e cuidado durante o parto. O consentimento
informado exige que os profissionais de satde fornecam informacdes claras e compreensiveis
sobre os procedimentos e obtenham o consentimento da mulher antes de realiza-los. A
dignidade implica tratar a mulher com respeito e garantir que suas necessidades e preferéncias

sejam consideradas.

6.2. Como a Violéncia Obstétrica Viola Esses Direitos

A violéncia obstétrica compromete todos esses principios ao ignorar o consentimento
informado e ao desrespeitar a autonomia e dignidade da mulher. Procedimentos realizados sem
consentimento, priticas abusivas e desumanizacdo durante o parto violam diretamente o direito
da mulher a ser respeitada e a participar ativamente das decisdes sobre seu cuidado. Essas
viola¢Ges nio apenas comprometem a experiéncia de parto, mas também infringem normas e

tratados internacionais que garantem os direitos humanos e a dignidade das mulheres.

7. LEGISLACAO E POLITICAS PUBLICAS

7.1. Leis e Regulamentos Nacionais sobre Violéncia Obstétrica

Em resposta ao crescente reconhecimento da violéncia obstétrica, varios paises tém
implementado leis e regulamentos para proteger os direitos das mulheres durante o parto. No
Brasil, a Lei n2 13.436/2017, conhecida como Lei do Parto Humanizado, visa garantir préticas
obstétricas respeitosas e humanizadas. Internacionalmente, a Convencao sobre a Eliminacio de
Todas as Formas de Discriminacio contra a Mulher (CEDAW) e as diretrizes da OMS sobre
cuidados respeitosos ao parto estabelecem normas para a protecio dos direitos das mulheres e a

prevencio da violéncia obstétrica.
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7.2. Politicas Publicas e Estratégias de Combate & Violéncia Obstétrica

As politicas publicas devem focar na implementagdo de praticas obstétricas respeitosas
e na promogio da formagdo continua dos profissionais de saide sobre os direitos das mulheres
e praticas humanizadas. Estratégias incluem a criagdo de protocolos de atendimento que
enfatizem o respeito e a comunicacio, a monitorizagio das priticas obstétricas e o
fortalecimento das dentincias e mecanismos de responsabiliza¢io. Além disso, é fundamental
promover campanhas de conscientizacdo e educacio para gestantes e profissionais de sadde
sobre a violéncia obstétrica e os direitos das mulheres, assegurando um atendimento mais

seguro e respeitoso.
8. PROPOSTA DE MELHORIA DAS PRATICAS OBSTETRICAS
8.1. Treinamento e Sensibilizagio dos Profissionais de Satide

A formacio continua e a sensibiliza¢do dos profissionais de satde sio cruciais para
combater a violéncia obstétrica. Programas de treinamento devem incluir:

. Educagio sobre Direitos das Pacientes: Profissionais de satde devem ser
capacitados sobre os direitos das mulheres durante o parto, incluindo o direito ao consentimento
informado e ao tratamento respeitoso. Isso envolve compreensio das necessidades emocionais
e fisicas das parturientes e a importincia de respeitar suas decisdes e preferéncias.

. Técnicas de Comunicagdo: O treinamento deve enfatizar a importincia de uma
comunicacdo clara e empética, ajudando os profissionais a interagir de maneira respeitosa e a
explicar procedimentos de forma compreensivel.

. Priticas de Cuidado Humanizado: Programas de formacio devem incluir
abordagens para priticas de parto humanizado, abordando a necessidade de minimizar

intervengdes desnecessérias e respeitar o ritmo natural do parto.

8.2. Implementacio de Protocolos de Respeito e Humanizagdo do Parto

Para garantir a aplicacdo efetiva das praticas humanizadas, é fundamental implementar
e monitorar protocolos especificos:

. Protocolos de Consentimento: Estabelecer protocolos que exijam a obtengio de
consentimento informado para todos os procedimentos e interveng¢des. Esses protocolos devem
ser claramente comunicados e documentados.
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. Procedimentos Humanizados: Desenvolver diretrizes para praticas de parto que
priorizem o respeito pela autonomia da mulher e a minimiza¢io de intervencdes invasivas,
sempre que possivel. Isso pode incluir o uso de doulas, o apoio a métodos de parto natural e a
garantia de privacidade e conforto durante o parto.

. Auditorias e Feedback: Realizar auditorias regulares para garantir a conformidade
com os protocolos de respeito e humanizacdo. Criar mecanismos para receber feedback das

mulheres sobre suas experiéncias e usar essas informacdes para ajustar e melhorar as préticas.

8.3. Politicas Pidblicas e Advocacia

Para fortalecer a protecdo contra a violéncia obstétrica, é essencial:

. Revisdo e Atualizacdo das Leis: Revisar e atualizar as leis e regulamentagdes para
garantir que abordem especificamente a violéncia obstétrica e incluam mecanismos claros para
a protecio e justica das vitimas. Isso pode incluir a defini¢io clara de violéncia obstétrica e a
imposi¢io de penalidades para infracdes.

. Integracdo com Politicas de Sadde: Integrar as leis sobre violéncia obstétrica com
politicas nacionais de satide, garantindo que haja uma abordagem coordenada e abrangente para

a prevencio e resposta a abusos.

8.4. Estratégias de Monitoramento e Responsabilizagdo

Implementar estratégias para monitorar e responsabilizar os profissionais e institui¢des
de satde:

. Sistemas de Dentincia e Monitoramento: Criar e fortalecer sistemas de dentncia
que permitam as mulheres relatar abusos de forma segura e confidencial. Implementar sistemas
de monitoramento para acompanhar as praticas obstétricas e identificar padrdes de violéncia.

. Responsabilizagio dos Profissionais: Estabelecer mecanismos claros para a
responsabilizacio dos profissionais de satde envolvidos em préticas de violéncia obstétrica,
incluindo a realizac¢do de investigacGes e a aplicacio de medidas corretivas ou disciplinares,

conforme necessario.

8.5. Educacdo e Conscientizagio
e Programas de Educagio para Gestantes

Desenvolver e promover programas de educagio que empoderem as gestantes:
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. Educagdo sobre Direitos e Opgdes: Oferecer informacdes abrangentes sobre os
direitos das mulheres durante o parto, as opcdes disponiveis e o que esperar durante o
atendimento. Isso pode incluir a realizagio de workshops, cursos e materiais informativos
acessiveis.

. Preparacio para o Parto: Fornecer recursos e suporte para ajudar as mulheres a se
prepararem para o parto, incluindo a criagdo de planos de parto e a discussdo de preferéncias e

expectativas com seus prestadores de cuidados.

8.6. Campanhas de Conscientizagdo sobre Direitos e Violéncia Obstétrica

Promover campanhas de conscientizacdo para informar a sociedade e os profissionais
sobre a violéncia obstétrica:

. Campanhas de Midia: Utilizar midias sociais, campanhas de televisdo e rddio, e
outros canais para aumentar a conscientizagio sobre a violéncia obstétrica, seus impactos e os
direitos das mulheres.

. Eventos e Seminérios: Organizar eventos publicos e semindrios para educar a
comunidade sobre a violéncia obstétrica e promover préiticas de parto respeitosas e

humanizadas.

9. CONCLUSAO

A violéncia obstétrica representa uma grave violagio dos direitos humanos e um desafio
significativo para a garantia do direito 4 satide das mulheres. O tratamento desrespeitoso e
prejudicial enfrentado por muitas mulheres durante a gravidez, parto e puerpério,
frequentemente perpetrado por profissionais de satde, compromete a qualidade da assisténcia
e gera impactos duradouros na satde fisica e mental das vitimas. A persisténcia dessas praticas
abusivas evidencia falhas na implementacio efetiva dos direitos das mulheres e na promocio
de um atendimento mais humanizado.

Apesar dos avancos na legislacdo e nas politicas de satide, a violéncia obstétrica continua
a ser um problema sério e recorrente. A necessidade de reformas estruturais e culturais nos
servigos de satide é evidente, com foco na criagio de um ambiente que respeite a dignidade e a
autonomia das pacientes. A educagio e a formacdo continua dos profissionais de sadde,

juntamente com o fortalecimento dos mecanismos de dentncia e a promocgdo de praticas
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baseadas em respeito e consentimento, sdo essenciais para a erradicacdo dessa forma de
violéncia.

Portanto, é fundamental que as politicas e préticas de atendimento obstétrico sejam
reavaliadas e reformuladas para garantir um cuidado ético e centrado nas necessidades das
mulheres. A implementacio de medidas efetivas para prevenir a violéncia obstétrica nio apenas
promoverd um ambiente mais seguro e respeitoso, mas também contribuird para a protegio e
promocio dos direitos a satide das mulheres, assegurando que cada mulher receba o atendimento

que merece durante um dos momentos mais vulnerdveis de sua vida.
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