Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacao — REASE

doi.org/10.51891/rease.v10i11.16785
MANIFESTACOES ORAIS DECORRENTES DA QUIMIOTERAPIA EM CRIANCAS

Lucas Matheus Jorge Oliveira dos Santos!
Marcia Regina Soares Cruz?
Tereza Maria Alciantara Neves?
Isabel Cristina Quaresma rego*
Taina de Castelo Branco Araujo®
Thiago Lima Monte$

Introdugdo: A quimioterapia, embora seja uma parte essencial na estratégia
terapéutica para o cincer em criangas, pode provocar uma série de complicacGes orais adversas.
Este estudo visa revisar a literatura existente sobre essas condigdes, com o intuito de oferecer
uma visdo ampla dos efeitos orais da quimioterapia em pacientes peditricos. Objetivos: O
principal objetivo deste trabalho é identificar e classificar as manifesta¢Ges orais relacionadas a
quimioterapia, além de discutir suas consequéncias na satide e na qualidade de vida das criangas
em tratamento oncolégico. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,
abrangendo artigos publicados entre 2014 e 2024. Foram aplicados critérios rigorosos de inclusio
e exclusdo para selecionar estudos relevantes em bases de dados como PubMed, Lilacs e SciELO.
Resultados: O estudo revelou uma diversidade de manifesta¢des orais, como mucosite,
xerostomia, infec¢des bucais e alteragdes no paladar. Essas condi¢cdes impactam de maneira
negativa a alimentagio, a comunicagio e, consequentemente, a qualidade de vida das criangas.
Além disso, foi ressaltada a falta de suporte odontoldgico durante o tratamento. Conclusdo: As
manifestacSes orais representam um aspecto significativo do tratamento quimioterdpico em
criangas, exigindo uma abordagem multidisciplinar. A promogio de cuidados bucais adequados
e a implementacdo de estratégias preventivas sio essenciais para melhorar a experiéncia e a
satde geral dos pacientes. A literatura indica a necessidade de mais pesquisas para aprofundar

a compreensio dessas manifestagdes.
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Introduction: Chemotherapy, although an essential part of the therapeutic
strategy for cancer in children, can cause a series of adverse oral complications. This study aims
to review the existing literature on these conditions, in order to offer a broad view of the oral
effects of chemotherapy in pediatric patients. Objectives: The main objective of this study is to
identify and classify oral manifestations related to chemotherapy, in addition to discussing
their consequences on the health and quality of life of children undergoing cancer treatment.
Methodology: An integrative literature review was carried out, covering articles published
between 2014 and 2024. Strict inclusion and exclusion criteria were applied to select relevant
studies in databases such as PubMed, Lilacs, and SciELO. Results: The study revealed a
diversity of oral manifestations, such as mucositis, xerostomia, oral infections and changes in
taste. These conditions negatively impact children's diet, communication and, consequently,
quality of life. In addition, the lack of dental support during treatment was highlighted.
Conclusion: Oral manifestations represent a significant aspect of chemotherapy treatment in
children, requiring a multidisciplinary approach. Promoting proper oral care and implementing
preventive strategies are essential for improving the overall experience and health of patients.
The literature indicates the need for further research to deepen the understanding of these

manifestations.

Keywords: Chemotherapy. Oral manifestations.Children.
1. INTRODUCAO

A quimioterapia é um dos principais métodos utilizados para combater o cincer infantil,
exercendo um papel fundamental na sobrevivéncia e no manejo da doenca. No entanto, essa
terapia apresenta efeitos adversos que afetam diretamente a qualidade de vida dos pacientes,
especialmente em criangas, cujos organismos ainda estdo em processo de desenvolvimento.
Entre esses efeitos colaterais, as manifestacdes orais se destacam como complica¢des comuns e
debilitantes, incluindo mucosite, boca seca, infec¢des oportunistas e mudangas no paladar. Essas
alteragdes nio apenas comprometem o conforto e a nutricio das criancas, mas também
constituem uma porta de entrada para infec¢des sistémicas, exigindo cuidados especificos
durante o tratamento (Martins e Silva-Rodrigues, 2022).

A cavidade bucal, devido a sua elevada capacidade de regeneracio celular e 4 exposigio
constante a microrganismos, é especialmente suscetivel aos efeitos da quimioterapia. As lesdes
bucais podem ocasionar dor intensa, comprometendo a fun¢io de mastigacio e degluticdo, além
de influenciarem o estado nutricional e emocional dos pacientes pedidtricos. Essas
manifestacSes nio sio apenas comuns, mas também imprevisiveis, variando em gravidade

conforme o tipo de quimioterdpico, a dose aplicada e a resposta individual de cada crianga ao
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tratamento, o que torna seu manejo um desafio continuo para os profissionais de satde
(Almeida e Andrade, 2017; Freire, 2016).

Considerando a importincia das consequéncias orais e a necessidade de atenuar seu
impacto, é fundamental adotar uma abordagem fundamentada em evidéncias para a
compreensdo, prevencdo e tratamento dessas manifestacdes. Este estudo tem como intuito
analisar a literatura disponivel sobre as manifestacdes orais em criancas que recebem
quimioterapia, discutindo as principais complicacdes, os fatores predisponentes e as estratégias
contemporineas de manejo e prevengio. Por meio desta revisdo, almejamos contribuir para o
desenvolvimento de protocolos clinicos mais efetivos que possam apoiar os profissionais de
satide na diminuicdo desses efeitos adversos e na promocio da qualidade de vida dos pacientes

pediatricos oncolédgicos.

2. METODOLOGIA

Esse estudo representa uma revisdo bibliografica exploratéria que visa fundamentar a
pritica assistencial em evidéncias cientificas, sintetizando as pesquisas existentes sobre
manifesta¢Ses orais causadas pela quimioterapia em criangas. A revisdo concentra-se na coleta
e andlise dos resultados de investigacdes que abordam alteracées na cavidade bucal durante o
tratamento oncoldgico, com a intencdo de fortalecer o conhecimento especifico para aprimorar
a assisténcia oferecida a esses pacientes.

Para a realizagdo deste estudo, foram selecionados artigos publicados entre 2014 e 2023,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, abrangendo pesquisas realizadas em diversas regides,
incluindo o Brasil. As buscas foram conduzidas em plataformas de pesquisa renomadas, como
PubMed, Scielo, Lilacs e Google Scholar, passando a incluir criancas de o a 12 anos, de ambos
os sexos, que passaram por tratamento quimioteripico. Os dados encontrados foram
organizados em tabelas que destacaram as principais manifestacGes orais identificadas, como
mucosite, xerostomia, alteracdes no paladar, cdries, doenga periodontal, trismo e
osteorradionecrose.

Para a sele¢io dos estudos, foram incluidos artigos de acesso livre, publicados entre 2014
e 2024, em portugués e inglés, que passaram por revisio por pares e que abordavam
especificamente o tema. Foram excluidas pesquisas fora do escopo e publicagdes antigos. Em
relacdo as consideracdes éticas, por se tratar de uma revisdo da literatura que nio envolveu a

coleta de dados primarios, ndo foi necessiria uma avaliagio ética. Contudo, assegurou-se que os
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estudos selecionados estivessem em conformidade com os principios éticos e os procedimentos

de investiga¢io adequados.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Este estudo analisou dez (12) trabalhos académicos sobre as "ManifestacGes orais
decorrentes da quimioterapia em criangas: revisio de literatura”. Verificou-se que cinco
pesquisas (500) foram obtidas em Google Scholar, dois artigos (2000) na base de dados PubMed,
dois artigos (209%) na base de dados Lilacs e um artigo (10%) na base de dados Scielo. Assim,
ficou claro que a Google Scholar concentrou a maioria dos documentos relacionados ao tema

abordado, conforme ilustrado na Figura 1.

Figura 1. Percentual dos artigos obtidos em base de dados.

M Lilacs mBVS m PubMed Scielo

10%

Fonte: Elaboragio prépria (2024).

Os trabalhos selecionados para a revisio foram organizados no Quadro 1, com o intuito
de proporcionar uma visio estruturada dos resultados sobre manifestacSes orais resultantes da
quimioterapia em criangas. No quadro, cada artigo é apresentado com base em informagdes
sobre o autor e ano de publicagio, tipo de pesquisa, objetivos especificos e principais conclusdes
alcancadas. Essa sistematizagio facilita a analise comparativa e a interpretacio dos dados mais
significativos, permitindo uma avaliacdo minuciosa de como cada estudo contribui para a
questdo central desta revisdo. Além disso, o quadro possibilita identificar padrdes, diferencas e
lacunas no conhecimento existente, oferecendo uma base sélida para investigacdes futuras e

melhorias nas préticas assistenciais direcionadas a essa populagio.
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Quadro 1. Informagdes dos artigos selecionados quanto ao autor (es) (ano), objetivos resultados e conclusdes.

Autor(es) e ano

Resultados

Conclusdes

Wou et al. 2020

A presenga de mucosite oral foi intimamente
associada com secura oral grave. O nivel de
retencao de detritos orais foi
significativamente relacionado ao grau de
secura oral. O grupo com escores mais altos,
que representam mdis condigdes orais,
apresentou secura oral grave. Apbés
intervencio odontolégica, a ocorréncia de
mucosite, a taxa de candidiase, a auto
sensacdo de secura oral e os detritos orais
graves diminuiram significativamente.

A higiene oral adequada pode
reduzir a taxa de mucosite, a
sensacio de secura bucal e as
chances de infec¢des orais em
pacientes oncoldgicos, além de
aumentar a umidade bucal.

Azevedo et al., 2023

Com relagdo as manifestacdes orais de
pacientes oncoldgicos, as mais prevalentes
sdo: xerostomia, candidiase oral, disfagia e
mucosite oral. Os estudos investigados
retratam a melhora na qualidade de vida dos
pacientes com a inser¢io do cirurgido-
dentista na equipe interdisciplinar, desde a
atuagdo preventiva até niveis mais
complexos como cuidados paliativos.

Pacientes oncolégicos
apresentam agravos bucais que
necessitam de atendimento

Apesar da

importdncia do tema no

integrado.
contexto das evidéncias
encontradas, a inser¢io do
cirurgido-dentista ainda é falha
no ambito Hospitalar, sendo

Neves et al., 2020

As informagdes coletadas indicaram que
houve diminuigio da severidade da mucosite
oral com a aplicacio da laserterapia
resultados
(p<o,001),

corroborando as evidéncias descritas na

preventiva, apresentando

estatisticamente relevantes

literatura.

sua insercio preventiva,
diagnéstica,  terapéutica e
paliativa na equipe
interdisciplinar hospitalar.

A laserterapia é uma
abordagem terapéutica
complementar significativa

para a prevengdo e diminuicio
da gravidade da mucosite oral
em pacientes tratados com altas
doses de MTX. Essa técnica
contribui para a redugio do
nimero de internacdes devido a
mucosite e minimiza os atrasos
nos protocolos de tratamento,
resultando em uma diminuigio
dos custos e uma melhoria no
prognéstico dos pacientes.

Rosso, et al. 2015

A prevaléncia de caries é de 43,5%, seguida
por sangramento gengival, que atinge 34,8%.
A hiperplasia gengival e a hipossalivagio
ocorrem em 30,4% dos casos. As tlceras sio
observadas em 26,1%, enquanto a mucosite
afeta 21,79 e a infecc¢do fingica representa

4,3%.

As alteragdes bucais podem ser
minimizadas
através da atuagio do cirurgido-
dentista no manejo clinico de
pacientes

evitadas ou

pediatricos com
cincer.

Velten, et al 2017

Mucosite: 17,80,infec¢io fangica: 8,9%,
hipossalivagio: 7,4%, herpes recorrente:2,29,
herpes simples: 2,2%.

E vidvel prevenir complicacdes
orais mediante uma adequada
higiene bucal e diminuicdo de
surtos infecciosos. A detecgio
precoce e a abordagem dessas
complicages sdo possiveis,
evitando pioras que possam
afetar o tratamento do paciente.
Para tal, ¢ fundamental a
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inclusio de um cirurgido-
equipe

multidisciplinar de tratamento

dentista na

do cincer.

Lopes et al,. 2014

Os resultados encontrados mostraram que a
idade média dos pacientes pesquisados foi de
8,5 anos; o género masculino (75,00) foi
predominante na amostra; a neoplasia
maligna mais incidente foi a leucemia
(50,0%); 83,30 dos pacientes apresentaram
pelo menos uma manifestagio oral, sendo a
mucosite de maior prevaléncia (62,5%),
seguida da xerostomia (54,1%), disfagia
(50,0%), (45,8%), Candidiase
(41,690), gengival (25,0%),
herpes labial (25,00) e odontoalgia (12,5%).
Encontraram-se 28,600 dos pacientes com

disgeusia
sangramento

saide bucal favorivel e 71,4% deles com
satide bucal desfavoravel, os quais todos
estes apresentaram complicagdes orais da
quimioterapia.

As manifestacdes orais dos
pacientes submetidos a
Quimioterapia do Centro de

Tratamento de Teresina no

periodo estudado foram
diversas: mucosite, xerostomia,
disfagia, disgeusia,
sangramento gengival,
candidiase, herpes labial e
odontoalgia. Os efeitos

colaterais na cavidade oral do
pacientes foram associados 2
presenca de uma sadde bucal
desfavorivel.

Longo, Bruna Cristin A
2020.

Mucosite: 34%, gengivite:9o,, gengivoestom
atite herpética: 1190,c4rie:330% e exfoliagdo do
dentedeciduo: 8.

Os pacientes apresentaram um
perfil demogréfico semelhante
ao que é descrito na literatura,
contudo, os fatores etioldégicos
estavam relacionados 2 regido
geogréafica em
Destaca-se a importincia da
avaliagio

questio.

odontolégica  na
prevencio e tratamento de
pacientes com CIJ, uma vez que
alteragdes na cavidade oral
podem impactar seu estado de

satide sistémica.

Morais; et al 2015

Dos estudos selecionados primariamente,
apenas oito atenderam aos critérios de
inclusdo. A populagdo avaliada foi um grupo

de criancas portadoras de leucemia
linfocitica aguda. Todos os estudos
realizaram exames intraorais para o

diagnéstico das lesdes bucais. De acordo com
os resultados, as lesdes mais frequentes
foram mucosite, candidiase, periodontite e
gengivite. A condicdo de sadde bucal dos
portadores de leucemia linfocitica aguda
variou de acordo com a higiene bucal do
paciente

Conclusio: Pacientes com LLA
podem apresentar alguma lesdo
na cavidade oral durante ou
apés o inicio da quimioterapia.
O cirurgido dentista necessita
manifestagdes
orais e intervir na satde bucal
do  paciente com  LLA,
contribuindo e auxiliando no

reconhecer as

seu tratamento.

Barbosa et al., 2017

Baseado nos resultados, quem realiza a HO
das criangas sdo os cuidadores (90,79%), que
orientacdes da equipe de
enfermagem em 21,4% dos casos. Com
relacdo ao desconforto na cavidade bucal, a
equipe de enfermagem reportou que todos
apresentaram  manifestagdes
enquanto apenas 62,8% dos cuidadores
reportaram casos. Todos os participantes

receberam

clinicas,

Péde-se concluir que ndo existe
um protocolo de cuidados com a
higiene bucal de criangas
hospitalizadas com cincer e que
as manifestagées bucais mais
frequentes entre os pacientes
em tratamento antineopldsico
foram: mucosite, enjoos,
vdmitos, xerostomia e auséncia

de paladar.
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consideram importante haver um CD no
setor de oncologia.

Coelho; Pimentel 2018 As alteragdes bucais encontradas nos Baseado nos resultados obtidos
pacientes internados foi a doenca carie (50%) nesse estudo, Conclui-se que a
seguida de outras alteragdes (labio ressecado, céarie dentdria foi a alteragdo
placa e gengivite, afta, mucosite, halitose e bucal mais prevalente nos
xerostomia). Dentre os individuos que pacientes a situagio bucal
apresentaram cirie, mucosite, xerostomia, desfavordvel foi associada com
afta e halitose, todos (100%) possuiam a presenca das alteragdes bucais
situagdo bucal desfavoravel. observadas durante o

tratamento quimioterapico.

Fonte: Elaboragdo prépria (2024).

O céncer infantil representa um risco significativo de mortalidade, ndo apenas no Brasil,
mas em todo o mundo, configurando-se como uma questio urgente de satide ptblica. O impacto
financeiro associado a detecgdo, diagndstico e tratamento dessa condi¢io evidencia ainda mais
sua gravidade. O cincer abrange mais de 100 tipos de doengas que compartilham o fenémeno
do crescimento descontrolado (maligno) de células, que invadem tecidos e érgdos, podendo se
espalhar (metdstase) para outras partes do corpo. Essas células se dividem de forma répida e
geralmente sio extremamente agressivas e incontrolaveis, resultando na formacio de tumores
(actimulo de células neoplésicas) ou neoplasias malignas. (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

De acordo com Rocha et al. (2018), a candidiase é uma infec¢io oportunista
frequentemente observada em pacientes com imunidade debilitada, uma condi¢do muitas vezes
resultante da imunossupressio associada ao tratamento antineopldsico. Ademais, essa situagdo
estd ligada 4 inadequagio da higiene bucal, fator exacerbado pela escassez de profissionais
especializados na orientagio e manejo da higiene oral para individuos oncoldgicos. A candidiase
se caracteriza pela presenca de lesdes brancas com aspecto eritematoso na mucosa oral, podendo
ser dolorosa, especialmente durante a degluticio. Lopez-Silva et al. (2019) enfatizam a
necessidade de uma avaliagio prévia das condi¢Ges de satide bucal e dos riscos sistémicos e locais
relacionados ao cincer antes do inicio do tratamento antineopldsico. O autor salienta que as
complicacdes orais resultantes da quimioterapia e radioterapia requerem medidas preventivas
que incluem orientacdes sobre higiene bucal, profilaxia para remogio de focos de infecgio e
irritacdo, além da implementacio de terapias medicamentosas especificas, com o objetivo de
reduzir o impacto dos tratamentos oncoldégicos na satide bucal.

Wou et al. (2020) observaram que a mucosite oral est4 fortemente associada a secura oral

grave, com um nivel elevado de retencio de detritos orais correlacionando-se com o grau de
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secura. Pacientes com os escores mais altos de mas condi¢Ges orais apresentaram niveis criticos
de secura bucal. Apés a intervencdo odontoldgica, verificou-se uma redugio significativa na
ocorréncia de mucosite, na taxa de candidiase, na sensacio de secura oral autorreferida e na
quantidade de detritos orais. Esses resultados sugerem que a higiene bucal adequada pode
reduzir a frequéncia de mucosite e infec¢des orais, aliviar a sensagdo de secura e aumentar a
umidade bucal em pacientes oncoldgicos, contribuindo para uma melhor qualidade de vida
durante o tratamento.

Azevedo et al. (2023) destacam que as manifestacdes orais mais comuns em pacientes
oncolédgicos incluem xerostomia, candidiase oral, disfagia e mucosite, condi¢des que afetam
negativamente a qualidade de vida e podem agravar-se sem o manejo adequado. A presenca de
um cirurgido-dentista na equipe interdisciplinar mostrou-se essencial para melhorar a sadde
bucal desses pacientes, desde acSes preventivas até o cuidado paliativo, evidenciando um
impacto positivo na qualidade de vida. No entanto, apesar das evidéncias que apontam para a
relevincia desse profissional, sua inser¢do nos contextos hospitalares ainda ¢ limitada, o que
sugere uma lacuna na integracio do atendimento preventivo, diagnéstico, terapéutico e
paliativo na assisténcia oncoldgica hospitalar. Isso reforca a necessidade de politicas que
promovam a inclusdo do cirurgido-dentista na equipe de satide hospitalar, contribuindo para um
atendimento oncoldégico mais completo e eficaz.

Rosso et al. (2015) realizaram um estudo sobre as condi¢des bucais de pacientes
pediatricos e adolescentes com neoplasias na Casa GUIDO, revelando uma alta prevaléncia de
caries (43,5%), sangramento gengival (34,8%), hiperplasia gengival (30,49%), hipossalivacdo
(30,4%), tlceras (26,19%), mucosite (21,790) e infeccdes fungicas (4,3%). Esses resultados
sublinham a urgéncia de implementar intervencdes preventivas e terapéuticas para o manejo
das condic¢des bucais, que podem ser agravadas pelos tratamentos oncolégicos. A atuacio do
cirurgido-dentista é crucial para o manejo clinico desses pacientes, nio apenas para tratar as
complicacBes j4 existentes, mas também para evitar novas alteragdes orais, promovendo uma
melhor qualidade de vida e diminuindo o risco de complicagdes que poderiam interferir
negativamente no tratamento oncoldgico.

As manifestacdes orais resultantes da quimioterapia em criangas constituem um desafio
considerdvel para a saide bucal infantil, afetando tanto o bem-estar fisico quanto o emocional
dos pacientes. Esse tratamento nio apenas atinge as células tumorais, mas também as células

saudaveis do corpo, causando diversos efeitos adversos na mucosa bucal. Entre os efeitos mais
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frequentes estio a mucosite, a xerostomia, infec¢des fingicas e alteragdes no paladar. Essas
consequéncias podem prejudicar a alimentacdo e a fala das criangas, complicando a interacio
social e impactando diretamente a qualidade de vida durante o tratamento. A presenca dessas
manifestacdes exige uma abordagem multidisciplinar, envolvendo médicos, dentistas e
nutricionistas, para minimizar o sofrimento infantil e promover a recuperagio da sadde bucal
(Morais; et al 2015; Lopes et al,.2014).

Ademais, os problemas orais podem acarretar repercussdes psicoldgicas significativas
nas criangas em tratamento. A influéncia da aparéncia da boca, aliada a dor e ao desconforto,
pode resultar em uma diminui¢do da autoestima e na vontade de interagir socialmente, o que é
especialmente preocupante em uma fase tio delicada do desenvolvimento infantil. O apoio
emocional e a orientagio das familias sobre os cuidados bucais adequados durante a
quimioterapia sio essenciais para que as criangas se sintam mais seguras e confortdveis. A
prevencio e o manejo eficaz das complicacées orais devem ser priorizados, incluindo o uso de
hidratantes orais, antifingicos e antibiéticos, sempre com a supervisdo regular de profissionais

especializados (Velten, et al 2017;

s. CONCLUSAO

Conclui-se que as expressdes orais resultantes da quimioterapia em pacientes pediitricos
constituem um desafio considerdvel na oncologia, impactando diretamente a qualidade de vida
e o bem-estar dos jovens. Aferi¢des como mucosite, xerostomia e candidiase sio comuns e
intensificadas pela vulnerabilidade do sistema imunolégico durante o tratamento, elevando a
necessidade de cuidados odontolégicos especificos. A presenca de profissionais qualificados na
equipe interdisciplinar, especialmente do cirurgiio-dentista, tem se revelado crucial para o
tratamento dessas afec¢des, contribuindo para a diminui¢do de complicacdes bucais e facilitando
a adesdo ao protocolo de tratamento oncolégico.

Ademais, ressalta-se a relevincia de uma abordagem odontolégica preventiva e continua,
desde o diagnéstico até os cuidados paliativos, com o intuito de mitigar o impacto das terapias
antineopldsicas. A inclusio de diretrizes sobre higiene bucal e profilaxia, juntamente com ampla
orientacdo terapéutica, favorece uma melhor resposta ao tratamento e diminui o risco de
comorbidades que podem comprometer a eficicia da terapia contra o cincer. Portanto,
iniciativas que ampliem a integra¢io da odontologia nos cuidados oncolégicos hospitalares sdo

imprescindiveis para um tratamento mais integral e humanizado na oncologia pediatrica.
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