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RESUMO: O voleibol indoor é um esporte praticado em uma quadra retangular com linhas
especificas e uma rede central, onde jogam 6 atletas de cada lado sem contato fisico. No século
XXI, o esporte se popularizou ainda mais, exigindo forca e movimentos explosivos dos
membros inferiores, o que aumenta o risco de lesGes musculoesqueléticas. Este estudo utiliza
uma revisdo integrativa para analisar a reabilitacdo fisioterapéutica pds-operatédria do
ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas de voleibol indoor, através de bases de dados
como PubMed, Google académico e Scielo, focando em estudos publicados de 2019 a 2024. Os
resultados mostram que a fisioterapia é crucial para reduzir complicagdes, dor, inflamacio,
restaurar a amplitude de movimento e a forca muscular apés a cirurgia de LCA. Técnicas como
ultrassom, gelo e hidroterapia ajudam na cicatrizagio e redug¢io de edemas. Exercicios em
cadeia cinética fechada (CCF) e aberta (CCA) sio aplicados em fases diferentes da
recuperacdo, com CCF na fase inicial e CCA na fase final. Programas de tratamento especificos
para o esporte, incluindo exercicios funcionais e proprioceptivos, sio essenciais para prevenir
lesGes recorrentes e garantir um retorno seguro ao esporte, que pode variar entre 9 a 12 meses,
com a maioria dos estudos recomendando um retorno apdés 1 ano. A revisio destaca a
importincia da reabilitagio personalizada para atletas de voleibol indoor e a necessidade de

mais estudos para otimizar os protocolos de tratamento.
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ABSTRACT: Indoor volleyball is a sport played on a rectangular court with specific lines and
a central net, where 6 athletes play on each side without physical contact. In the 21st century,
sport has become even more popular, requiring strength and explosive movements of the lower
limbs, which increases the risk of musculoskeletal injuries. This study uses an integrative
review to analyze postoperative physiotherapeutic rehabilitation of the anterior cruciate
ligament (ACL) in indoor volleyball athletes, through databases such as PubMed, Google
Scholar and Scielo, focusing on studies published from 2019 to 2024. The results show that
physical therapy is crucial to reduce complications, pain, inflammation, restore range of
motion and muscle strength after ACL surgery. Techniques such as ultrasound, ice and
hydrotherapy help with healing and reducing edema. Closed (CCF) and open (CCA) kinetic
chain exercises are applied at different phases of recovery, with CCF in the initial phase and
CCA in the final phase. Sport-specific treatment programs, including functional and
proprioceptive exercises, are essential to prevent recurrent injuries and ensure a safe return to
sport, which can range from 9 to 12 months, with most studies recommending a return after 1
year. The review highlights the importance of personalized rehabilitation for indoor volleyball

athletes and the need for further studies to optimize treatment protocols.
Keywords: Anterior Cruciate Ligament. Postoperative. Volleyball. Physiotherapy.

RESUMEN: El voleibol de interior es un deporte que se juega en una cancha rectangular con
lineas especificas y una red central, donde juegan 6 atletas a cada lado sin contacto fisico. En el
siglo XXI, el deporte se ha vuelto atin més popular y requiere fuerza y movimientos explosivos
de las extremidades inferiores, lo que aumenta el riesgo de lesiones musculoesqueléticas. Este
estudio utiliza una revisién integradora para analizar la rehabilitacién fisioterapéutica
postoperatoria del ligamento cruzado anterior (LCA) en deportistas de voleibol de interior, a
través de bases de datos como PubMed, Google Scholar y Scielo, centrdndose en estudios
publicados de 2019 a 2024. Los resultados muestran que la fisioterapia es crucial para reducir las
complicaciones, el dolor, la inflamacidn, restaurar el rango de movimiento y la fuerza muscular
después de la cirugia del LCA. Técnicas como la ecografia, el hielo y la hidroterapia ayudan a
curar y reducir el edema. Los ejercicios de cadena cinética cerrada (CCF) y abierta (CCA) se
aplican en diferentes fases de recuperacién, con CCF en la fase inicial y CCA en la fase final.
Los programas de tratamiento especificos del deporte, que incluyen ejercicios funcionales y
propioceptivos, son esenciales para prevenir lesiones recurrentes y garantizar un retorno seguro
al deporte, que puede oscilar entre 9 y 12 meses, recomendando la mayoria de los estudios un
retorno después de 1 afio. La revisién destaca la importancia de la rehabilitacién personalizada
para los atletas de voleibol de interior y la necesidad de realizar més estudios para optimizar
los protocolos de tratamiento.

Palabras clave: Ligamento Cruzado Anterior. Postoperatorio. Voleibol. Fisioterapia.
INTRODUCAO

O voleibol indoor é um esporte praticado em uma delimitacdo de um retingulo, onde

existem outras linhas como de 3 metros e a linha central, separando os lados por uma rede, com
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a composigio de 6 atletas de cada lado da quadra obrigatoriamente em todo momento do jogo,
com suas diversas posi¢des, onde uma de suas caracteristicas é o nio contato fisico. Em meados
do século XXI, o voleibol tornou-se um esporte ainda mais popular e com aumento no seu nivel
de desempenho desportivo, com exigéncias de aumento de forca e movimentos explosivos de
membros inferiores. Indiferente de outras modalidades, é uma pratica esportiva onde os atletas
estdo suscetiveis a varidveis lesdes musculoesqueléticas (Su; Feng, 2023).

A ruptura do LCA é uma lesdo que hé possibilidade de ocorrer com atletas ou pessoas
nio atletas em variadas situagdes. Com os atletas muitas das vezes ocorre por conta de
desaceleracdo brusca, aterrissagem apoiada apenas em um dos membros inferiores com rotagido
interna de quadril, ocorrendo geralmente em jovens atletas (Alves et al., 2021). No Brasil, a
incidéncia da lesdo do ligamento cruzado anterior em atletas, segundo (NITTA et al., 2021), é
de 0,414 por 1.000 horas de jogo.

O mecanismo de lesdo tende a ocorrer com maior probabilidade em uma partida do que
durante os treinamentos, sendo 70% das vezes sem contato fisico e geralmente ocorre no
momento de aterrissagem de um salto (ARUMUGAM et al., 2021). A ruptura do ligamento
cruzado anterior ocorre no movimento exacerbado de anteriorizagio e rotagio interna da tibia,
fazendo assim um deslocamento da tibia além do limite suportavel pelo ligamento (QIANG
LI, 2021).

A estrutura anatdmica do joelho adquire funcdo importante para o corpo, composta por
epifises 6sseas fundamentais da tibia, fémur e patela, acaba sendo uma estrutura com
participacio e facilitagio em diversas biomecénicas do corpo (Cdmara et al., 2020).

O método cirtrgico utilizado continua sendo a reconstrucio do ligamento no mundo
inteiro, com a taxa de reconstrucio aumentando por conta do niimero crescente de ruptura no
ligamento cruzado anterior, chegando a 68,6 casos de 1.000 pessoas durante o ano (ARYANA
et al., 2024).

Em contrapartida, o foco do estudo serd relacionado ao péds-operatério de LCA,
ilustrando sobre os possiveis recursos da fisioterapia disponiveis para ser utilizados para a
reabilitacio do atleta que necessitou realizar a cirurgia de reconstru¢io do ligamento,
considerando que um paciente com ruptura total do LCA sofre com impactos ndo somente
musculoesquelético, mas também com envolvimento na anatomia, biomecinica e sistema

nervoso (Diaz et al., 2020).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

3036



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A fisioterapia exerce papel fundamental no pés-operatério de LCA, tendo funcio
primordial proporcionar a melhoria de qualidade de vida do paciente, com alguns objetivos
especificos como retomar a estabilidade articular, restaurar a amplitude de movimento
comprometida apds o procedimento cirtrgico e melhorar o potencial muscular, para o retorno
do atleta as suas atividades didrias (ARLIANI et al., 2019).

O retorno a prética do esporte que o paciente almeja estar relacionado ao mais préximo
da capacidade de atuagio que obtida antes da lesdo, por meio de estudos de revisdo sistematica
com metanélise nota-se que apenas 659% dos atletas que tiveram a lesdo e realizaram o processo
cirdrgico, retornam com a atuagio semelhante aquela realizada antes da lesio (Rabelo et al.,
2023).

A fisioterapia no 4mbito esportivo é de extrema importincia e necesséria tanto no ato
de prevenir lesdes quanto na reabilitagio apés uma lesdo sofrida, trata-se de atletas que realizam
atividades programadas, com varia¢des de metodologias e cronogramas de treinos, cargas e
horarios impostos por decisio do profissional responsivel por exercer o trabalho de
técnico/treinador, preparador fisico, a equipe de comissdo técnica completa. Por conta da
pritica de exercicios fisicos realizados pelos atletas com variacdo de intensidade, onde na
maioria das vezes é de intensidade alta, os atletas apresentam lesdes musculoesqueléticas, a
fisioterapia tem funcionalidade nio sé no pds-trauma ou apds uma cirurgia, podendo realizar
um trabalho de prevengio para que a probabilidade de lesdo nesses atletas seja minima.

Tratando-se da fisioterapia no pés-operatério de LCA em atletas de voleibol indoor é
um tema importante para ser abordado devido o alto indice de ocorréncias em atletas amadores
e de alto rendimento, exigindo que o atleta realize um procedimento cirirgico e impactando de
forma significativa o seu desempenho na pratica do esporte, tendo como recomendacio uma
reabilitagio de no minimo 6 meses para o retorno de suas atividades esportivas.

Para a ciéncia, a pesquisa elaborada é de grande valia para a contribui¢io de novos
protocolos ou aprimoramento de protocolos de tratamento j4 existentes, embora exista uma
variabilidade de estudos com eficiéncia, ainda assim h4 necessidade de estudos mais especificos
referente ao plano de reabilitagio no péds-operatério em atletas de voleibol indoor, fala-se
bastante de futebol por ser o esporte mais praticado no Brasil e no mundo.

Para a sociedade, o estudo é relevante principalmente para comunidade de pessoas

praticantes do esporte em destaque, sendo elas profissionais ou nio, evidenciando a maneira
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em que pode ocorrer a lesio e demonstrando programa de tratamento apds procedimento
cirdrgico, sendo um ato que compromete de forma direta a vivéncia do atleta no i4mbito
esportivo, proporcionando assim conhecimento para que os praticantes da modalidade possam
preservar sua integridade fisica durante a pratica esportiva.

Destaca-se ainda a relevincia desse estudo para a universidade Nilton Lins, pois esta
fortalece o compromisso da universidade com a inovacio e a exceléncia académica,
consolidando sua posi¢do de destaque no campo satide e esporte. O estudo pode contribuir para
que leitores se interessem em adquirir ainda mais conhecimento sobre a fisioterapia no 4mbito
esportivo e mais especificamente no voleibol indoor.

Contudo, os objetivos da pesquisa apresentada s3o conceituar a eficiéncia da intervencio
fisioterapéutica apds procedimento cirtrgico de reconstru¢io do LCA e os recursos utilizados,
explorar as condutas e tratamentos fisioterapéuticos utilizados durante a reabilitacdo apds a
reconstrucdo ligamentar, verificar o tempo ideal para o retorno a praitica do esporte, enfatizar
a importancia da fisioterapia na reabilitacdo do atleta apés a cirurgia e analisar o desempenho

do atleta posteriormente a reabilitagdo, na pratica do esporte.

METODOS

O método utilizado neste estudo foi a revisio integrativa, trata-se de um estudo
realizado por meio de revisdes de literaturas e com base nos dados expostos pelas experiéncias
das autoras proporcionando assim identificar lacunas de conhecimento, revisio de teorias,
realizar anélises de metodologias de estudo e incluir resultados de estudos na prética (Souza,
2010).

A estratégia de busca serd orientada pela estrutura PICO, conforme explicitado na
tabela 1, para garantir a abrangéncia e a especificidade da revisdo integrativa da literatura. Serdo
utilizadas bases de dados como PubMed, Scielo, Google Académico, combinando termos de busca
relativos & populacio (atletas de voleibol indoor com lesio de LCA), intervengio (abordagens
fisioterapéuticas pés-operatérias), comparacdo (protocolos tradicionais versus prolongados ou
personalizados) e desfechos (retorno ao esporte, tempo de recuperagio e prevengio de novas

lesGes).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

3038



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Serdo aplicados filtros para incluir apenas estudos controlados, revisdes sisteméticas e
ensaios clinicos randomizados publicados nos dltimos 5 anos (2019 - 2024), visando garantir a

relevincia e a atualidade dos resultados.

Tabela 1 - Estratégia de Busca na Literatura

ACRONIM | DEFINICA -
o o ¢ TERMO DE BUSCA DESCRICAO
"atletas", "voleibol", "Lesdio | Atletas de voleibol que
P Paciente no ligamento cruzado | sofreram lesio do Ligamento
g g
anterior (LCA)" Cruzado Anterior (LCA).
"fisioterapia”, "pbs- | Intervengdes
operatdrio”, fisioterapéuticas pos-
I Intervencio "fortalecimento muscular”, | operatérias, incluindo
"exercicios fortalecimento muscular e
proprioceptivos” exercicios proprioceptivos.
Comparacio entre protocolos
"plano  de  tratamento (parac: P
~ . . w tradicionais e prolongados ou
C Comparagio | tradicional”, ‘"plano de .
. + | personalizados de
tratamento personalizado e m s ..
reabilitagdo fisioterapéutica.
" -, | Desfecho focado no tempo de
tempo de recuperagio”, _ .
. recuperagio, retorno  ao
O Desfecho “retorno a pratica do perasao, -
N esporte e prevencdo de novas
esporte .
lesdes.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Na pesquisa foram selecionadas literaturas que apresentassem no estudo a eficicia e os
protocolos fisioterapéuticos em pés-operatério de lesdo de ligamento cruzado anterior (LCA)
em atletas de voleibol indoor.

O critério de pesquisa principal foi através da utilizacdo da tabela PICO (1) Paciente:
atletas que sofreram lesdo de ligamento cruzado anterior (LCA); (2) Intervencgio: intervengdes
fisioterapéuticas pds-operatérias, incluindo fortalecimento muscular e exercicios
proprioceptivos; (3) Comparagio: comparagio entre planos de tratamento tradicionais e
personalizados de reabilitagdo fisioterapéutica; (4) Desfecho: desfecho focado no tempo de
recuperacio e retorno ao esporte. Os artigos foram pesquisados em vérios bancos de dados
sendo feito anélise dos titulos dos artigos, leitura dos resumos dos artigos selecionados e leitura

do texto na integra dos artigos dos altimos 5 anos, mas somente os artigos de a partir de 2019
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foram considerados por possuir informacdes de mais relevincia e apresentar resultados mais
atualizados sobre o tema abordado.

A revisio integrativa foi realizada com base encontradas em 84 artigos no Google
académico, 22 artigos no Scielo e 14 artigos na Pubmed. Durante a leitura dos estudos, foram
excluidos estudos que abordavam sobre lesio em outro ligamento do joelho, os que nio
relatavam sobre tratamento fisioterapéutico, os que tratavam de temas distintos e os que ndo
estavam enfatizando o pés-operatério de reconstrucio de LCA. Apés anélise das pesquisas,

foram selecionados 18 artigos, para a elaboracio do trabalho.

RESULTADOS

Os resultados obtidos por meio da revisio integrativa sobre reabilitacdo fisioterapéutica
no pés-operatério de ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas mostram informacdes
significantes em relacdo a tratamentos, tempo de reabilitacdo e retorno a pratica esportiva.

O ligamento cruzado anterior obtém como fungdo anatémica e biomecanica limitar o
deslizamento anterior da tibia sob o fémur de modo exacerbado, limitando também a rotacio e
hiperextensio do joelho. O LCA é longo e de menor resisténcia, tendo inicio no cé6ndilo medial
da tibia, a regido Antero-medial, se inserindo no céndilo lateral do fémur, em sua regiio pdstero-
medial. O ligamento propriamente dito impede que ocorra rotagio externa anormal, controla
a hiperextensio e hiperflexio de joelho, com o trabalho de contencdo na rotagio interna e a
mobilidade lateral em flexdo e extensio, estabilizando o movimento rotacional ao joelho
(SOUZA et al., 2021).

Segundo Andrade, et al. (2020), cerca de 80oo% dos pacientes reconstruidos do LCA
retornam a algum tipo de atividade esportiva, mas apenas 65% retornam ao nivel pré-lesio e
55% a esportes de nivel competitivo. Hi dados de que a reabilitagio inadequada combinada com
um retorno despreparado aos esportes pode limitar o desempenho esportivo subsequente e
predispor a novas lesdes (LCA, outras lesdes no joelho e talvez outras lesdes).

O tratamento fisioterapéutico deve ocorrer de forma precoce apds a realizacio do
procedimento cirtirgico, para minimizar ao maximo as complica¢des que podem acarretar
depois da cirurgia com objetivos como reduzir quadro &lgico e os sinais inflamatérios,

cicatrizagdo, retomar o nivel de amplitude de movimento (ADM), prevenir hipotrofia
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muscular e aumentar a for¢ca muscular, enfatizar em conjunto a restauragio da propriocepgio e
retomar a funcionalidade total do paciente para o retorno a pratica esportiva (Barbosa,2022)

Segundo estudo de Alves, et al. (2021), o paciente iniciou o tratamento
fisioterapéutico trés semanas apds o processo cirdrgico, apresentando discreto edema e
desconforto na articulagio. Nas duas primeiras sessdes foram realizadas manobras para
estimular a absor¢io de edema por meio de ultrassom e gelo, nio foi realizado o uso de laser
em nenhum momento do tratamento por apresentar cicatrizacdo perfeita da cirurgia.

A hidroterapia também é um dos recursos que podem ser utilizados no tratamento
fisioterapéutico, em vista que a agio da gravidade na 4dgua é diminuida e assim funcionando
um dos aspectos da 4gua conhecido como empuxo, que a forga que atua no sentido contrério a
gravidade, diminuindo a carga sobre as articulacées e podendo realizar exercicios ativos com
menor impacto, realizando o movimento com eficicia e evitando complica¢des na articulagio
(Nobrega, 2021).

Segundo Silva, et al. (2021), os exercicios em Cadeia Cinética Aberta (CCA) resultam
em um estresse maior para o joelho. Por anos, os fisioterapeutas que estudam a reabilitagio do
LCA foram adeptos aos exercicios em cadeia cinética aberta, onde os movimentos sio
executados com o segmento distal livre, para gerar o fortalecimento da extremidade inferior.
Entretanto, com os estudos da técnica, biomecénica e avanco da cinesiologia foi proporcionado
a aplicagdo atual de exercicios em cadeia cinética fechada. O exercicio em CCF consiste em
usar o ponto fixo como inser¢io, enquanto o ponto mével é a origem, durante uma contragio
muscular. Esta técnica tem como beneficio o ganho de equilibrio, maior estabilizacdo na
execu¢io do movimento e menor sobrecarga da articulagio.

Conforme um estudo realizado por Lopes, et al. (2019) a simulagio de atividades
funcionais, especialmente em diversos movimentos complexos realizados no esporte pode ser
realizada mediante exercicios em cadeia cinética aberta (CCA) e com isso apresentam uma
imensa vantagem ao paciente. No entanto, sua execucdo deve ser controlada, especialmente ao
final da extensio, para que seja realizado com maior eficicia e seguranca. Dai a importincia de
serem iniciados no periodo ideal, assim com a finalidade de promover uma estimulagio segura,
mas gradativa, para que o individuo possa eventualmente retornar a sua prética esportiva.

Os programas de tratamento fisioterapéuticos especificos para cada modalidade atuam

para melhorar a forca e a técnica dos atletas, destacando a inclusdo de exercicios funcionais que
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simulam as demandas fisicas do esporte, como exercicios pliométricos, atividades de
resisténcia e testes de agilidade. Programas desse modelo n3o sé ajudam na reabilitagio do
atleta, mas também colabora como forma de prevencio para que o atleta nio tenha lesdo

recidiva (Carvalho et al., 2024).

DISCUSSAO

As discusses dos resultados encontrados nessa revisdo integrativa enfatizam a
importincia dos planos de tratamentos especificos para se obter uma recuperacio com eficicia
para que o atleta retorne ao esporte com o seu melhor desempenho apés o procedimento
cirdrgico, as andlises dos estudos revisados revelam que h4 comparacdes significantes do plano
de tratamento com exercicios em CCF e CCA, ambos demonstrando eficiéncia na recuperagio,
mas em periodos diferentes, onde os exercicios em cadeia cinética fechada foram recomendados
a serem utilizados na fase inicial com cinesioterapia e em cadeia cinética aberta na fase final
(Lopes et al., 2019).

Além disso, os exercicios proprioceptivos e de equilibrio sio fundamentais para
pacientes que realizaram a reconstrucio ligamentar, pois ambos sdo afetados apés a cirurgia,
sendo assim, aumento a probabilidade do paciente ter uma recuperagio eficiente e com melhor
desempenho (Santana et al., 2024).

Os exercicios funcionais, conforme a modalidade, sio realizados na fase final da
recuperacio, para que o atleta simule movimentos realizados durante os treinamentos e jogos,
sejam atividades com salto, agilidade e outros movimentos realizados na modalidade,
resultando em um retorno seguro e com desempenho mais préximo ou semelhante ao antes da
lesdo (Lopes et al., 2019)

O tempo de retorno as atividades esportivas de alto rendimento conforme os estudos
revisados variaram entre 9 a 12 meses, tendo em vista que 75% das revisdes relatam que o
retorno seguro para que o paciente nio tenha uma lesio recidiva ou outra lesio com
compensagio seja a partir de 1 ano apds a reconstrugio do ligamento (Mendes et al., 2024).

Contudo, a revisdo integrativa indica a necessidade de estudos relacionados as condutas
e tratamentos fisioterapéuticos personalizados para a modalidade de voleibol indoor, que
explorem e evidenciem a eficiéncia do tratamento e o retorno com desempenho para que o

atleta permaneca em alto rendimento.
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CONCLUSAO

Por meio desta revisio integrativa enfatizamos a importincia da reabilitacdo
fisioterapéutica no 4mbito esportivo, especialmente no pds-operatério de LCA em atletas de
voleibol indoor. E de grande valia ressaltar que apesar do voleibol indoor ser um esporte sem
contato fisico, apresenta a ruptura do LCA como uma das lesdes mais graves e preocupantes da
modalidade.

Contudo, ao longo desta revisio foi evidenciado que a fisioterapia dispde de recursos de
eficiéncia para a reabilitacdo do atleta que necessitou realizar o processo cirtrgico de
reconstrucdo de LCA, buscando tratar do inicio até o retorno a prética do esporte, utilizando
recursos para analgesia e eliminacdo de edemas inicialmente, utilizacdo da hidroterapia para
realizagio de exercicios, enfatizando a necessidade da recuperacido da propriocepcio e do
equilibrio, até que chegue na fase de fortalecimento muscular e posteriormente a
implementagio de exercicios funcionais conforme o esporte praticado.

Além disso, a revisdo enfatizou que hd possibilidade de realizagio de exercicios tanto
em cadeia cinética fechada, quanto em cadeia cinética aberta, desde que sejam utilizados no
momento ideal da reabilitacdo, para que ocorreram complicacées desnecessérias na recuperagio
do atleta.

A revisio também citou a vari¢do de tempo de retorno do atleta para o esporte de alto
rendimento, onde apresentou o retorno apds 1 ano de cirurgia o mais recomendado, para o atleta
obter um retorno seguro sem les3o recidiva, os resultados mostram que 809 dos atletas que sdo
submetidos ao processo cirdrgico retornam a algum tipo de atividade esportiva, mas apenas
65% retornam ao nivel pré-lesio e 55% a esportes de nivel competitivo.

Portanto, é importante ressaltar que o assunto abordado na pesquisa deve ser continuo
para haver evolu¢io nos planos de tratamentos personalizados. Estudos futuros devem
demonstrar tratamentos especificos para a modalidade do voleibol indoor, com utiliza¢do de
recursos modernos e de eficiéncia. A exploragdo maior do assunto ao longo dos anos pode
complementar os planos de tratamentos existentes com resultados fidedignos para

particularidade de cada paciente.
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