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RESUMO: INTRODUGAO: A atengio humanizada ao recém-nascido de baixo peso é uma abordagem
de cuidados que coloca o bebé e sua familia no centro do processo. No contexto do método Canguru,
essa abordagem se concentra em promover o contato pele a pele precoce entre a mae (ou cuidador) e o
bebé, proporcionando um ambiente seguro e caloroso que estimula o vinculo afetivo e favorece o
desenvolvimento sauddvel. Essa pratica nio apenas promove o desenvolvimento fisico do bebé, mas
também fortalece os lacos emocionais entre a familia e o recém-nascido, contribuindo para melhores
resultados em longo prazo. OBJETIVO: Conhecer o olhar que a enfermagem apresenta frente o Método
Canguru, destacando suas intervengdes e contribui¢des para a promogio da satde. METODOS: Este
estudo consiste em uma revisdo integrativa, realizada através das bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS), Scientific Eletronic Library On-line
(SCIELO), PubMed e Biblioteca Virtual de Satde BV S-BIREME, utilizando os descritores controlados
em satide: Método Canguru; contato pele a pele; priticas de enfermagem; cuidados perinatais Para a
realizagdo deste estudo, foram utilizados os critérios de inclusdo: artigos originais completos, disponiveis
online e gratuitamente, publicados nos dltimos cinco anos na lingua portuguesa; e foram excluidos os
estudos que se apresentarem em duplicata. Os dados foram apresentados em tabelas e analisados
mediante a literatura pertinente. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos revisados demonstram
que o Método Canguru (MC) traz beneficios nio sé para o recém-nascido, mas também para a familia,
promovendo cuidados humanizados na assisténcia neonatal. Entre os principais ganhos estdo o aumento
do peso, controle da temperatura, estabilizacdo respiratéria, fortalecimento dos vinculos afetivos e maior
autonomia dos pais no cuidado. Esses efeitos contribuem para o crescimento e desenvolvimento saud4vel
do bebé, além de reduzir o tempo de internagio e estimular o aleitamento materno. A compreensio
desses beneficios permite aos enfermeiros ajustar suas préticas, aprimorando os resultados na assisténcia
aos neonatos, CONCLUSAO: O Método Canguru (MC) oferece um cuidado humanizado que fortalece
o vinculo entre mie e bebé, promovendo estabilidade para o recém-nascido e incentivando o aleitamento
materno. A enfermagem, essencial nesse processo, orienta e acolhe a mae, garantindo seguranca e
autonomia durante a recuperagio do bebé. Com isso, o MC integra o apoio técnico e emocional,
reduzindo o tempo de internacio e valorizando o bem-estar familiar.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdio Mundial da Sadde (OMS), bebés que nascem antes de
completarem 37 semanas de gestagio sio considerados prematuros ou pré-termo, especialmente
se apresentarem um peso inferior a 2.500 gramas. Nos tltimos anos, observa-se um aumento
nas estatisticas de prematuridade, o que se tornou uma preocupagio significativa em termos de
satde puablica. O Brasil estd classificado como o décimo pais com os maiores indices de
nascimentos prematuros, indicando que aproximadamente 1 em cada 10 nascimentos sio pré-
termo (OMS, 2018).

Globalmente, a cada ano nascem aproximadamente 20 milhdes de recém-nascidos
prematuros e de baixo peso. Dentre esses, cerca de um ter¢o nio sobrevive até completar o
primeiro ano de vida. Portanto, é crucial fornecer assisténcia qualificada e implementar
abordagens que visem diminuir a morbimortalidade durante o periodo neonato (Nunes, 2022).

As causas que conduzem ao parto prematuro sio variadas e podem desencadear
contragdes uterinas antes do tempo previsto. Isso pode envolver uma série de fatores, como
abortos repetidos, hipertensio arterial, gestagdes multiplas, uso de substincias, sinais de
sofrimento fetal, gravidez na adolescéncia, entre outros fatores (Santos, 2021).

A mortalidade neonatal é o componente mais significativo da mortalidade infantil do
Brasil desde os anos 1990, mantendo-se em niveis elevados, com 11,2 ébitos por mil nascidos
vivos em 2010. Em 2011, a taxa de mortalidade infantil foi de 15,3 por mi nascidos vivos,
alcancando a meta 4 dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, que visa reduzir em 2/3 a
mortalidade infantil entre 1990 e 2015. No entanto, esses indices sio considerados aquém do
potencial do pais, refletindo condi¢des desfavoraveis de vida da populagio, da atengio a satide e
das histérias desigualdades regionais e socioecondmicas (Nunes, 2022).

Nesse contexto, em 1979, surgiu o0 Método Canguru (MC) na Coldmbia, representando
uma transformacio nos cuidados perinatais com o objetivo de reduzir os custos, combinando
humanizagio e avanco tecnoldgico, e fortalecendo os lacos com a rede de apoio multiprofissional
(Caetano; Pereira; Konstantyner, 2022).

No Brasil, o MC teve seu inicio em 1991 na cidade de Santos, em S3o Paulo. Depois disso,
diversas outras unidades neonatais adotaram essa abordagem para cuidar de recém-nascidos em
situacdo de risco (Brasil, 2019). Nos anos 2000, com o intuito de aprimorar o cuidado e torna-lo

mais humanizado, o Ministério da Satde, por meio da Portaria n? 693, datada de 5 de julho de
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2000, introduziu a Norma de Aten¢io Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso,
conhecida como MC. Esta medida visa oferecer uma assisténcia integral a satde da crianga
desde o nascimento, com o propésito de reduzir tanto a mortalidade infantil precoce quanto
tardia (Miranda, 202r).

Segundo Ferreira (2019), 0 MC tem como premissa fomentar um vinculo afetivo mais
forte e garantir estabilidade térmica, o que resulta na diminui¢io do risco de infeccdes
hospitalares, reducdo do estresse e da dor do Recém-Nascido (RN). Além disso, ele aumenta as
taxas de amamentacio materna e aprimora o desenvolvimento neurocomportamental e
psicoafetivo, promovendo uma melhor interacdo entre a familia e a equipe de satide. Isso leva a
uma diminui¢io no nimero de readmissdes e contribui para a otimizacdo da utilizac¢do dos leitos
de Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e de Cuidados Intermediirios Neonatais
(Ferreira, 2019).

De acordo com Brasil (2019), o procedimento técnico do MC ¢ dividido em trés fases
distintas. A primeira fase se inicia durante o pré-natal com gestantes de alto risco e se estende
até a internacio do recém-nascido (RN) em uma UTIN, a mie recebe referencias sobre a
condi¢io de satide do seu bebé, os procedimentos e o funcionamento da unidade neonatal. A
segunda fase é marcada pela estabiliza¢do da satide do bebé e pelo aumento de peso. Assim entdo
o recém-nascido é transferido da UTI, por onde ird passar a maior parte do tempo em posi¢io
canguru. A terceira etapa é baseada no acompanhamento em atendimento externo e/ou
residéncia do RN e da familia até que o bebé atinja o peso de 2.500 gramas.

Conforme Nunes (2022), a elevada taxa de nascimentos prematuros e de bebés com baixo
peso ao nascer representa um desafio significativo em termos de satide publica. Portanto, é
crucial priorizar uma assisténcia de qualidade e adotar métodos que visem diminuir as taxas de
morbimortalidade neonatal. Nesse cenério, o nascimento de um bebé prematuro pode ser um
momento de crise para a familia, levando a um desequilibrio psicolégico decorrente da
tempordaria incapacidade dos pais de tomar decisGes relacionadas ao bebé prematuro. Além
disso, a abordagem mae-canguru desempenha um papel crucial na humanizacio dos cuidados
com o recém-nascido, envolvendo estimulo ao aleitamento materno, reducio do estresse
neonatal, prevengio de infec¢des e diminuigdo da mortalidade infantil (Bassani, 2023).

Ainda segundo Bassani (2023), é fundamental que os profissionais de enfermagem
compreendam os procedimentos, propdsitos e diretrizes que regem a assisténcia humanizada,

conforme delineado nas Portarias 569/2000, 1.067/2005 e 1.459/2011 do Ministério da Satide no
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contexto perinatal. Isso implica na reducdo do intervalo de separagio entre o recém-nascido e
seus cuidadores, fortalecendo os lagos emocionais entre bebé e miae, assegurando um controle
térmico eficaz, mitigando os riscos de infec¢Ses hospitalares e o desconforto associado 4 dor do
recém-nascido, fomentando a amamentagio, impulsionando o desenvolvimento
neurocomportamental e psicoafetivo, aprimorando a interacio entre profissionais de satde e
pais, e minimizando a necessidade de reinternacges.

Na unidade de terapia intensiva (UTI), a presenca de um ambiente permeado pela
tensdo afeta profundamente as mies. Ver seus filhos internados nesse cenério estigmatizado,
associado 2 fragilidade e & dependéncia, tem um impacto significativo, desencadeando uma
gama de sentimentos conflitantes. Os sentimentos, como definidos por Souza (2022), sdo
reagdes individuais diante de situa¢Ses, momentos ou pessoas, podendo variar entre positivos e
negativos, sendo essencialmente de natureza emocional e n3o racional. Sio informacdes
sensoriais que os seres biolégicos experimentam em resposta as circunstincias que enfrentam.

Salienta-se o importante papel da enfermagem atuando como gestor do cuidado, ele
desempenha um papel fundamental para o sucesso da implementagio do MC, oferecendo
contribui¢des significativas para essa assisténcia, uma vez que é o profissional que possui maior
contato com o paciente. Além disso, as acdes realizadas pelos profissionais de enfermagem tém
impacto significativo no avanco da neonatologia, pois influenciam diretamente no aumento da
sobrevida desses recém-nascidos (Sales, 2018). Diante disso, é salutar responder a seguinte
questdo norteadora: Qual o olhar da enfermagem frente o MC? A mesma pode influenciar a

qualidade do cuidado prestado aos recém-nascidos de baixo peso e suas familias?

ASPECTOS METODOLOGICOS

A pesquisa em questdo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, que visa
condensar os resultados obtidos em estudos sobre o tema de maneira organizada e abrangente.
A revisdo bibliografica se mostrou fundamental para a compreensdo do assunto, permitindo a
identificacdo de lacunas existentes, a anilise das questdes pertinentes e a compreensio dos
resultados encontrados (Lima, et al. 2023).

Uma revisdo integrativa, conforme delineada por Mendes, Silveira e Galvio (2008),
segue seis etapas interligadas. Primeiro, hd o estabelecimento da hipétese ou questio de
pesquisa, essencial para definir o escopo da revisio. Em seguida, vem 2 etapa de amostragem ou

busca na literatura, na qual é realizada uma busca sistemética por artigos relevantes em bases
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de dados especificas. Os estudos selecionados s3o entdo categorizados de acordo com temas ou
caracteristicas comuns. Apds a categorizacio, os artigos sdo avaliados quanto a sua qualidade
metodoldégica e pertinéncia para a questio de pesquisa. Os resultados dos estudos sio
interpretados a luz da pergunta de pesquisa, destacando padrdes e tendéncias na literatura. Por
fim, os achados sio sintetizados em um relatério que resume os principais resultados e
conclusdes da revisio. Essas etapas, embora distintas, trabalham juntas para proporcionar uma
anélise abrangente e significativa do corpo de conhecimento disponivel sobre o tema em
questao.

A pesquisa foi fundamentada na revisio de estudos cientificos encontrados nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (Lilacs) e Base de Dados de Enfermagem (Bdenf), utilizando os seguintes
descritores controlados em satide: Método Canguru; contato pele a pele; praticas de enfermagem
e cuidados perinatais.

Os critérios de inclusdo para os artigos selecionados foram: artigos originais completos,
disponiveis online e gratuitamente, publicados nos dltimos cinco anos na lingua portuguesa; e
foram excluidos os estudos que se apresentarem em duplicata. Os dados foram apresentados em
quadros e analisados mediante a literatura pertinente.

A seguir, na Figura 1, é apresentado o fluxograma da pesquisa, que detalha as etapas

seguidas para a elaboracdo desta revisio de literatura.

Figura 1 - Fluxograma metodolégico da pesquisa.
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RESULTADOS

Apés a pesquisa, foram escolhidos 6 artigos que atenderam aos critérios de inclusio

predeterminados na construgio desse trabalho, os quais estdo dispostos em uma tabela de acordo

com autor/ano, titulo, periédico e objetivo.

Quadro 1- Resultados da anilise sobre a atencdo humanizada ao recém-nascido de baixo peso: um olhar da

enfermagem frente o método canguru

CODIG |AUTOR/AN |TIiTULO OBJETIVO | ACHADOS
@) @)
A1 Haberland; A promocgio do | Descrever Nos resultados
Lima, 2020. aleitamento como a [ demonstrou-se que o AM
materno promogio do|para RNPT ¢é de grande
durante a| AM tem sido | importincia, favorece a
assisténcia proposta maior duracio e
humanizada ao | durante a | continuidade do AM e
recém nascido | Assisténcia ao | melhor relagio de confianga
pré termo de [ Recém das mies em realizar os
baixo peso Nascido  Pré | cuidados com o RNPT. Os
utilizando o | Termo desafios descritos foram
método (RNPT) de | adequar a
canguru Baixo Peso | estrutura das  unidades,
utilizando o [ atualizacdo continua dos
Método profissionais e acolhimento
Canguru das mies
e da familia para cuidar do
RN.
Az Soares et al., | Método Relatar as | O Método Canguru divide-
2023. canguru e a | experiéncias se em trés etapas: a primeira
atencio vividas por | etapa que vai
humanizada ao | estagiérios
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recém-nascido |em um | desde o pré-natal até a
de hospital com a | internacdo do RN na UTI
Baixo peso: um | implementa¢d | neonatal. Nesse primeiro
relato de | o do método | momento, o
experiéncia canguru aleitamento materno ji ¢é
estimulado, bem como o
contato por meio da
contengdo. Na segunda
etapa, o RN ¢ transferido
para a Unidade de Cuidados
Intermedidrios Canguru -
UCINCa, onde
fica com a m3e em tempo
integral para orientagio da
equipe e, na terceira o bebé
recebe
cuidados da unidade basica
de sadde e da equipe
hospitalar a partir da alta,
devido ao peso ideal.
A3 Santos et al., | Método Descrever a|A partir da leitura dos
2021 Canguru: importincia artigos, foram elaboradas
Estratégia do método | duas categorias. Categoria I
humanizada e |canguru  por |- Bebés prematuros e o uso
benéfica para | meiodaarteda|do Método Canguru
recém- pesquisa e | Categoria II - Realidade
nascidos revelar  seus|vista pela sociedade. Hi
beneficios para | uma limitacio de pesquisas
o bebé e os|na 4rea escolhida para
responsiveis. | abordagem do  estudo,
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entretanto, foi possivel
perceber a importincia do
método na vida dos pais e

dos recém-nascidos.

Ay Nascimento et | O método | Descrever os | O Método Canguru
al., 2024. cangurtit como | beneficios e | apresenta beneficios em
uma técnicas do | diversas dreas do
abordagem método desenvolvimento Neonatal,
multidisciplina | canguru para o | além de promover maior
r no cuidado de | recém-nascido | ligacdo entre mde / pai e o
neonatos prematuro de | neonato, para isso ¢
prematuros baixo peso. necessario  capacitar  os
profissionais de
enfermagem e  equipe
multiprofissional para
melhorar a  assisténcia
através da introducdo de
educacio permanente e
continuada para os
profissionais de saiide sobre
o método canguru.
As Konstantyner; | Beneficios e | Realizar uma | Apesar dos beneficios que o
Pereira; desafios do | assisténcia MC pode trazer parao RN e
Caetano, 2022. | método neonatal mais | sua familia, dos esforcos

canguru como
estratégia  de

humanizacio e

holistica e
humanizada

ao RN e sua

dedicados pelos gestores de
satide para sua efetivagio e

de alguns exemplos de

satde familia sucesso no Brasil, a adesio
dos profissionais as praticas
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recomendadas ainda ¢

baixa.

A6 Moraes; A importincia | Analisar as | Observou-se que o Método
Moura; do cuidado de | evidéncias Canguru ¢ dividido em trés
Freitas, 2023. | enfermagem atuais sobre a | etapas, a qual é

ao recém- | assisténcia recomendada a presenca da
nascido integral ao | rede de apoio da mie e bebé
prematuro recém-nascido | em todas as fases.
acolhido  no | prematuro
método acolhido  no
canguru método

canguru.

Autores, 2024.

DISCUSSAO

Os beneficios do Método Canguru (MC) sdo amplos, especialmente em incentivar o
aleitamento materno. Segundo Molin e Santos (2023), familias que adotaram o MC observaram
uma reducdo na interrupgio precoce da amamentagio, aumento na produgio de leite materno e
melhora na sucgio dos bebés, resultando em ganho de peso e, consequentemente, menor tempo
de internacio hospitalar. Outros beneficios incluem padrdes de sono profundo mais regulares
nos bebés, reducdo do choro e da inquietagio e estimulos sensoriais adequados durante a posicio
canguru.

O MC também traz beneficios significativos para os pais, promovendo a autonomia nos
cuidados com o recém-nascido, fortalecendo os lagos afetivos entre mie, pai e bebé e reduzindo
as ansiedades relacionadas i internacio neonatal. Ademais, o MC contribui para o
desenvolvimento cognitivo e motor do bebé, alivia a dor durante procedimentos invasivos e
estabiliza sinais vitais, como temperatura corporal, oxigenacio e frequéncia respiratéria e
cardiaca (Sousa et al., 2023).

Diante da prematuridade e do tempo prolongado nas unidades neonatais, a enfermagem
desempenha um papel essencial como intermediaria entre os bebés prematuros e suas familias.

A atuagio da equipe de enfermagem ¢é crucial para a alta hospitalar dos bebés que passam pelo
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MC. E fundamental que esses profissionais conhecam bem os beneficios do Método Canguru
para otimizar suas praticas de cuidado (Nunes, 2022),

O enfermeiro desempenha papel chave no MC, nio apenas ao gerenciar tecnologias, mas
também ao integrar a familia ao contexto social e contribuir para uma maior expectativa de vida
do recém-nascido prematuro (RNPT). As acdes do enfermeiro visam oferecer cuidado e
promover a saude, sendo reconhecidas como priticas de humaniza¢io. Desde a primeira
consulta pré-natal, o enfermeiro estd presente em todas as etapas da vida da mie e do bebg,
facilitando acolhimento, integracdo social e o fortalecimento do vinculo entre eles e suas
familias (Santos et al., 2021).

O cuidado humanizado ao recém-nascido pré-termo (RNPT) visa manter e promover a
qualidade de vida e o desenvolvimento do bebé. No MC, a enfermagem amplia sua atuagio,
oferecendo cuidados especializados para o bebé e sua familia, abrangendo aspectos biolégicos,
psicolégicos e sociais, com o objetivo de fortalecer vinculos familiares e minimizar estressores
do nascimento prematuro (Konstantyner; Pereira; Caetano, 2022).

Os cuidados iniciais do método comegam no pré-natal, especialmente em gestacdes com
risco de parto prematuro. Nesses casos, a equipe de atencdo basica encaminha a gestante para
cuidados especializados e acompanhamento pelas Unidades Bisicas de Satde (UBS) e
Estratégias de Satdde da Familia (ESFs). Se a mie recebe alta hospitalar para repouso domiciliar,
uma equipe multiprofissional deve acompanha-la (Brasil, 2017).

De acordo com Costa, Klock e Locks (2020), a atencido dos enfermeiros na unidade
neonatal ao adotar o MC envolve cuidado e sensibilidade, incluindo a¢cdes de monitoramento,
alimentacdo e nutri¢do, cuidados com a pele, apoio emocional, além de educagio e orientacio.

O Método Canguru (MC) proporciona indmeros beneficios para a mie e o bebé, criando
uma experiéncia de proximidade que lembra o ambiente intrauterino. Esse contato estreito
facilita a amamentagio, como relatam as mies, que observam que o bebé alcanca o seio com
mais facilidade na posicido oferecida pelo método, tornando-o mais eficaz. Assim, o MC permite
que as mies participem intensamente do processo de recuperagio dos filhos, fortalecendo o
vinculo afetivo entre eles (Moraes, Moura e Freitas, 2023).

Trés estudos destacaram a importincia do MC para o desenvolvimento geral do recém-
nascido (RN), especialmente em casos de baixo peso. O método contribui para o ganho de peso,
reduz os niveis de bilirrubina nio conjugada no sangue, ajudando a prevenir a ictericia neonatal,

e mantém os niveis adequados de glicose. Além disso, promove o desenvolvimento neurolégico,
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intelectual, psicolégico e biolégico do bebé, melhorando a coordenacdo, a degluticdo, a
capacidade de sucgdo e a fala (Alves et al., 2023).

A enfermagem desempenha um papel importante ao motivar e orientar a mie a adotar
a posi¢io do Método Canguru pelo miximo de tempo possivel durante a internagio. E
fundamental que a mie se sinta segura e aprenda gradualmente a posicionar o bebé de forma

autdnoma. Além disso, a equipe deve ajudar a mie a identificar sinais de alerta no recém-

nascido (Silva et al., 2020).

CONCLUSAO

Portanto, o Método Canguru (MC) é uma prética essencial para o desenvolvimento do
recém-nascido, especialmente em prematuros, e para o fortalecimento dos lacos familiares. Na
assisténcia de enfermagem, o MC se destaca pelo cuidado humanizado, onde os enfermeiros
atuam ndo sé no suporte técnico, mas também no acolhimento emocional, orientando as mies
a se sentirem seguras e participativas no processo de recuperacio dos bebés.

Esse apoio permite uma experiéncia tnica de proximidade entre mie e filho, que
favorece o aleitamento materno e promove maior estabilidade nos sinais vitais do recém-
nascido, além de reduzir o tempo de internagio. Assim, a enfermagem no MC vai além da

técnica, proporcionando um cuidado sensivel que valoriza a satide e o vinculo familiar.
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