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RESUMO: As lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC) e a hipersensibilidade dentin4ria (HD)
sio condi¢des odontoldgicas que acometem uma parcela significativa da populagio, causando
desconforto e impactando a qualidade de vida dos pacientes. a classificagdo abrasio esti
frequentemente associada ao manuseio inadequado da escova dental ou ao consumo excessivo
de alimentos abrasivos. O fator etiolégico das LCNCs é multifatorial, no qual, o
desenvolvimento é geralmente a consequéncia de uma agio sinérgica de dois ou trés
mecanismos etiolégicos: biocorrosio (erosio), friccio (abrasio) e tensdo (abfracgdo). Objetivo
principal tém-se de realizar uma revisdo de literatura a respeito dos aspectos conceituais e
etiolégicos das LCNCs que desencadeiam essa patologia. Foi realizada uma revisio de literatura
narrativa e qualitativa. portanto é essencial que o cirurgido-dentista realize uma anamnese
minuciosa para a determinagio do diagndstico para tracar um tratamento clinico adequado para
o paciente. A hipersensibilidade dentinaria quando associada a lesdes nio carinhosas necessitam
também de uma anamnese detalhada e de tratamento clinico especifico, amenizando o
desconforto do paciente. Com um acompanhamento adequado o paciente conseguird éxito no

seu tratamento.
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ABSTRACT: Non-carious cervical lesions (NCCL) and dentin hypersensitivity (DH) are
dental conditions that affect a significant portion of the population, causing discomfort and
impacting the quality of life of patients. The abrasion classification is often associated with
improper handling of the toothbrush or excessive consumption of abrasive foods. The
etiological factor of NCCLs is multifactorial, in which the development is usually the
consequence of a synergistic action of two or three etiological mechanisms: biocorrosion
(erosion), friction (abrasion) and tension (abfraction). The main objective is to carry out a
literature review regarding the conceptual and etiological aspects of NCCLs that trigger this
pathology. A narrative and qualitative literature review was carried out. Therefore, it is
essential that the dentist performs a thorough anamnesis to determine the diagnosis in order to
outline an appropriate clinical treatment for the patient. Dentin hypersensitivity when
associated with non-carcinogenic lesions also requires a detailed anamnesis and specific clinical
treatment, alleviating the patient's discomfort. With adequate monitoring, the patient will

achieve success in their treatment.

Keywords: Non-carious cervical lesion. Dental hypersensitivity. Dentistry.

RESUMEN: Las lesiones cervicales no cariosas (NCCL) y la hipersensibilidad dentinaria
(DH) son afecciones dentales que afectan a una porcién importante de la poblacién, generando
malestar e impactando la calidad de vida de los pacientes. La clasificacién de abrasién suele
asociarse a un manejo inadecuado del cepillo de dientes o al consumo excesivo de alimentos
abrasivos. El factor etiolégico de las LCNC es multifactorial, en el que el desarrollo es
generalmente consecuencia de una accién sinérgica de dos o tres mecanismos etioldgicos:
biocorrosién (erosién), friccién (abrasién) y tensién (abfraccién). El objetivo principal es
realizar una revisién de la literatura sobre los aspectos conceptuales y etiolégicos de las NCCL
que desencadenan esta patologia. Se realizé una revisién narrativa y cualitativa de la literatura.
Por ello, es fundamental que el odontélogo realice una minuciosa anamnesis para determinar el
diagnéstico y trazar un tratamiento clinico adecuado al paciente. La hipersensibilidad
dentinaria cuando se asocia a lesiones no curables también requiere de una anamnesis detallada
y un tratamiento clinico especifico, aliviando las molestias del paciente. Con un seguimiento

adecuado, el paciente lograr4 un tratamiento exitoso.

Palabras clave: Lesién cervical no cariosa. Hipersensibilidad dental. Odontologia.
INTRODUCAO

As lesdes cervicais nio cariosas (LCNC) e a hipersensibilidade dentinaria (HD) sio
condi¢des odontolégicas que acometem uma parcela significativa da populacio, causando

desconforto e impactando a qualidade de vida dos pacientes. As LCNCs sdo definidas como
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perdas estruturais de tecido dental que ocorrem na regiio cervical dos dentes, sem presenca de
bactérias (CLARKSON BH, et al., 2021).

Segundo Heasman PA, et al. (2015); Litonjua LA, et al. (2021), a classificagdo abrasio esta
frequentemente associada ao manuseio inadequado da escova dental ou ao consumo excessivo
de alimentos abrasivos. A erosdo resulta da acio de 4cidos extrinsecos ou intrinsecos sobre o
esmalte dental, enquanto a causa da abfracdo sdo forcas oclusais desequilibradas que levam 2
flexdo do dente e subsequente perda do tecido cervical.

A hipersensibilidade dentiniria é descrita como uma dor aguda e breve, quando h4
exposi¢io da dentina na situacio de estimulos evaporativos, térmicos, ticteis, osméticos ou
quimicos, ndo podendo ser atribuida a qualquer outro tipo de defeito ou patologia (AMARAL
SM, et al., 2012).

O fator etiolégico das LCINCs é multifatorial, no qual, o desenvolvimento é geralmente a
consequéncia de uma agdo sinérgica de dois ou trés mecanismos etioldégicos: biocorrosdo (erosio),
friccio (abrasio) e tensdo (abfrac¢io). Além disso, varios outros fatores de risco podem ter
influéncia na formacdo de LCNC: composicio e fluxo salivar, forma e microestrutura dentéria,
mobilidade, possivel proeminéncia no arco dental, presenca de restauraces, além de magnitude,
direcdo, frequéncia, local e duracdo das forcas aplicadas. A HD compartilha os mesmos fatores
causais das LCNCs, sendo que frequentemente estd intimamente relacionada também a recessio
gengival (TEIXEIRA DNR, et al., 2020; PEUMANS M, 2020).

As consequéncias mais comuns das lesdes cervicais ndo cariosas sio o comprometimento
estético e o desconforto doloroso devido & hipersensibilidade que geralmente se desenvolve na
regido, sendo assim as principais razdes pela procura dos pacientes pelo tratamento restaurador.
A terapéutica nas LCNCs preconiza alguns fatores para a etiologia, desconfortavel do paciente,
risco de exposi¢do pulpar causando o comprometimento estético, se a estrutura do dente tem
perda maior que imm (PINHEIRO CF, et al., 2021).

O presente trabalho tem como objetivo principal realizar uma revisdo de literatura a
respeito dos aspectos conceituais e etiolégicos das LCNCs que desencadeiam essa patologia.
Além disso, busca-se caracterizar os pacientes de risco para melhor compreensio da prevaléncia
e incidéncia dessas lesGes e abordar as causas principais das LCNCs e da hipersensibilidade

dentindria, bem como os tratamentos mais eficazes descritos na literatura.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

1780



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

METODOS

Nesta pesquisa foi realizada uma abordagem teédrica a respeito do conhecimento da Lesio
cervical nio cariosa e hipersensibilidade dentiniria. Por isso, foi construido no formato de
revisio de literatura embasada em autores que buscam ampliar e explorar o tema, com a
finalidade de expandir os saberes, sendo por esta razio foi considerada como uma pesquisa
narrativa, sendo esta considerada qualitativa e descritiva sobre a temética de estudo. Para tanto,
recorreu-se as producdes cientificas (Artigos, Livros, DissertacGes e Teses) encontradas na base
de dados confidveis: Biblioteca Eletrénica Scielo (Scientific Electronic Library Online),
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e Capes periddicos; foram usados os seguintes descritores:

’, “Hipersensibilidade dentaria” e “Odontologia”.

“Lesdo cervical n3o cariosa’
Para os critérios de inclusio, é importante salientar que foi utilizado como recorte
temporal trabalhos publicados no periodo de 2006 a 2024, textos completos, bem como artigos

cientificos publicados no idioma portugués e inglés.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente revisio de literatura buscou examinar os estudos bibliogrificos com 1781
conceitos, etiologia causas principais das LCNCs e da hipersensibilidade dentiniria e os seus

tratamentos no recorte temporal de 2021 a 2023.

Quadro 1- Caracteristicas dos estudos selecionados e analisados que irdo compor a presente revisdo.

AUTORES/A PERIODICO OBJETIVO CONCLUSAO

NO

FIALHO; Research, Society | Aprofundar o conhecimento E necessirio o conhecimento
SANTOS, 2023. | and Development sobre as etiologias e | sobre os fatores etiolégicos das

possiveis tratamentos da | LCNC, uma vez que os mesmos
LCNC, relatando as | fatores irdo influenciar na sua
informacées obtidas por | apresentacio clinica e no
meio da revisdo integrativa | tratamento. As lesdes em forma
da literatura. de cunha tém maior possibilidade
de progressio da sua
profundidade, interferindo na
vitalidade, estética, funcio e
estrutura do dente.

VIANA et al. Brazilian Journal of | Revisar a literatura atual em | E importante que o profissional
2023. Health Review relagdo a etiologia, aspectos | domine o conhecimento a
periodontais e as opgdes de | respeito de cada tratamento a ser

tratamento existentes parao | realizado e elabore estratégias

terapéuticas multidisciplinares.
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manejo clinico das lesdes

cervicais n3o cariosas.

Além de dedicar atengio dobrada
quanto a inter-relacio das
principais LCNCs que possam
originar comprometimento
direto aos tecidos periodontais,
como intuito de garantir a
previsibilidade e longevidade dos
resultados no tratamento dessas

lesdes.

LIMA et al
2022.

Research, Society
and Development

Examinar a prevaléncia da

hipersensibilidade
dentiniria e seus fatores
predisponentes em

pacientes  atendidos na

Clinica de Odontologia das

Faculdades Integradas de

Patos e na Faculdades
Unidas do Norte de Minas —
Funorte, campus de

Campina Grande.

A partir dos exames clinicos e dos
questiondrios, identificou-se uma
alta prevaléncia de
hipersensibilidade dentindria na
populacdo estudada e a recessido
gengival, lesdo cervical nio
cariosa e escovar os dentes trés
vezes ou mais ao longo do dia em
foram

sentido circular

considerados fatores de risco

importantes para a HSDC.

REGIANT et al.

2021.

Arch Health Invest.

Ampliar o conhecimento de
académicos e profissionais
da 4rea de Odontologia
quanto a etiologia e
possiveis atuais tratamentos
através de levantamento de

referéncias sobre o tema,

Faz se necessario a realizagdo de
novos estudos acerca de lasers e

, N
novos meétodos terapéuticos
naturais em busca de

vantagens acerca do fator

duragio e estabilidade com a

finalidade de se obter melhores

esta breve revisio da | indicagdes e mecanismos de
literatura. tratamento.
MIRANDA; Research, Society | Buscar evidéncias | De acordo com a revisio dos
PEREIRA  E | and Development. cientificas, através de uma | trabalhos  contemplados  os
REIS, 2021. revisao narrativa de | tratamentos apresentados sdo
literatura, sobre a | eficazes em reduzir a
efetividade desses | hipersensibilidade  dentinéria.
tratamentos citados acima | Uma combinagio de instrugio de
em reduzir ou eliminar a | higiene oral, uso de
Hipersensibilidade dessensibilizantes  caseiros e
dentinéria nas lesdes | tratamentos  realizados  em
cervicais ndo cariosas. consultério odontolégico,
incluindo dessensibilizantes de
uso profissional, laser e
tratamentos restauradores, sio
capazes de diminuir e eliminar a
hipersensibilidade  dentinéria.
Entretanto, hd necessidade de

estudos mais complexos para o
qualidade  de

aumento da

protocolos eficientes. Para o

sucesso do tratamento, o
diagnéstico da hipersensibilidade
feito de

minuciosa,

dentinaria deve ser
maneira

identificando as possiveis causas

da dor.
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7

CAVALCAN Brazilian Journal of | E necessario o | O estudo considerou que as
TE et al. 2021. Health Review. aprofundamento da | lesdes cervicais ndo cariosas tem
literatura sobre os tipos de | grande relacdo com a estética,
lesdes cervicais ndo cariosas, | funcdo e a hipersensibilidade,
entender os  conceitos, | como consequéncia, o desgaste na
classifica¢des, diagndstico e | estrutura do dente, por essa
tratamento. razdo, existe a necessidade do
tratamento ser multiprofissional
e especializado, uma vez que uma
das lesdes podem estar associadas
ao bruxismo por fator
psicolégico, a realizacdo de uma
anamnese detalhada é
primordial com a finalidade de
identificar os fatores envolvidos
no aparecimento dessas lesdes,
devendo desenvolver um plano
de tratamento com medidas
eficientes para prevenir,
diagnosticar e tratar a gravidade
dessas lesdes.

FARIAS; Brazilian Journal of | Realizar uma revisdo de | Contudo protocolos especificos

URIBE E SA, Development. literatura  sobre fatores | ainda n3o foram adotados para a

2021 etioldgicos, classificacdo, | inibir e monitorar com maior
tratamentos e caracteristicas | precisio a  etiologia de
clinicas da | hipersensibilidade dentinéria
hipersensibilidade cervical, algumas terapias podem
dentinaria, com o propésito | ser adotadas para reducio da
de contribuir para o | hipersensibilidade, acarretada
esclarecimento dessa | por lesdes cervicais ndo cariosa.
patologia.

Fonte: CRONEMBERGER AR e CAVALCANTE MEC, 2024.

Fialho LL e Santos PP (2023) e Cavalcante MT, et al. (2021) relatam a respeito da
etiologia, com trés causas importantes, como a degradacdo quimica e eletroquimica, friccdo e a
perda de estrutura por forgas oclusais. As causas extrinsecas como dieta e mediacio e intrinsecos
como refluxo gastroesofigico podem ser explicadas.

Regiani BC, et al. (2021), demonstram sobre a etiologia das leses cervicais nio cariosas,
estdo relacionados aos procedimentos de higiene bucal; sendo estes: a escovagio incorreta e uso
de escova de forma inadequada; uso excessivo de agentes abrasivos inclusos nas pastas ou gel
dental. Explica-se que hoje em dia, hd uma variedade de agentes abrasivos na composi¢io dos
dentifricios  comercializados, a exemplo do Silica (269%), Carbonato de Célcio (27%),
Bicarbonato de Sédio, Fosfato Trissédico, e entre outros.

Em vista disso, Fialho LL e Santos PP (2023) trazem em sua pesquisa, sobre a etiologia

da LCNC ter multiplas causas, a identificagio da doenga é abstrusa, portanto, faz-se necessério
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uma atengio detalhada do profissional cirurgido-dentista no momento da anamnese.
Posteriormente a anamnese, feita de forma minuciosa, serd aplicada uma terapéutica para o
paciente, fazendo com que se obtenha uma determinagio correta do quadro clinico. Reforga-se
pontos a serem julgados antes de comecar o tratamento, como o nivel de profundidade da les3o,
sensibilidade presente e outras causas comportamentais e sistémicos vigentes.

Conforme o estudo de Farias RL, et al. (2021) n3o existem tratamentos determinados
para controlar com maior precisdo as causas de hipersensibilidade dentinaria cervical. E visto
que a utilizacdo de dessensibilizantes ou laserterapia podem ser empregues para reduzir a
hipersensibilidade, consequentes de lesdes cervicais nio cariosas. Os estudos apresentam
terapéuticas com base de vitamina E demonstrando serem efetivas na protecgio contra a etiologia
de erosdo dentaria.

Viana EP, et al. (2023) mencionam sobre o tratamento de restauragio para as LCNC que
é sugerido em casos especificos, a exemplo de quando a lesdo esté efetiva, a integridade do dente
estd ameacada ou possui a chance de ter exposicdo pulpar, quando a lesdo danifica esteticamente
os dentes ou em situagdes em que os pacientes apresentem sintoma hipersensibilidade
dentindria que ndo melhora com a utilizagdo de agentes dessensibilizantes.

Reforcando o estudo de Viana EP, et al. (2023), o tratamento da atricio, consiste na
associacdo entre remover o fator de origem do distirbio que deve ser determinado pelo
cirurgido-dentista, incluindo também terapéuticas restauradoras estéticas, confeccio de placa
miorrelaxante e tratamento da dor temporomandibular. Para a erosdo de natureza exégena, uma
dieta alimentar necessita ser adequada para o paciente. Desse modo, nas ocasides de natureza
endégena, pode ser encaminhado o tratamento para psicolégicos e médicos gastroenterologistas.
J4 para o tratamento das lesdes de abfragio devem ser considerados as causas multifatoriais,
avaliando a remocdo do fator causal antes de qualquer tratamento definitivo na 4rea afetada,
bem como o ajuste oclusal e/ou tratamento ortodéntico. J4 o fendmeno da abrasio deve o
paciente deve ser instruido de como realizar a higiene oral, para que realize uma escovacio
correta.

No estudo de Miranda DR, et al. (2021), apresentam que para a terapéutica da HD sio
empregues a utilizacdo de agentes dessensibilizantes, adesivos dentindrios, cirurgias muco-
gengivais, laser, flior, restauracdes e tratamento endodéntico.

Lima HG, et al. (2022), relatam sobre os fatores predisponentes, como a influéncia da

recessdo gengival, apresentando 569 do prevalecimento em seu estudo , a les3o cervical cariosa
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aparece com 53% de prevalecimento, desse modo, demonstrando uma importante ligagdo com a
hipersensibilidade dentinéria cervical.

Regiani BC, et al. (2021), menciona em seu estudo, sobre as restaura¢des com cimento de
A . . ~ .
ionémero de vidro e resina composta, no qual sdo recomendadas quando o paciente apresenta
hipersensibilidade = dentindria  relatada, as lesdes cervicais nio cariosas também
demonstrarem lesdes cavitadas andlogas, desse modo, essas restauracSes precisam ser feitas

posteriormente a eliminagio do agente causador.

CONSIDERACOES FINAIS

As lesdes cervicais nio cariosas (LCNC) e a hipersensibilidade dentinaria (HD) sio
condi¢des odontolégicas que acometem uma parcela significativa da populagio, causando
desconforto e impactando a qualidade de vida dos pacientes

Em vista disso, as lesdes ndo cariosas sio de origem multifatorial, portanto é essencial
que o cirurgiio-dentista realize uma anamnese minuciosa para a determinacio do diagnédstico
para tragar um tratamento clinico adequado para o paciente. A hipersensibilidade dentinéria
quando associada a lesdes nio carinhosas necessitam também de uma anamnese detalhada e de
tratamento clinico especifico, amenizando o desconforto do paciente. Com um

acompanhamento adequado o paciente conseguira éxito no seu tratamento.
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