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RESUMO: A bulimia nervosa é descrita na literatura como um transtorno alimentar que
permanece associado com importantes manifestagdes bucais que acarreta aos pacientes danos
fisicos, psicoldgicos e sociais. A problemitica analisada busca investigar: como diagnosticar
precocemente e tratar adequadamente as manifestagdes bucais que se apresentam em pacientes
com bulimia nervosa? Neste contexto, o objetivo geral deste estudo é compreender as alteracées
bucais especificas em pacientes bulimicos, visando o diagnéstico precoce e tratamento
adequado. Os objetivos sdo: descrever os principais aspectos clinicos da bulimia nervosa;
identificar os sinais e sintomas bucais mais frequentes em pacientes com bulimia nervosa;
apresentar alternativas de tratamento odontolégico para minimizar os danos orais causados
pela bulimia nervosa. Com isso, foi realizada uma revisdo da literatura de artigos cientificos,
teses e dissertacdes coletados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
Google Académico, mediante o uso dos seguintes Descritores em Ciéncias da Satdde (DeCS):
bulimia nervosa e manifesta¢des bucais. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusio:
artigos nacionais e internacionais; disponibilizados na integra; e publicados nos tltimos 10 anos,
de 2014 a 2024. O estudo demonstrou que pacientes com bulimia nervosa podem desenvolver
diferentes manifestacdes bucais, sendo as mais frequentes as erosdes dentirias como a
perimoélise. Outros sinais destacados nos estudos incluem: lesdes no palato mole; cirie e
sensibilidade dentaria; gengivite; doenga periodontal; sialose; hipossalivagio; xerostomia;
bruxismo e quadros heterogéneos de dor. Quanto mais graves forem essas manifestacées, mais
croénico serd o quadro clinico do paciente, necessitando de intervenc¢des mais complexas. O
diagnédstico precoce dessas manifestacdes pelo cirurgido dentista possibilita a implementagio
de uma abordagem multidisciplinar, assegurando uma atuacio conjunta com outros
profissionais, ampliando as oportunidades de reabilitagio do paciente.
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1 INTRODUCAO

A temitica analisada no presente estudo se constroi no entendimento sobre as diversas
manifestacdes bucais que estdo associadas com a bulimia nervosa. Este transtorno ¢é
caracterizado por comportamentos de compulsio alimentar seguidos de condutas
compensatdrias ndo apropriadas. Os pacientes costumam apresentar manifesta¢gdes bucais
como erosio, carie, doengas periodontais, hipersensibilidade, bruxismo, dentre outros.

Os sintomas da bulimia nervosa além de impactar negativamente a satde bucal do
paciente, pode acarretar também insegurancas, vergonha, baixa autoestima e até mesmo
depressio, reduzindo significativamente sua qualidade de vida. Com isso, a problemitica
analisada busca investigar: como diagnosticar precocemente e tratar adequadamente as
manifestacdes bucais que se apresentam em pacientes com bulimia nervosa?

Diante da complexidade das manifestacdes orais causadas na bulimia, o objetivo geral
delimitado para esse estudo é compreender as alteracdes bucais especificas em pacientes
bulimicos, visando o diagnéstico precoce e tratamento adequado. Os objetivos especificos
abordados para atingir o objetivo geral, sdo: descrever os principais aspectos clinicos da bulimia
nervosa; identificar os sinais e sintomas bucais mais frequentes em pacientes com bulimia
nervosa; apresentar alternativas de tratamento odontoldégico para minimizar os danos orais
causados pela bulimia nervosa.

Através da realizacdo de uma pesquisa bibliogrifica, o estudo traz importantes
informacdes sobre as manifestacdes bucais que acometem pacientes com bulimia nervosa,
promovendo melhor entendimento sobre esta doenga e ressaltando a importincia do
diagnéstico precoce e do papel do profissional de Odontologia em seu tratamento.

Os resultados obtidos com esta pesquisa buscam conscientizar o publico em geral a
respeito dos impactos na satde bucal e da necessidade de desenvolver métodos de intervencio
mais eficazes. Essa pesquisa tem impacto significativo na pratica clinica de cirurgides dentistas,
contribuindo para uma melhor compreensio das manifestacdes bucais presentes em pacientes
bulimicos. Além disso, oferece informacdes relevantes para que o profissional esteja mais
consciente e capacitado para realizar diagndsticos precoces e desenvolver intervencdes mais

assertivas, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes com bulimia nervosa.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo foi efetuado a partir de uma pesquisa bibliografica, que se apoiou em
referenciais tedricos ja elaborados por outros estudiosos, possibilitando a anélise da temética de
modo amplo e meticuloso, reunindo informagdes sobre o assunto de interesse. A abordagem de
pesquisa foi qualitativa, permitindo uma anilise detalhada e aprofundada dos dados
colecionados, e uma compreensdo mais rica e contextualizada do tema. Este tipo de estudo tem
a finalidade de permitir com que o autor possa aprofundar seu conhecimento sobre o tema,
tornando-o mais explicito e facilitando sua investigacio.

Foi realizada uma revisdo da literatura de artigos cientificos, teses e dissertacdes
coletados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saide (BVS) e Google Académico,
mediante o uso dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saide (DeCS): bulimia nervosa e
manifestacées bucais. Estas bases de dados foram escolhidas em razio de sua relevincia no
aAmbito cientifico, e por disponibilizarem uma variedade de estudos sobre a temitica central
investigada.

A fim de assegurar melhores parimetros na selecio dos estudos, foram adotados
critérios de inclusio e exclusio. Os critérios de inclusio envolveram: artigos nacionais e
internacionais; disponibilizados na integra; e publicados nos tltimos 10 anos, de 2014 a 2024. Por
sua vez, foram excluidos artigos duplicados e publicados fora do recorte temporal estabelecido.

Apés a aplicagio dos critérios descritos acima, os estudos tiveram seus resumos lidos,
visando classificar aqueles que se enquadraram na temética proposta. Posteriormente, os
artigos resultantes desta filtragem foram lidos na integra, com a finalidade de selecionar as
pesquisas que apresentaram informacdes mais relevantes para compor a revisio de literatura

A aniélise de dados desta revisio bibliogrifica se deu mediante compreensio
aprofundada dos conteddos dos estudos selecionados, identificando conexdes, articulagdes e até
mesmo confrontos que pudessem ser utilizados para a elaboragio do texto interpretativo. Cada
estudo foi analisado de modo particular inicialmente, para entio serem integrados uns aos

outros, permitindo a composi¢do da anélise e discussdo dos resultados.

3 A ]’DISCUSSAO SOBRE TRANSTORNOS ALIMENTARES NO CONTEXTO
HISTORICO MUNDIAL

Historicamente, desde o século IV, existiam transtornos relacionados com as

manifestacdes precursoras da bulimia, porém, nio havia uma psicopatologia comum a ser
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analisada. Estudos mostram que os transtornos alimentares passaram a ser investigados com
mais rigor na década de 40, sendo analisados mais profundamente na década de 60, em
decorréncia das crescentes informacgdes veiculadas na midia sobre a ocorréncia dessas
patologias em figuras famosas (CAVALCANTE, 2018). Estes estudos foram de fundamental
importincia para o entendimento desses transtornos nio apenas no imbito clinico, mas
também na sociedade em geral.

Os primeiros registros foram de Ellen West voltados para o caso de uma paciente que
possuia medo mérbido de ganhar peso, optando pela restricdo alimentar desde seus 20 anos de
idade, vindo a cometer suicidio quando tinha 33 anos. Os primeiros sinais da doenca relatados
foram desejos intensos por comida, juntamente com a compulsio, além de vémitos frequentes
e uso de laxantes para evitar o ganho de peso. Posteriormente, o caso se agravou para depressido
e tentativas de suicidio (GOMES et al., 2021). Este caso se desenvolveu mediante
sintomatologia semelhante aos casos clinicos detalhados e investigados nos dias atuais.

No entanto, o termo bulimia propriamente dito foi descrito pela primeira vez no final
da década de 70, por Gerald Russel, em um estudo que visava analisar os casos clinicos de 30
pacientes que enfrentavam episédios bulimicos, em um periodo de 6 anos. Esta publicacdo foi
essencial para a inser¢io do transtorno na lista de Classificagio Internacional de Doengas - ¢2
revisio (CID-g9) em 1979, e no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - 32
versio (DSM-III), no ano seguinte (GOMES et al., 2021). A partir disso, foi possivel constatar
a centralidade da compulsio mantida pelos individuos com bulimia, aumentando sua percepgio
para este sintoma.

Cita-se que “o termo bulimia nervosa é originado das expressdes “fome de boi”, em
grego, e “envolvimento nervoso”, em latim” (MORAES; MONTEIRO, 2022, p. 02). Ao longo
de sua histéria, a bulimia foi tratada a partir de diferentes nomenclaturas como bulimarexia,
bulivomia, sindrome do caos alimentar e outros.

Ao analisar a distribuicdo da bulimia nervosa, um estudo demonstra que no cenirio
mundial, o transtorno se encontra mais predominante no Ocidente, atingindo principalmente
individuos de raca branca e sendo relatados com mais frequéncia em mulheres. Com relagio a
faixa etdria, os casos maioritdrios ocorrem em adultos jovens, mantendo incidéncia semelhanga
em todas as classes sociais. A prevaléncia em mulheres que possuem entre 16 e 35 anos de idade

varia de 1 a 200. Estima-se que ao longo dos séculos, ocorra o aumento de sua prevaléncia
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(CARAMUIJO, 2014). Apesar de manter determinadas caracteristicas especificas, as condigdes

clinicas dos pacientes sdo heterogéneas.

3.1 Contexto Histérico Nacional

S3o poucos os estudos no Brasil que buscam analisar a prevaléncia da bulimia nervosa
no cendrio nacional e a maioria das pesquisas encontradas se fixam no entendimento dos
fatores associados em mulheres jovens e adultas, ou em grupos de adolescentes.

Em um estudo transversal. que envolveu uma amostra de 14.351 adolescentes, do sexo
feminino, estudantes de 14 escolas do Ensino Médio, no Brasil, Brandt et al. (2019) demonstrou
que 42% do publico alvo possui padrées de risco com propensio para o desenvolvimento de
transtornos alimentares, além de adotarem comportamentos de dieta e controle de peso. Os
autores identificaram ainda que 62,800 das meninas possuiam medo de engordar. Ao analisarem
as préticas restritivas, foi possivel observar que o jejum por 24 horas era a mais praticada por
29,9% das entrevistadas. Estes comportamentos sio vastamente utilizados por pessoas que,
mesmo mantendo o peso corporal adequado, desejam alcancar padrdes de beleza mais
exigentes, o que pode prejudicar significativamente sua saide fisica e mental.

A correlacio entre o risco de desenvolver transtornos alimentares e o abuso no consumo
de 4lcool em adolescentes foi investigada por Arruda (2017) em um estudo com 126 estudantes,
de ambos os sexos, em uma escola estadual. Os autores explicitam que 37,50 dos jovens
possuiam manifestacdes associadas & bulimia nervosa; enquanto 10,3% dos adolescentes foram
enquadrados no grupo de risco e provével dependéncia. Além disso, identificaram que dentre a
porcentagem dos adolescentes com sintomas de bulimia nervosa, 8 deles também foram
classificados com risco elevado a se tornarem dependentes de 4lcool. Isto demonstra que pode

haver correlacio entre transtorno alimentar e abuso de 4lcool.

As tltimas duas décadas registraram elevagio no quantitativo de pesquisas que
buscaram identificar a insatisfa¢do de jovens quanto 4 sua imagem corporal, bem como
o risco de desenvolvimento dos transtornos alimentares, com destaque para a anorexia
nervosa e a bulimia nervosa. A insatisfagio com o corpo e tais transtornos alimentares
tém se apresentado cada vez mais frequente e precocemente, causando implicagdes
para a satide dos adolescentes, uma vez que podem contribuir para o desenvolvimento
de quadros depressivos, diminui¢io da autoestima e tentativa de suicidio (COSTA et
al,, 2019, p. 03).

Os estudos no Brasil destinados a levantar dados sobre a relacio entre transtornos
alimentares com a insatisfa¢do com a imagem corporal e outras condi¢des que podem aumentar

o risco de bulimia nervosa sio escassos. No entanto, o estudo de Costa et al. (2019) revela que

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

3061



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

os jovens adultos e adolescentes s3o mais vulneréveis e a prevaléncia pode variar de acordo com
a realidade social e cultural de cada individuo.

Torna-se importante que os estudos nacionais se concentrem no levantamento de dados
clinicos aprofundados, a fim de correlacionar as situagdes e condi¢des que promovem a

insatisfacdo corporal, aumentando os riscos de desenvolvimento da bulimia nervosa.

4 ASPECTOS CLINICOS DA BULIMIA NERVOSA

Os transtornos alimentares sio citados como distarbios psiquidtricos que afetam a
esfera psicolégica e social dos pacientes, atingindo diferentes publicos, mas principalmente
mulheres jovens adultas. Dentre os transtornos alimentares mais conhecidos, citam-se a
anorexia nervosa e a bulimia nervosa, sendo esta tltima, mais dificil de ser diagnosticada, pois
em seu estdgio inicial, os sintomas s3o leves e sua influéncia no peso é pouco evidente
(SANTOS et al., 2015). A etiologia da bulimia nervosa é multifatorial, apresentando relagio

com processos neuroquimicos, fatores genéticos, psicolégicos, nutricionais, sociais e culturais.

A bulimia nervosa é mais comum em mulheres do que em homens e tem seu inicio
geralmente no final da adolescéncia, embora, se apresenta constantemente em
mulheres jovens com peso normal, que por vezes tém uma histéria de obesidade
pregressa que culminaram no transtorno (MORAES; MONTEIRO, 2022, p. 02).

A bulimia nervosa pode ser descrita como o consumo descontrolado de alimentos em
determinados periodos, seguido de comportamentos inadequados que visam compensar essa
ingestdo exacerbada. Com isso, o paciente induz vdmitos, pratica exercicios fisicos
exageradamente e até mesmo, faz uso abusivo de medicamentos com capacidade laxante,
diurética e de inibi¢do do apetite (ALVES et al., 2018). Estes comportamentos sio vastamente
associados a danos fisicos, psicolégicos e sociais.

Os episédios de vomitos induzidos sdo bastante comuns neste paciente, pois reduzem a
dor abdominal e a sensacdo de inchaco, possibilitando que o mesmo mantenha a ingestdo de
alimentos minimizando a fome, porém, sem alteragdes significativas do peso corporal
(MORAES; MONTEIRO, 2022). Estes eventos, quando a frequéncia é elevada, podem levar
perda do reflexo de vémito, e com o relaxamento do esfincter esofdgico inferior, hd a indugio
espontinea dos vémitos (BELILA et al., 2021). Com o aumento da frequéncia dos vémitos
induzidos, h4 a perda considerdvel de nutrientes, agravando o caso significativamente.

Conforme relata Spezzia (2018) o diagnéstico da bulimia nervosa esta relacionado com

a presenca de episédios de vomitos frequentes, com um quadro de compulsdo alimentar em um
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curto periodo, descontrole alimentar e hibitos que visam compensar o mesmo. Com relacio a
frequéncia, estas acSes ocorrem de 2 a 3 vezes por semana, por um periodo de 3 meses, sendo
possivel identificar mudanca notéria no peso e forma corporal.

A ocorréncia desse transtorno normalmente permanece associada 4 busca pelo corpo
perfeito, em que o individuo passa a associar a magreza excessiva ao ideal de beleza,
favorecendo o desequilibrio alimentar e nutricional, e consequentemente, outras consequéncias

que prejudicam sua satde.

4.1 Principais manifestagdes bucais

Dentre as principais manifestacdes bucais desenvolvidas por pacientes com bulimia
nervosa, sio destacados a “perimdlise, xerostomia/hipossalivagdo, aumento de glandulas
salivares, aumento do indice de cérie, bruxismo e altera¢cdes da mucosa bucal como queilite e
erosdes” (SANTOS et al., 2015, p. 34). A erosio dentéria é citada como a principal alteracio
bucal observada nesses individuos, sendo causada pelo contato constante do 4cido géstrico com
as estruturas dentdrias, aumentando o risco de desmineraliza¢io em funcio da redugio dréstica
do pH atingindo niveis criticos.

Casos mais graves sio de pacientes cuja doenca j4 estd instalada por longos periodos,
mantendo episédios de vomitos frequentes e diminui¢io do fluxo salivar. As depressdes
possuem aspecto cdncavo e normalmente acometem a regido palatina e oclusal dos dentes
superiores, bem como as superficies vestibulares e oclusais na regiio inferior posterior (ALVES
et al., 2018). H4 a possibilidade ainda de ocorrer a reducio da dimensio vertical de oclusio em
razdo da corrosio gradativa do esmalte.

A perimdlise é uma forma de erosio observada em bulimicos e é citada como a perda
irreversivel das estruturas duras do dente, em consequéncia, dos efeitos de 4cidos géstricos, cuja
concentragio é elevada nesses pacientes (MORAES; MONTEIRO, 2022). A Figura 1 mostra
erosdo dentdria em paciente com bulimia nervosa, afetando principalmente os dentes incisivos
superiores na face palatina, bem como nas incisais dos mesmos elementos com aspecto

quebradico:
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Figura 1 - Erosdo dentéria em paciente com bulimia nervosa

Fonte: Martins et al. (2020, p. 156)

Os episédios de vdmitos induzidos estio associados ao aumento de volume das
glindulas salivares, principalmente das pardtidas, chamadas de sialoadenose e sialose, gerando
a hipossalivacdo. Este problema ndo apenas causa mudangas no paladar e na halitose, mas
também implica no ressecamento intenso da mucosa, provocando a xerostomia, citada como a

sensac¢io de boca seca.

O trauma da mucosa bucal e da faringe pode ser observado em pacientes com
compulsdo alimentar e naqueles que induzem o vémito. Esse trauma pode ser causado
tanto pela rdpida ingestdo dos alimentos quanto pela forca na regurgitagio. O palato
mole pode ser machucado por objetos usados para provocar o vémito, como dedos,
pentes, escovas ou canetas (DUARTE et al., 2014, p. 06).

Em razio da cdrie dentdria apresentar etiologia multifatorial, sendo associada
frequentemente & mé higiene bucal e hébitos inadequados, sua incidéncia em pacientes
bulimicos precisa ser investigada. No entanto, Moraes e Monteiro (2022) demonstram que
pacientes com bulimia nervosa possuem alto indice de dentes com lesGes. Isto ocorre pois a
hipossalivacdo frequente nestes pacientes pode prejudicar o potencial de limpeza da saliva,
elevando os riscos de cérie dentaria.

Outra manifestagio citada por Matos e Labuto (2022, p. 123) é 0 aumento das glandulas
parétidas, que atinge de 10 a 50% dos bulimicos, uma vez que “os alimentos com alto teor de
carboidrato podem causar uma estimulagdo intensa, tendo como resultado uma hipertrofia”.
Quanto mais frequentes forem os episédios de vdémitos, mais grave serd a condi¢do de
hipertrofia, e os pacientes costumam apresentar maior comprometimento bilateral, sendo

muitas vezes indolor.
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As alteracdes periodontais sio relacionadas aos processos inflamatérios das mucosas ou
regides de suporte da estrutura dentdria como os ligamentos, gengivas e osso alveolar
(MORAES; MONTEIRO, 2022). Essas alteracdes sio decorrentes das constantes irritacdes
causadas pelos vomitos induzidos e pela higienizacio bucal insuficiente, favorecendo o
aparecimento do tartaro.

De modo geral, cita-se que:

As manifestacdes orais causadas pela bulimia nervosa estdo diretamente ligadas a ndo
ingestdo de vitaminas necessérias para o organismo, ingestdo crdnica de hidratos de
carbono (HC), higiene oral deficiente, compulsio alimentar, pouca salivagio
(xerostomia), transtornos de ansiedade e pela acidificacdo da saliva, causada por
vomitos frequentes, por conta do pH 4cido do suco gastrico (RODRIGUES et al., 2022,

p. 04).

Pacientes com bulimia nervosa e com higieniza¢do pouco efetiva apresentam riscos
elevados de desenvolverem inflamacdo gengival inicial que gradativamente podem ocasionar
doengas periodontais mais sérias.

Ferreira (2021) apresentou um quadro clinico de uma paciente do sexo feminino, com 43
anos, com diagnéstico de bulimia nervosa severa e com diferentes manifesta¢des bucais, dentre
as mais perceptiveis: desgaste excessivo dos bordos incisais dos dentes incisivos superiores;
erosio dentdria severa, acometendo principalmente a regido palatina dos dentes anteriores
superiores; lesdo de cirie no dente 15; doenca periodontal no dente 47; inimeras perdas dentarias

e retragio gengival severa (Figura 2 e 3).

Figura 2 - Fotografia intraoral em oclusio demonstrando desgaste dos dentes incisivos superiores

Fonte: Ferreira (2021, p. 08)
As erosdes dentiérias, ciries e doengas periodontais podem afetar diferentes dentes e em

niveis variados.
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Figura 3 - Fotografia oclusal superior demonstrando diversas manifestagdes bucais como erosdes, lesdo de carie,

doenga periodontal; perdas dentarias e retracdo gengival severa
6A o1 i

Fonte: Ferreira (2021, p. 08)

Além dessas manifestacdes, Santos, Almeida e Anjos (2023) demonstraram que podem
ocorrer os seguintes sintomas bucais: queilite esfoliativa e angular, lesdes hemorrigicas,
mordedura labial, atrofias orais sem causa especifica e eritema labial. Observaram ainda ao
estudar o conhecimento de dentistas e programas odontoldgicos, que estes profissionais
apresentam baixo nivel de conhecimento sobre os transtornos alimentares e suas respectivas
manifestacdes bucais, o que incide no medo e inseguranca de efetuar um diagnéstico,
promovendo a comunicacio interdisciplinar.

Lourengo (2015) reuniu as principais alteragdes significativas dos tecidos orais e periorais

observadas em pacientes com bulimia nervosa, apresentadas no Quadro 1:

Quadro 1 - Manifestagdes extra orais e intraorais em pacientes com bulimia nervosa

Manifestagdes extra orais e intraorais Observagdo em pacientes
Atrofia da mucosa oral Alguns
Lesdes no palato mole Sim
Erosio dentéria (superficies oclusais e linguais) Sim
Cérie dentéria Sim
Sensibilidade dentaria Sim
Gengivite Sim
Periodontite Sim
Sialose Sim
Hipossalivagio Alguns
Xerostomia Sim
Sensagio de ardéncia Sim
Disgeusia Alguns
Episédios de dor na cavidade oral Sim

Fonte: Lourenco (2015)
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Pacientes com bulimia nervosa apresentam um quadro clinico diversificado e sua
avaliacdo deve ser feita considerando suas particularidades e necessidades.

Outros transtornos podem vir acompanhados de bulimia nervosa, como o bruxismo,
pois o paciente normalmente apresenta insdnias, tensdes e sofrimento em nivel crénico. Este
comportamento acaba ocasionando também distdrbios da articulagio temporomandibular
(ATM), implicando em dores que aumentam com a mastiga¢do e fonagio (ROCHA, 2018).
Pacientes com bruxismo e distirbios da ATM normalmente desenvolvem o hébito de
pressionar os dentes inconscientemente devido a tensio, prejudicando a sintomatologia da dor

e desconforto.

s DIAGNOSTICO PRECOCE E TRATAMENTO ODONTOLOGICO

O diagnéstico precoce e cuidados emergenciais torna-se as principais medidas adotadas
pelos profissionais na melhoria das condi¢Ses clinicas inicialmente observadas. Isto é
importante, pois as erosdes dentdrias em seu inicio podem ser tratadas de modo a nio ser
necessario realizar intervencio restauradora (BICALHO et al., 2024). No entanto, em casos
moderados e graves, adotam-se estratégias mais conservadoras.

O cirurgido dentista é o profissional que atua na identificacdo das manifesta¢des bucais
da bulimia nervosa, contribuindo com diagnéstico precoce e consequentemente, com o
tratamento odontolégico (SANTOS et al., 2015). Assim, “a abordagem multidisciplinar que o
tratamento desses pacientes requer e o fato de que o cirurgiio-dentista é um dos primeiros
profissionais capazes de detectar a doenga” (SANTOS et al., 2022, p. 13601). Este profissional
mantém papel essencial na abordagem transdisciplinar da doenca, constituindo a equipe
multiprofissional, a fim de alcangar prognésticos mais satisfatdrios.

Portanto:

[..]o cirurgido-dentista tem um alcance social em relagdo a bulimia. Cabe a ele
promover a educacio para a sadde, procurar sensibilizar o paciente para as
consequéncias da bulimia, para a  importidncia das consultas odontolégicas
periddicas, e encaminhar o individuo para um acompanhamento multidisciplinar com
assisténcia de um médico, terapeuta, psicélogo, nutricionista, ou algum outro
profissional que possa ajudar em sua recuperagio como um todo (CARVALHO et al.,
2022, p. 67).

Cabe a este profissional realizar uma completa anamnese do paciente, mediante exames
clinicos, extra e intraoral, com o objetivo de restabelecer a satide bucal do mesmo, estabelecendo

vinculos significativos na tentativa de sensibilizd-lo sobre as consequéncias da doenca.
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Rocha (2018) destaca que muitos dentistas nio se encontram devidamente informados
sobre os transtornos e ndo sabem como iniciar o assunto com os pacientes, considerando que
este processo nio esté inserido em sua pritica clinica. A autora enfatiza que estes profissionais
também “nio estdo envolvidos nos comportamentos de prevengio secunddria (atividades que
permitem a detecdo precoce de disttrbios alimentares e inclui as a¢des que podem modificar a
gravidade ou extensio do problema) como seria de esperar” (ROCHA, 2018, p. 18). Esta
problemitica interfere significativamente na promogio da abordagem multiprofissional
recomendada para o tratamento precoce das manifestacdes bucais nos pacientes com bulimia.

Um estudo demonstrou que a maioria dos profissionais cirurgides dentistas reconhecem
a importincia de diagnosticar precocemente as manifestacdes bucais decorrentes da bulimia
nervosa, porém, apenas 22% deles saberiam estabelecer um diagnéstico adequado. Os autores
relataram que hé a necessidade desses profissionais se manterem atualizados sobre a relagio
entre manifestacées bucais e bulimia nervosa (MACIEL; CE, 2017). Dessa maneira,
contribuem com a abordagem multidisciplinar que visa reconhecer precocemente os
transtornos alimentares na populacio.

Para o diagnéstico precoce, pode-se realizar a coleta da saliva para investigacio do fluxo
salivar, bem como dos parimetros de cédlcio e fésforo, que possibilitam a identificacdo da
gravidade do caso e da xerostomia (MARTINS et al., 2020). Um estudo mostra que a qualidade
e a composicdo da saliva também influenciam a suscetibilidade das doencas bucais em pacientes
com bulimia nervosa (BALILE et al., 2021). Tanto o célcio quanto o fosforo sdo os minerais
encontrados no corpo humano mais abundantemente e, portanto, estdo presentes na saliva de
maneira ionizada.

Um estudo mostra que medica¢des que possuem ac¢do xerostomizante, a condigdo de
desidratagio associada ao uso de laxantes e diuréticos, podem provocar tanto a quantidade
quanto a qualidade da saliva (ROCHA, 2018). Cabe ressaltar que o processo de produgio

também é prejudicado, uma vez que pacientes com bulimia nervosa se encontram desnutridos.

A conduta odontolégica no caso dabulimia nervosa,nio segue um plano de
tratamento padrdo, sendo individual para cada caso e integrada aos tratamentos
interdisciplinares. O primeiro passo para estabelecer o tratamento, é adquirir a
confianca do paciente. A prevengio é essencial, com instrucio sobre técnicas de
higiene bucal e prescri¢do de bochechos com 4gua e bicarbonato, para neutralizar o
pH dos vbémitos frequentes. E importante instruir ao paciente a evitar a
escovagio logo apés a regurgitacdo, pois essa agio pode acelerar a erosdo

(CARVALHO et al., 2022, p. 66.
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Além dessas acdes, o profissional pode utilizar solu¢des com oxalato de potissio,
aplicacdes de fltor e vernizes fluoretados para minimizar as erosdes e melhorar os quadros de
sensibilidade dentinéria. Para casos mais graves, em que os pacientes apresentam perdas
dentédrias e quadros de dor e hiperestesia, “onde ocorre hiperestesia ou/e dores acentuadas,
deve-se ocorrer a uma reabilitagio através do cimento ionémero de vidro, resina composta e
quando necessério uma reabilitagdo protética” (MATOS; LABUTO, 2022, p. 123).

Ressalta-se que as medidas educativas de habitos bucais sio importantes para que o
paciente mantenha uma higienizacdo adequada e efetue alguns cuidados emergenciais para
restabelecer sua satde bucal que incluem uso de saliva artificial, realizacdo de restauracdes
protéticas e solucdes da cérie dental.

Com relacio ao tratamento:

Um dos principais problemas para o dentista no trabalho com pacientes com desordens
alimentares advém de problemas psicolégicos que esses pacientes apresentam.
Normalmente, eles sdo bastante compulsivos em seus comportamentos didrios. Sua
higiene bucal é bastante meticulosa, repetitiva, e muitas vezes, seguida de escovacdes
agressivas apds o ato de vomitar, podendo resultar em severa abrasdo. O manejo do
paciente anoréxico/bulimico em relacio i satide bucal deve envolver cuidados
emergenciais, educagio do paciente, cuidado pré-restaurador (ou adequagio de meio),
restauracdes e manutengio (BARRETO, 2017, p. 12-13).

O acompanhamento periédico para monitorar as condi¢des bucais também é essencial
e deve ser recomendado pelo cirurgiio dentista. Outra acdo que deve ser indicada abrange a
estimulagio do fluxo salivar a partir da mastigacdo de chicletes sem acticar e higienizacio
adequada com escovas de cerdas macias para reduzir o risco de perda do esmalte que pode
agravar a erosio (CHIMBINHA et al., 2019). E preciso que o paciente adquira a consciéncia de
realizar a higienizacio adequada dos dentes, fazendo uso também de fio dental, combatendo o
tartaro e outros problemas periodontais.

Rocha (2018) afirma que pacientes com bulimia nervosa normalmente apresentam
resisténcia quanto ao tratamento e normalmente nio abordam o assunto de maneira
espontinea, necessitando de uma abordagem cuidadosa do profissional para iniciar a
investigacio. Ndo se recomenda que no primeiro encontro o profissional ji estabeleca o
diagnéstico de bulimia nervosa, oferecendo maiores chances do paciente ser franco com o
mesmo. Para minimizar abordagens capazes de constranger o paciente, os cirurgides dentistas
podem realizar perguntas sobre os hébitos alimentares e doencas gastrointestinais, permitindo

uma investigacdo indireta.
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6 PRINCIPAIS INTERVENCOES NO DIAGNOSTICO PRECOCE E TRATAMENTO
ODONTOLOGICO

A bulimia nervosa é reconhecida como uma doenga psiquiatrica que impacta a vida do
paciente em diferentes esferas, e uma delas, é a odontolégica. Dentre os principais
comportamentos destacam-se indu¢io de vdmitos frequentemente, pritica exagerada de
atividades fisicas, uso de medicamentos com efeito laxante e para inibir o apetite e outras agdes
que contribuem para o controle do peso corporal (ALVES et al., 2018; BELILA et al., 2021).
Embora seja multifatorial, estudos mostram que esta frequentemente associada aos ideais de
corpo perfeito, em que os individuos passam a desenvolver comportamentos exacerbados para
manter uma magreza excessiva.

Intmeros estudos buscam compreender as manifestaces orais em pacientes com
transtornos alimentares, com destaque para a bulimia nervosa. Alguns autores relatam que a
principal manifestacdo observada mais facilmente nos pacientes com esta doenga é a perimdlise
que permanece associada a um quadro de erosio dentaria (SANTOS et al., 2015; (ALVES et al.,
2018; MARTINS et al., 2020 MORAES; MONTEIRO, 2022; SCHEUERMANN et al., 2024).
Apesar de bastante frequente, alguns pacientes nio apresentam erosio dentéria, pois realizam
uma higienizacdo adequada, sendo de fundamental importincia a investigacio de outras
manifestacdes.

Um estudo mostrou que pacientes com vdmitos frequentes apresentam também um
quadro de hipertrofia das glindulas parétidas (MATOS; LABUTO, 2022). Além disso,
desenvolvem sialoadenose seguida de hipossalivagio e até mesmo xerostomia (DUARTE et al.,
2024). Foram observadas também na literatura, manifestacdes e lesGes menos frequentes, como
queilite esfoliativa e angular, além de presenca de eritemas, herpes e mucosites labiais
provocadas pelos episédios frequentes de vémitos (SANTOS et al., 2015 SANTOS;
ALMEIDA; ANJOS, 2023; BICALHO et al., 2024). Estas manifesta¢des prejudicam a adogio
de higiene bucal adequada, favorecendo o aparecimento de céries e doencas periodontais como
a gengivite.

Pacientes com transtornos em niveis mais graves tendem a apresentar um quadro
clinico mais preocupante, com lesdes de aspecto céncavo e problemas oclusais mais crénicos
(ALVES et al., 2018). A acidificagdo da saliva é um fator que agrava significativamente as

manifestagdes orais em pacientes com bulimia nervosa (FERREIRA, 2021; RODRIGUES et al.,
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2022). E comum os pacientes com o transtorno avancado apresentarem perdas dentarias e
retragio gengival severa.

O foco central do tratamento dessas manifestagdes abrange os cuidados emergenciais
realizados pelo cirurgido-dentista, que ird orientar o paciente quanto a necessidade das
higieniza¢des adequadas e monitoramento frequente a partir de visitas periédicas (ROCHA,
2018; BICALHO et al., 2024). Estudos mostram que o tratamento integral e a participacio de
profissionais da Odontologia e de outros segmentos da saide tornam-se essencial para
combater ideais de perfei¢do corporal que acarretam o desenvolvimento de transtornos
alimentares como a bulimia nervosa (SCHEUERMANN et al., 2024). Tratamentos realizados
a partir de intervencdes restauradoras sé devem ser indicados quando o hébito e episédios de
vdmitos forem cessados significativamente. Pacientes que apresentam recidivas podem
comprometer suas restauragdes dentarias

Diante dessas manifesta¢des, o diagndstico precoce é essencial, sendo possivel adotar
medidas emergenciais que possam reduzir a gravidade da condicdo clinica odontolégica do
paciente (BICALHO et al., 2024). A avaliacio clinica envolve anamnese completa; exames
intra e extraorais; um diilogo sobre a condigdo investigada (ALVES et al., 2018); e coleta da
saliva para verificagio da sua qualidade (MARTINS et al., 2020; BALILE et al., 2021). O
cirurgido dentista se encontra capacitado para identificar e tratar as manifestagdes bucais da
bulimia nervosa, além de efetuar o encaminhamento do paciente para outros profissionais,
contribuindo significativamente com a abordagem transdisciplinar necessiria para o
tratamento da doenga.

Por outro lado, estudos destacam que abordar o paciente sobre a possivel associagdo
entre as manifestagdes bucais observadas e a presenca do transtorno alimentar é um desafio,
pois muitos ndo se encontram preparados para estabelecer um diagnéstico assertivo (MACIEL;
CE, 2017; ROCHA, 2018). Antes de associar as manifestacSes bucais ao diagnéstico de bulimia
nervosa, os cirurgides dentistas devem construir uma relagio de confianca e respeito com os
pacientes, aumentando as possibilidades de os mesmos relatarem seus problemas
espontaneamente (SPEZZIA, 2018; ROCHA, 2018; SCHEUERMANN et al., 2024). Uma
forma de melhorar este processo, é iniciar a conversa mantendo como assunto principal os
habitos alimentares e existéncia de problemas gastrointestinais.

Normalmente, os tratamentos indicados incluem restauracSes dentérias, aplicagdes de

flior e vernizes fluoretados (CARVALHO et al., 2022; MATOS; LABUTO, 2022); e
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principalmente medidas educativas (CARVALHO et al., 2022). Assim, é essencial que a
avaliacdo e plano de tratamento sejam individualizados, estando integrados com outras

intervenc¢des multidisciplinares.

7 CONCLUSAO

A temitica abordada neste estudo abrange a importincia do diagnéstico precoce e o
tratamento das manifestacSes bucais em pacientes com bulimia nervosa. Com isso, o problema
investigado busca evidenciar os fatores que permitem diagnosticar precocemente e tratar
adequadamente as manifestacdes bucais nestes pacientes.

Considerando os objetivos definidos, conclui-se que a bulimia nervosa é um transtorno
alimentar multifatorial, cujo paciente, geralmente em busca de obter o corpo perfeito, passa a
adotar comportamentos exacerbados para controlar o peso corporal, implicando em
consequéncias fisicas, psicolégicas e bucais. o diagnéstico deste transtorno é estabelecido
quando o paciente apresenta inducdo de vémito frequente, atividade fisica exagerada, uso de
medicamentos diuréticos e para inibir a fome, acarretando perda de peso intensa e deficiéncias
nutricionais significativas.

O estudo demonstrou que pacientes com bulimia nervosa podem desenvolver diferentes
manifestacSes bucais, sendo as mais frequentes as erosdes dentérias como a perimélise. Outros
sinais destacados nos estudos incluem: lesdes no palato mole; cirie e sensibilidade dentéria;
gengivite; doenca periodontal; sialose; hipossalivagdo; xerostomia; bruxismo e quadros
heterogéneos de dor. Quanto mais graves forem essas manifestacSes, mais crbénico serd o
quadro clinico do paciente, necessitando de interven¢des mais complexas.

O diagnédstico precoce dessas manifestacdes pelo cirurgido dentista possibilita a
implementagio de uma abordagem multidisciplinar, assegurando uma atuac¢do conjunta com
outros profissionais, ampliando as oportunidades de reabilitagio do paciente. Para que o
tratamento bucal com restauracdes dentarias seja efetuado, é preciso que o paciente esteja com
a doenca controlada, com episédios reduzidos de indugio de vdmito. O profissional
odontolégico deve atuar também na higienizac¢do bucal, na implementacio de agdes educativas
para correcdo dos hédbitos alimentares e bucais; manuten¢io da condi¢do bucal e adogio de

estratégias para melhorar as questdes funcionais e estéticas como um todo.
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