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RESUMO: Este trabalho abordou a importincia da formacio docente para a efetivacio da
educagio inclusiva, enfatizando o desenvolvimento de habilidades e competéncias necessérias
para adaptaces curriculares. O estudo investigou como a formagio inicial e continuada dos
docentes influencia suas praticas inclusivas, especialmente no que se refere a adaptacdo de
contetudos, metodologias e recursos pedagdgicos para atender 4 diversidade em sala de aula.
Trata-se de uma pesquisa mista envolvendo a qualitativa, a quantitativa e uma revisio
bibliogréfica, utilizando literatura especializada e documentos governamentais sobre a
educacdo inclusiva e a formagio docente no Brasil. A anilise revelou que muitos professores
ainda enfrentam dificuldades para implementar praticas inclusivas devido ao despreparo em
sua formacdo e a falta de apoio institucional. Foram identificadas barreiras como escassez de
recursos, auséncia de suporte psicoldgico e resisténcia em relacdo as adaptacdes curriculares.
No entanto, a pesquisa também destacou que a formagio continuada e o uso de tecnologias
assistivas representam importantes estratégias para aprimorar a inclusio escolar. Concluiu-se
que, para uma educacgdo inclusiva efetiva, é necessirio investir em politicas ptblicas que
promovam a capacitagio dos docentes, a infraestrutura acessivel nas escolas e o apoio
multidisciplinar, de modo a construir um ambiente educacional equitativo e respeitoso as
diferencas. Esse investimento na formacio docente é essencial para a promog¢io de uma
educagio que valorize a diversidade e assegure a participacdo plena de todos os alunos.

Palavras-chave: Educagio inclusiva. Formacio de docente. Adaptacio curricular.

ABSTRACT: This work addressed the importance of teacher training for the implementation
of inclusive education, emphasizing the development of skills and competencies necessary for
curricular adaptations. The study investigated how teachers' initial and continuing training
influences their inclusive practices, especially with regard to adapting content, methodologies
and pedagogical resources to meet diversity in the classroom. This is a mixed research
involving qualitative, quantitative and a bibliographical review, using specialized literature
and government documents on inclusive education and teacher training in Brazil. The analysis
revealed that many teachers still face difficulties in implementing inclusive practices due to
unpreparedness in their training and lack of institutional support. Barriers were identified such
as scarcity of resources, lack of psychological support and resistance to curricular adaptations.
However, the research also highlighted that continued training and the use of assistive
technologies represent important strategies for improving school inclusion. It was concluded
that, for effective inclusive education, it is necessary to invest in public policies that promote
teacher training, accessible infrastructure in schools and multidisciplinary support, in order to
build an equitable educational environment that is respectful of differences. This investment
in teacher training is essential for promoting an education that values diversity and ensures
the full participation of all students.

Keywords: Inclusive education. Teacher training. Curriculum adaptation.

1. INTRODUCAO

A educacdo inclusiva se consolidou como uma demanda social e legal que visa garantir
o acesso a educagio de qualidade para todos os alunos, independentemente de suas condi¢des

fisicas, sensoriais, intelectuais ou emocionais. O conceito de inclusio escolar vai além da
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simples presenca fisica de alunos com deficiéncia nas salas de aula; ele envolve a criagio de um
ambiente que respeite, valorize e acolha as diferengas. Segundo a UNESCO (2020), a inclusio
¢ mais do que colocar alunos com deficiéncia nas salas de aula; é uma maneira de transformar
sistemas educacionais em ambientes acessiveis para todos os alunos. Nesse contexto, o papel
do professor é essencial, pois é ele o responsivel por implementar priticas pedagdgicas e
adaptacdes curriculares que promovam uma aprendizagem significativa para todos.

No entanto, a implementagio da educagio inclusiva no Brasil ainda enfrenta diversos
desafios, muitos dos quais estdo relacionados a formacdo docente. De acordo com estudos, a
maioria dos cursos de licenciatura no pais n3o oferece uma formacio sélida e abrangente em
educagio inclusiva, o que resulta em um despreparo generalizado para lidar com a diversidade
em sala de aula. Além disso, a formacgio continuada voltada para a inclusio é escassa,
dificultando o desenvolvimento de habilidades necessarias para a adaptacdo curricular. Dessa
forma, os professores acabam por sentir-se inseguros e sobrecarregados ao lidar com as
demandas inclusivas, o que impacta diretamente na qualidade da educacio oferecida aos alunos
com deficiéncia.

Diante desse cenirio, o problema de pesquisa que guia este estudo é: De que forma a
formacdo inicial e continuada dos professores influencia a implementagio de praticas
inclusivas e adaptacdes curriculares no contexto da educagio inclusiva? A pesquisa busca
investigar em que medida o preparo dos docentes afeta sua capacidade de promover a inclusio
efetiva e de que forma as deficiéncias na formagio podem limitar as priticas inclusivas nas
escolas.

O objetivo principal desta pesquisa é analisar a importincia da formagio de professores
no contexto da educag¢do inclusiva, com foco no desenvolvimento de habilidades e
competéncias para a adaptagio curricular. Pretende-se compreender como a formac3o inicial e
continuada influencia a qualidade das préticas inclusivas e identificar os principais desafios
enfrentados pelos professores para se adaptarem as exigéncias da educacdo inclusiva. Além
disso, o estudo busca apontar direcdes para melhorar a formagido docente, de modo a capacita-
los para o atendimento das necessidades dos alunos com deficiéncia e para a construgio de um
ambiente educacional acessivel e equitativo.

A escolha deste tema se justifica pela necessidade crescente de uma educagio inclusiva

que realmente atenda a diversidade dos alunos no ambiente escolar. A educacio inclusiva é um
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direito assegurado por leis nacionais, como a Lei Brasileira de Inclusio (LBI) e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagio Nacional (LDB), além de ser respaldada por tratados
internacionais, como a Convengio sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia. No entanto,
a concretizagio desse direito ainda enfrenta barreiras significativas, principalmente pela falta
de capacitacio e suporte oferecidos aos professores, que desempenham um papel central nesse
processo.

O papel do professor é essencial para a inclusdo escolar, pois ele é o responsédvel por
adaptar o curriculo, implementar estratégias pedagdgicas e utilizar recursos que possibilitem o
aprendizado de todos os alunos. Contudo, para que isso seja vidvel, é necessério que ele esteja
bem preparado e tenha acesso a uma formacio continuada de qualidade. Segundo Mantoan
(2015), a formagdo de professores voltada para a inclusio é essencial para assegurar que
educadores tenham as ferramentas necessarias para atender a diversidade. Portanto, investigar
a formacio docente para a educacdo inclusiva é de extrema relevincia para entender as
limitacdes e possibilidades dessa pritica e, assim, contribuir para o desenvolvimento de
politicas e praticas educacionais mais inclusivas.

Além disso, estudos indicam que a falta de formacio adequada e de apoio aos professores
gera inseguranca, resisténcia e até mesmo atitudes excludentes no ambiente escolar.
Compreender essas dinidmicas é crucial para promover uma educacio inclusiva efetiva e para
que todos os alunos, com ou sem deficiéncia, possam se beneficiar de um ambiente escolar que
valorize e respeite suas particularidades.

Este estudo serd conduzido por meio de uma pesquisa bibliografica, que consiste na
analise de literatura cientifica e documentos relevantes sobre o tema da educacio inclusiva e a
formacdo docente. A pesquisa bibliografica permite explorar teorias, dados empiricos e anélises
que j4 foram realizadas sobre a temética, oferecendo uma visio ampla e fundamentada do
assunto. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliogrifica é uma modalidade de investigagdo que
busca reunir conhecimento pré-existente, facilitando a anélise e a compreensio de uma
determinada questdo. Esse método é adequado para identificar as principais lacunas, desafios e
potencialidades da formagdo docente para a inclusio, uma vez que possibilita a integragio de
diferentes perspectivas e estudos.

A coleta de dados serd feita a partir de artigos académicos, teses, dissertacdes,

documentos governamentais e diretrizes educacionais, buscando sempre fontes recentes e
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confidveis que abordem a formacdo de professores para a educagio inclusiva, as priticas de
adaptacdo curricular e as politicas educacionais. O enfoque serd em estudos que tratem
especificamente da formac3o inicial e continuada de professores, assim como da aplicacdo de
estratégias inclusivas no ambiente escolar.

A anilise dos dados sera realizada de forma qualitativa, permitindo uma interpretacio
detalhada das informacGes e a identificacio de padrdes, divergéncias e propostas para a
melhoria da formacio docente. Esse tipo de anélise é relevante para contextualizar o tema no
cenario educacional brasileiro e para entender as varidveis que interferem na implementagio
da educacio inclusiva. Com essa abordagem, a pesquisa pretende contribuir para o debate sobre
a importincia da formacdo docente e fornecer subsidios para a elaboracido de politicas ptblicas

s, . . . . ~ . .
e pratlcas educacmnals que favoregam a 1nc1usao efetlva no amblente escolar.

2. AEDUCAGAO INCLUSIVA E O PAPEL DOS PROFESSORES

A educagio inclusiva visa garantir a igualdade de oportunidades para todos os alunos,
independente de suas condi¢des, promovendo uma integracio genuina no ambiente escolar.
Segundo a UNESCO (2020), a inclusio é mais do que colocar alunos com deficiéncia nas salas
de aula. E, na verdade, uma maneira de transformar sistemas educacionais em ambientes
acessiveis para todos os alunos.

Historicamente, o conceito de educacdo inclusiva passou por mudangas significativas,
evoluindo da segregacio para a integragio e, finalmente, para a inclusio, que se caracteriza por
uma abordagem centrada nas adaptacdes do sistema de ensino. A Declaracio de Salamanca
(1994) reforcou a ideia de que cada crianga tem caracteristicas, interesses, habilidades e
necessidades de aprendizagem tnicos, e os sistemas educacionais devem ser desenhados para
atender a essa ampla diversidade.

No Brasil, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) de 1996 foi um marco, pois
estabeleceu que a educagio deve ser oferecida preferencialmente na rede regular de ensino para
alunos com necessidades especiais (Brasil, 1996). Essa diretriz reforcou o compromisso com a
educacdo inclusiva e impulsionou politicas de adaptacdo nas escolas regulares.

Além da LDB, a implementagio da Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacio Inclusiva (2008) consolidou os esforcos para garantir a acessibilidade

e equidade nas escolas. Segundo o Ministério da Educagio (MEC), a escola deve assegurar aos
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alunos com deficiéncia o acesso ao conhecimento e a participa¢do plena nas atividades escolares
(MEC, 2008).

A prética de adaptagio curricular e uso de tecnologias assistivas nas escolas é fortemente
incentivada por diretrizes nacionais, pois facilita o acesso dos alunos com deficiéncia ao
curriculo. Como afirmam Rosa e Bueno (2020), a adaptagio curricular visa proporcionar
condi¢des para que os alunos com deficiéncia possam participar ativamente das atividades
escolares, respeitando suas limitagdes e potencialidades.

O papel do professor na educagio inclusiva é essencial para a constru¢do de um ambiente
que respeite e valorize a diversidade. Conforme abordado por Mantoan (2015), os professores
devem estar preparados para atender as necessidades de todos os alunos, usando estratégias
pedagégicas que favorecam a aprendizagem de cada um.

A formagio continua é uma das principais ferramentas para que os professores possam
lidar com a diversidade em sala de aula. Segundo Mittler (2003), a capacitagdo dos professores
é um fator-chave para o sucesso da inclusdo, pois permite que eles desenvolvam priéticas
pedagégicas adaptadas as necessidades dos alunos com deficiéncia. Dessa forma, os docentes
precisam estar preparados para desenvolver atividades diversificadas, adaptando o curriculo e
utilizando recursos tecnoldgicos e materiais didaticos acessiveis para atender as necessidades
individuais.

Em relacdo ao uso de préticas inclusivas, Cury (2021) reforca: o acolhimento e a empatia
sdo aspectos centrais na educagio inclusiva, pois ajudam a construir um ambiente de respeito e
cooperacio onde todos os alunos se sintam pertencentes. Portanto, o professor atua como
mediador, incentivando a interagio entre os alunos, promovendo a autoestima e facilitando o
aprendizado de todos.

Além disso, o uso de tecnologias assistivas é uma estratégia recomendada pela ONU
(2016), que afirma que “as tecnologias assistivas permitem que alunos com deficiéncia acessem
o contetido escolar de forma auténoma e participativa, promovendo uma maior inclusio no
ambiente educacional.”

Essas a¢des contribuem para que o professor nio apenas ensine contetdos, mas promova
valores de inclusio e respeito, impactando diretamente na experiéncia escolar e na formacgio
cidadi dos alunos. Como enfatiza Freire (1996), nio ha saber mais ou saber menos; ha saberes

diferentes. Essa perspectiva evidencia que, na educagio inclusiva, todos aprendem e
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compartilham conhecimentos, promovendo um ambiente em que a diversidade é reconhecida

como um valor educacional essencial.

3. A FORMACAO INICIAL E CONTINUADA DE PROFESSORES PARA A
INCLUSAO

A formagio de professores para o contexto da educagio inclusiva é fundamental, uma
vez que o ambiente escolar necessita de profissionais capazes de lidar com a diversidade dos
alunos e suas diferentes necessidades. Segundo Mantoan (2015), a formagio de professores
voltada para a inclusio é essencial para assegurar que educadores tenham as ferramentas
necessarias para atender a diversidade. Esse preparo é essencial tanto na formacdo inicial
quanto na continuada, garantindo que o professor esteja apto a adaptar metodologias e praticas
pedagdgicas para atender de forma inclusiva todos os estudantes.

No contexto da formacio inicial, é essencial que os cursos de licenciatura incluam
disciplinas voltadas para a educacio inclusiva, para que o futuro professor adquira, desde cedo,
uma compreensio profunda sobre o papel da inclusio no processo educacional. Conforme
destaca Garcia (2021), a formacdo inicial deve ir além da teoria, proporcionando vivéncias que
sensibilizem os futuros professores para as praticas inclusivas. Muitos cursos ainda apresentam
uma abordagem superficial sobre o tema, o que prejudica a preparacdo dos docentes para lidar
com a diversidade na prética.

Segundo Bueno (2020), a falta de preparo inicial afeta a qualidade da inclusio e resulta
em priticas que, muitas vezes, reforcam a exclusio dos alunos com deficiéncia, ao invés de
integra-los de forma significativa. Ou seja, sem uma base sélida, o professor enfrenta
dificuldades na hora de adaptar o curriculo e empregar estratégias inclusivas. Além disso, a
auséncia de disciplinas especificas reduz a possibilidade de conscientizagio sobre a importincia
da inclusdo, o que reforca estigmas e cria barreiras no ambiente escolar.

A formagio continuada é uma ferramenta valiosa que possibilita o aperfeicoamento das
habilidades docentes para a educagdo inclusiva. De acordo com Lopes (2017), a formacio
continuada oferece aos professores a oportunidade de aprender e aprimorar estratégias que
facilitam a inclusio e garantem uma aprendizagem mais acessivel para todos os alunos. Essa
formacdo, entretanto, enfrenta obsticulos, como a falta de apoio institucional, recursos

financeiros limitados e escassez de tempo para participagdo dos professores.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

2844



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

A formagio continuada deve ser vista como um processo constante, que permite ao
professor se atualizar em metodologias inclusivas e no uso de tecnologias assistivas. Para que
a inclusdo seja efetiva, é necessario que os professores passem por formacdes frequentes, que
oferecam ndo sé uma visdo tedrica, mas também priticas reais de adaptacdo curricular e
estratégias pedagégicas(Freitas, 2019). Além disso, essa formagdo ajuda os professores a se
sentirem mais confiantes e capacitados para realizar adaptagdes curriculares, tornando o
aprendizado mais acessivel para alunos com deficiéncias.

No Brasil, programas especificos como o Programa de Apoio 4 Educacio Inclusiva tém
desempenhado um papel crucial na formagio de professores. Este programa, que promove
préticas inclusivas, adapta¢Bes curriculares e o uso de tecnologia assistiva, tem oferecido
resultados positivos. Segundo Souza e Mendes (2020), os programas de formacdo inclusiva
capacitam os professores com uma visdo pratica, ajudando-os a implementar estratégias que
tornam a sala de aula um espaco acessivel para todos.

Programas como esse também incentivam a troca de experiéncias entre educadores,
promovendo um ambiente colaborativo que permite que os professores compartilhem suas
préprias préticas e dificuldades. As trocas de experiéncias e vivéncias sio essenciais na
formacdo continuada, pois mostram aos professores que a incluso nio é uma prética isolada,
mas um esforco conjunto (Carvalho, 2018).

Além desses programas, outras iniciativas, como oficinas, cursos e moddulos de
formagio, sdo importantes para que os professores tenham acesso a técnicas inclusivas eficazes.
A continuidade dessas acdes é essencial para consolidar a educagido inclusiva nas escolas e
garantir que os docentes estejam cada vez mais preparados para adaptar o ensino as

necessidades de todos os alunos.

4. COMPETENCIAS NECESSARIAS PARA A ADAPTAGAO CURRICULAR NO
CONTEXTO INCLUSIVO

Para implementar uma educacdo inclusiva, os professores precisam desenvolver
competéncias especificas que os capacitem a adaptar o curriculo as diversas necessidades dos
alunos. Essa adaptagio é um processo que respeita a individualidade de cada aluno, permitindo
que ele aprenda de forma significativa. Conforme observa Vigotsky (1984), adaptar o curriculo

escolar é um ato de respeito a diversidade e permite que todos os alunos possam aprender de
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forma significativa. Isso implica no desenvolvimento de habilidades e competéncias que
possibilitam o ensino diferenciado.

Uma das primeiras competéncias necessirias para a adaptagdo curricular é o
conhecimento sobre as diferentes deficiéncias e as necessidades associadas a cada uma.
Compreender as especificidades de cada deficiéncia ajuda o professor a escolher as melhores
estratégias pedagégicas, promovendo um ensino mais justo e inclusivo (Almeida, 2019). Essa
competéncia permite que o professor reconheca as barreiras enfrentadas pelos alunos com
deficiéncia e busque formas de superé-las.

Além disso, é importante que o docente desenvolva habilidades de comunicagio e
empatia, uma vez que lidar com alunos com deficiéncias exige uma abordagem sensivel e
individualizada. A empatia é uma competéncia essencial para o professor inclusivo, pois
possibilita que ele se coloque no lugar do aluno e compreenda as suas dificuldades de uma
maneira mais humana e menos técnica (Goulart, 2020). Esse entendimento facilita o
planejamento de aulas que respeitem as limita¢des dos alunos, incentivando a participagio de
todos.

A adaptacio curricular pode ser realizada de diversas maneiras, dependendo do perfil
do aluno. As tecnologias assistivas, como leitores de tela, ampliadores de caracteres e softwares
de comunicagio aumentativa, sio ferramentas que possibilitam que alunos com deficiéncia
tenham acesso ao conteddo escolar. Como destaca Oliveira (2019), o uso de tecnologias
assistivas representa um grande avanco para a educacio inclusiva, pois amplia as possibilidades
de aprendizagem para alunos com deficiéncia.

Além das tecnologias assistivas, outros métodos, como a simplificagio de contetdos, a
diversificagdo de atividades e o uso de recursos visuais, sdo estratégias eficazes para a inclus3o.
A diversificagio das estratégias pedagdgicas é uma forma de tornar o ensino mais acessivel e
envolvente para todos os alunos, respeitando suas particularidades e ritmos de aprendizagem
(Cury, 2021). Essas estratégias possibilitam que os alunos participem de maneira ativa e
significativa, o que impacta positivamente em seu desenvolvimento cognitivo e social.

Existem diversas formas de adaptar o curriculo para que ele atenda as necessidades dos
alunos com deficiéncia. Um exemplo é a simplificacdo de contetidos, que consiste em adaptar

o material para um nivel de compreensio mais acessivel. Segundo Rodrigues (2020), a
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simplificacio dos contetidos permite que o aluno com deficiéncia consiga acompanhar o ritmo
da turma, sem perder o essencial da matéria.

Outro exemplo de adaptagio é a flexibilizacdo dos objetivos pedagdgicos, que permite
que o aluno com deficiéncia tenha seus préprios critérios de avaliagio, de acordo com suas
possibilidades. A flexibilizacdo dos objetivos pedagdgicos é fundamental para a inclusio, pois
respeita o ritmo de cada aluno, garantindo que ele tenha sucesso em sua aprendizagem (Souza,
2018).

Além disso, o uso de diferentes formas de avalia¢do, que ndo dependam exclusivamente
da leitura e escrita, pode ser uma forma eficaz de adaptagio. Ferramentas como avaliag¢Ges orais,
provas com auxilio visual e atividades préticas so alternativas que atendem as necessidades de
muitos alunos com deficiéncia. Como afirma Lopes (2021), adaptar os métodos de avaliagdo é
essencial para que o aluno com deficiéncia possa demonstrar seu aprendizado de maneira
adequada e justa.

O processo de construgio de uma educagio inclusiva enfrenta desafios que vdo desde a
formacido insuficiente dos professores até a falta de recursos e apoio institucional. Esses
obsticulos muitas vezes impedem que a inclusio seja implementada de forma eficaz nas
escolas. Paulo Freire (1996) j4 afirmava que a inclusdo é um direito que deve ser assegurado e
compreendido em toda sua profundidade, o que exige mudancas culturais e estruturais no
sistema educacional. Essa transformacdo cultural e estrutural envolve a capacitagio dos
professores e a reestruturacdo das condi¢des de trabalho e apoio, aspectos que precisam de
atengio urgente.

Um dos principais desafios enfrentados pelos professores é a implementacdo das
adaptacdes curriculares necessérias para incluir alunos com diferentes tipos de deficiéncia.
Segundo Santos (2021), as adaptacdes exigem tempo, dedicagdo e conhecimento especifico,
aspectos que nem sempre sio considerados na rotina sobrecarregada dos professores. Muitos
docentes enfrentam dificuldades em adaptar conteddos, materiais e métodos de avaliagio,
especialmente quando nio recebem formacio ou suporte adequado.

Além disso, hd uma resisténcia em relagdo a educagio inclusiva, muitas vezes gerada
pela inseguranca e pelo despreparo dos professores para lidar com a diversidade em sala de aula.
A resisténcia 3 inclusdo muitas vezes estd associada ao medo do desconhecido e i falta de

confianga nas préprias habilidades para lidar com alunos com deficiéncia (Silva, 2019). Essa
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resisténcia pode ser agravada pela falta de orientacio e suporte, levando os professores a se
sentirem desmotivados ou até mesmo incapazes de implementar priticas inclusivas.

Outro obsticulo significativo é a falta de recursos financeiros e de infraestrutura
adequada para a realizacdo de adaptagdes. Muitas escolas carecem de recursos materiais, como
tecnologias assistivas e materiais diddticos adaptados, o que limita as possibilidades de
inclusio. Segundo Oliveira (2020), a auséncia de recursos béasicos e de tecnologias assistivas
impede que os professores desenvolvam préticas pedagdgicas acessiveis, o que prejudica
diretamente os alunos com deficiéncia.

Além disso, o apoio institucional ainda é limitado em muitas redes de ensino. A falta
de uma equipe de suporte composta por psicdlogos, fonoaudidlogos, assistentes sociais e outros
profissionais dificulta o atendimento das necessidades dos alunos e sobrecarrega os professores.
Como aponta Mendes (2022), a auséncia de um suporte multidisciplinar torna a inclusio mais
dificil, pois os professores acabam assumindo responsabilidades que vdo além do pedagédgico.

A infraestrutura das escolas também é um ponto critico para a implementacio da
educagio inclusiva. Em muitas institui¢des, faltam rampas de acesso, elevadores, banheiros
adaptados e outras adequacdes fisicas. A infraestrutura inadequada impede a plena participagio
de alunos com deficiéncia e inviabiliza a inclusio em muitos casos (Cunha, 2021). Esses
problemas estruturais evidenciam a necessidade de um investimento continuo em adaptagdes
fisicas e tecnolégicas nas escolas, permitindo que todos os alunos possam usufruir do espaco
escolar com autonomia e seguranga.

Lidar com as demandas da educacio inclusiva pode ser desafiador para muitos
professores, gerando desgaste emocional e psicolégico. De acordo com Carvalho (2018), os
professores que atuam em contextos de inclusdo enfrentam desafios didrios que impactam sua
satide mental e aumentam os niveis de estresse e ansiedade. Muitos professores relatam sentir-
se sobrecarregados e desamparados diante das demandas da inclusdo, o que reflete a necessidade
de suporte psicolégico no ambiente escolar.

A criagdo de uma rede de apoio para os professores, que inclua psicélogos e outros
profissionais especializados, é essencial para garantir que os docentes possam atuar de forma
eficaz e sauddvel. O apoio psicolégico ajuda os professores a lidarem com o estresse e a
desenvolverem estratégias para enfrentar as dificuldades do cotidiano, promovendo seu bem-

estar e melhorando a qualidade de suas praticas inclusivas (Freitas, 2020). Essa rede de suporte
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permite que os professores se sintam acompanhados e capacitados para enfrentar os desafios, o
que beneficia tanto os profissionais quanto os alunos.

Diante dos desafios mencionados, as perspectivas futuras para a formagio de
professores incluem o uso de tecnologias assistivas e parcerias interdisciplinares com outros
profissionais da satide e da educacio. O avanco tecnoldgico tem proporcionado diversas
ferramentas que facilitam a inclusio de alunos com deficiéncia, como softwares de
comunica¢do aumentativa, leitores de tela e dispositivos de amplificacio sonora. Segundo
Santos e Pereira (2022), o uso de tecnologias assistivas expande as possibilidades de inclusio,
oferecendo aos professores recursos que facilitam a adaptacdo do curriculo e a participacio ativa
dos alunos com deficiéncia.

Além do uso de tecnologia, as parcerias interdisciplinares com outros profissionais
podem melhorar significativamente a implementagio da educagio inclusiva. O trabalho
colaborativo entre professores, psicélogos, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais e outros
especialistas permite que as necessidades dos alunos sejam atendidas de forma mais abrangente.
As parcerias interdisciplinares sio essenciais para a inclusdo, pois garantem que os alunos
recebam um atendimento completo e adequado is suas necessidades (Nascimento, 2021).

Essa abordagem colaborativa também contribui para a formagio continuada dos
professores, que podem aprender diretamente com outros profissionais sobre as melhores
préticas para a inclusio. Conforme observa Almeida (2019), a colaboragio entre diferentes areas
do conhecimento enriquece a formacio do professor e fortalece as préticas inclusivas,
possibilitando um atendimento mais completo e eficaz para os alunos.

A inclusio educacional ainda enfrenta grandes desafios, mas os avangos na formagio
docente e o desenvolvimento de tecnologias e praticas colaborativas abrem novas
possibilidades. Freire (1996) nos lembra que a educagio é uma pratica de liberdade, onde todos
devem ter a oportunidade de participar e aprender em igualdade de condi¢des. As perspectivas
futuras, embora desafiadoras, indicam um caminho de transformacio cultural e estrutural na
educagio, onde a inclusdo possa se tornar realidade em todas as escolas.

Para que essa transformacgio ocorra, é essencial que politicas puablicas invistam na
formagio de professores e em recursos para as escolas, além de incentivar praticas colaborativas

entre diferentes dreas do conhecimento. Somente assim serd possivel construir um sistema
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educacional verdadeiramente inclusivo, que respeite a diversidade e assegure o direito de todos

a educagio de qualidade.

s. RESULTADO, ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A pesquisa em questio que aborda a importincia da formagio docente na efetivagio da
educagio inclusiva, além de ser uma revisdo bibliogréfica, trata-se também de uma pesquisa
quantitativa e qualitativa que contou com a participa¢io de 92 professores de diversas cidades
brasileiras. A coleta de dados foi realizada mediante a aplicacio de um questionédrio misto,

contemplando questdes abertas e fechadas.

A anilise dos dados coletados evidenciou que apenas 55,5% dos participantes tiveram acesso aos
contetidos sobre educagio inclusiva durante a formagio inicial, tanto que, 91,3% apontaram que
a formacdo inicial n3o foi suficiente para desenvolver habilidades para trabalhar com a inclusio
de alunos no ensino regular. Alguns buscam formacdo continuada com frequéncia, outros o

fazem num intervalo de tempo maior (Gréfico 1).

Griéfico 1 - Participagdo em cursos de formagio continuada na 4rea da inclusdo

11. Quanto tempo faz que voceé participou de um curso de formagao continuada ou treinamentos
para desenvolver habilidades para trabalhar em sala de aula com alunos de inclusao?
92 respostas

@ Ha 3 meses
@ Ha 6 meses
Ha 1 ano

@ Ha 2 anos
@ Mais 2 anos

Fonte: Autores da pesquisa

A pesquisa evidenciou que 629% dos participantes possuem especializagio, desses, 59,89%
fizeram duas ou mais especializacdes, 17,4% possuem mestrado e alguns fizeram doutorado, o
que indica que os professores estio buscando qualificagdo. No entanto, apenas 18,50 fizeram
especializacdo voltada para a Educacdo Especial, mas possuem um bom conhecimento sobre a
legislacio que assegura o direito do estudante 3 inclusio. Mais de s0% dos participantes
conhecem as legislacdes apontadas: Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA); Constituigdo

Federal de 1988; Lei Brasileira de Inclusio (LBI); Plano Nacional de Educa¢io (PNE) e a Lei

de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (LDBEN). Ter conhecimento desses direitos é
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fundamental para adotar metodologias com abordagens de praiticas inclusivas. Apesar de
apontar um bom conhecimento sobre a legislacio, a frequéncia em que os professores realizam
as adaptacdes curriculares ainda est4d bastante aquém do desejado e necessario (Grafico 2),
porque apenas 21,7 responderam que sempre adaptam os contetidos para atender a diversidade

de alunos em sala de aula.

Grifico 2 - Frequéncia em que sdo realizadas as adaptages

12. Com que frequéncia vocé adapta conteldos ou atividades para atender a diversidade de alunos
em sala?

92 respostas

@ Nunca
@ Raramente
As vezes
@ Frequentemente

e @ sempre

Fonte: Os autores da pesquisa

Essa porcentagem é considerada baixa, considerando a diversidade de estudantes que se
tem hoje nas escolas. O estudo bibliogréfico evidenciou dificuldades e limitacdes para
implementar praticas inclusivas devido ao despreparo na formacdo e a falta de apoio
institucional. Isso foi confirmado com a pesquisa, visto que 64,1% consideram ter dificuldades
em realizar as adaptagdes curriculares, 57,606 apontaram que a formacio inicial e continuada
dos docentes influencia totalmente suas préticas inclusivas e 37% responderam que influencia
em parte. Ao serem questionados sobre as dificuldades encontradas para implementar priticas
inclusivas, 33,79 apontaram a escassez de recursos pedagdgicos como a principal. E 22,8%

destacaram que era em funcdo da falta de formagido especifica (Gréfico 3).

Griéfico 3 - dificuldades para implementar praticas inclusivas

15. Que dificuldades vocé encontra ao tentar implementar préticas inclusivas?
92 respostas

@ Falta de formag&o especifica

10,9% @ Escassez de recursos pedagdgicos
Falta de apoio institucional
@ Resisténcia dos proprios alunos ou pais
@ Outros (especificar na préxima questio)

22,8%

Fonte: Os autores da pesquisa
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Sobre as dificuldades encontradas para implementar préticas inclusivas, os pesquisados
apontaram também que outra limitagio se refere aos alunos que chegam ao Ensino Médio e
nio estio alfabetizados e nio possuem um agente educacional para auxiliar o estudante em sala
de aula, o que confirma o que apontamos na revisio bibliografica, pois, o apoio de profissionais
especificos ainda é insuficiente. A falta de apoio das institui¢ces foi apontada no estudo
bibliogréfico realizado e evidenciou-se com a pesquisa de campo, uma vez que, apenas 30,4%
apontaram que a institui¢do disponibiliza um professor especialista em educacio especial para
dar o suporte aos alunos e aos professores, o que se considera fundamental para implementar a

educacio inclusiva (Grafico 4).

Grifico 4 - suporte disponibilizado pela institui¢do

18. Sua instituigcao disponibiliza suporte / auxilio para tirar duvidas sobre as adaptagoes
curriculares?
92 respostas

@ Sim, a coordenagao pedagogica
@ Sim, o professor do AEE

Sim, a coordenacéo pedagodgica e o
professor do AEE

@ Nao ha suporte

Fonte: Os autores da pesquisa

Legislacio que ampare o suporte ao estudante com deficiéncia j4 temos virias, o que
falta sio politicas publicas de educacdo que de fato atendam essas limita¢Ses dos alunos de
inclusdo, conforme apontado na revisio bibliogréfica realizada, fato que se confirmou na
opinido dos pesquisados. Dos 92 participantes, 56,5% responderam que existem muitas politicas

publicas, mas poucas sdo de fato colocadas em pratica (Gréfico s5).

Griéfico 5 - avaliagdo das politicas ptiblicas na visdo dos professores

22. Como vocé avalia as politicas publicas atuais voltadas para a formagéo docente em educagéo
inclusiva?

92 respostas

@ Escassas
@ Estao adequadas

Existem muitas, mas poucas séo de fato
colocadas em pratica.

2

Fonte: Os autores da pesquisa
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Percebe-se que os professores reconhecem a falta politicas ptblicas eficazes que sejam
de fato implementadas, ao mesmo tempo eles tém ciéncia das limitagdes que possuem para
implementar priticas educativas inclusivas. Importante ressaltar que 8896 dos participantes
consideram que as adaptacdes curriculares sdo fundamentais para que o estudante de inclusio
possa progredir em sua constru¢io da aprendizagem. Por um lado, os docentes reconhecem a
necessidade mas nio se sentem habilitados para colocar as adaptacGes em pratica, por outro
lado, pela anilise dos dados da questio em que perguntamos sobre a responsabilidade em
realizar o planejamento das atividades adaptadas (Gréfico 6), percebe-se que apenas 48,9%
reconhecem que isso é funcio do professor do ensino regular, visto que, o conhecedor dos
contetdos trabalhados em cada série é o professor, ndo a equipe pedagdgica, professor do AEE.
Os contetdos também nio podem ser adaptados pela secretaria de educagio porque cada aluno
de inclusdo é tnico e tem suas especificidades. E preciso conhecer o aluno, suas potencialidades

e limitacdes, a partir desse conhecimento inicia-se as adaptacdes.

Griéfico 5 - Responsavel pelas adaptag¢des curriculares para os alunos de inclusio

24. Na sua opinido, quem deve realizar as adaptagdes curriculares para os alunos de inclusdo?
92 respostas

@ O professor do ensino regular - os
contedo devem ser trabalhados

conforme as habilidades e
22,8% competéncias da BNCC
9,8% @ O professor da sala de recursos -
porque so ele conhece o aluno

A equipe de apoio pedagdgico
@ As adaptagdes deveriam vir prontas da
secretaria de educagao

Fonte: Os autores da pesquisa

Em relagio ao tipo de adaptacSes curriculares, no que diz respeito ao contetdo,
metodologia e avaliagdo 68 participantes apontaram que fazem adapta¢des simplificando os
contetdos, 61 utilizam a ludicidade, 33 flexibilizam a forma de abordagem das atividades, 31
reduzem a quantidade de contetidos e 7 nio fazem adaptacdo e pedem para o estudante realizar
apenas o que sabe (isso preocupa, porque muitos alunos de inclusio nio conseguem fazer nada
se as atividades n3o forem adaptadas).

De acordo com os pesquisados, priticas mais lidicas e abordagens individualizadas
foram apontadas como estratégias que mais tém surtido efeito positivo, assim como préticas de

socializa¢do e aproximacio da familia com a escola. A formagio de professores, o uso das
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tecnologias assistivas, a empatia, a interacdo, a realizacdo de atividades em grupo, a
flexibilizacdo das atividades e o planejamento em conjunto com o professor da sala de recursos
também foram apontadas como estratégias mais eficazes. Além disso, o acolhimento dos alunos
e o estabelecimento de vinculo foi apontado como essencial, porque assim se inicia o processo
de ensino e intervencdo. K preciso conhecer o aluno, conquistar a confianca dele, para, a partir
disso, realizar as abordagens metodolégicas que contemplem as necessidades e limita¢Ges de

cada aluno, para que ele possa construir uma aprendizagem mais eficaz.

CONCLUSAO

A educacio inclusiva é um direito garantido que representa nio apenas a presenga fisica
de todos os alunos na escola, mas também sua plena participacido e desenvolvimento no
ambiente escolar. Este direito, como afirma Freire (1996), exige uma transformagio cultural e
estrutural que permita aos alunos com deficiéncia aprenderem em igualdade de condicdes e em
um ambiente que valorize suas individualidades. No entanto, a construcio de uma educacgio
inclusiva no Brasil e no mundo ainda enfrenta desafios significativos que vio desde a formacio
dos professores até a falta de recursos e infraestrutura, refletindo a complexidade e amplitude
desse processo.

O primeiro passo essencial para a constru¢do de uma educagio inclusiva é a formagio
inicial e continuada dos professores, pois sdo eles que realizam as adaptacdes curriculares, lidam
diretamente com as necessidades dos alunos e promovem priticas pedagdgicas inclusivas.
Como vimos ao longo deste estudo, uma formagio académica que inclua contetidos sobre
educagio inclusiva e adaptacdo curricular ainda é insuficiente em muitas licenciaturas, o que
gera inseguranga e despreparo nos profissionais. Além disso, a formacdo continuada enfrenta
dificuldades como a falta de incentivo e a escassez de programas especializados, deixando
muitos professores sem as habilidades necessirias para atender de forma inclusiva os alunos
com deficiéncia. Dessa forma, é fundamental que a formacdo de professores seja repensada e
que as universidades e politicas ptblicas priorizem a inclusio em seus curriculos e estratégias
de formacio.

Outro ponto critico é a falta de recursos e apoio institucional nas escolas, fato
comprovado pela revisio bibliogréfica e pela pesquisa com 92 docentes de cidades diversas do

Brasil. A auséncia de tecnologias assistivas, de materiais pedagdgicos adaptados, de
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profissionais com especializa¢cio em educagio inclusiva em todas as escolas, e de infraestrutura
acessivel limita a atuacdo dos professores e reduz as oportunidades de participagio dos alunos
com deficiéncia. O investimento em recursos é essencial para que as adaptacdes curriculares
sejam aplicadas de maneira eficiente e para que todos os alunos possam aprender em um
ambiente preparado para suas necessidades. Nesse contexto, o papel das politicas ptblicas é
essencial, pois cabe ao governo e as secretarias de educagio prover condi¢des materiais e de
apoio que possibilitem a inclusio. Sem esses investimentos, a inclusio permanece apenas no
plano das intencdes, distante da realidade escolar.

Além dos aspectos estruturais e materiais, o apoio psicolégico e a rede de suporte sdo
elementos fundamentais para o sucesso da educaco inclusiva. Os professores, que assumem
um papel desafiador e de grande responsabilidade, frequentemente se deparam com situagdes
complexas que impactam sua satde mental. A implementacio de uma rede de suporte
psicolégico e multidisciplinar que atenda aos professores e aos alunos é uma estratégia crucial
para que a inclusdo n3o seja um fator de desgaste, mas sim uma prética educativa sustentdvel e
enriquecedora. Quando professores tém acesso a uma rede de suporte, eles se sentem mais
seguros, valorizados e capacitados, o que se reflete diretamente na qualidade da inclusio.

Por fim, as perspectivas futuras para a educagio inclusiva indicam caminhos
promissores com o avanco das tecnologias assistivas e o fortalecimento das parcerias
interdisciplinares. O uso de tecnologias assistivas expande o potencial de adaptagio curricular
e de aprendizado, permitindo que os alunos com deficiéncia participem de atividades de forma
mais autdnoma. As parcerias com profissionais da satde, psicdlogos e outros especialistas
agregam valor ao trabalho pedagégico e garantem uma abordagem mais completa e
personalizada para as necessidades dos alunos. Esse avanco tecnolégico e colaborativo é um
indicativo de que a inclusio educacional pode se tornar mais eficiente e integrada.

Dessa forma, construir uma educagio verdadeiramente inclusiva exige uma acio
conjunta entre formacio docente, politicas publicas, infraestrutura e suporte psicossocial. E um
processo que demanda investimentos e comprometimento de todos os setores da sociedade,
visando a construc¢io de um ambiente escolar acessivel, respeitoso e preparado para acolher as
diferencas. Ao superarmos os desafios e implementarmos essas perspectivas futuras,
caminhamos para uma educacio inclusiva que respeita a diversidade e promove o

desenvolvimento integral de cada aluno. Essa educacio inclusiva que buscamos nio é apenas
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um objetivo a ser alcancado, mas um compromisso continuo com a equidade e a justica social

no ambiente escolar.
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