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RESUMO: H4, no centro de atengio psicossocial dlcool e drogas, assim também na educagio
de modo especifico, um sentimento refletido na inquietacdo, frustracio, desinimo e até
podemos dizer um desespero por parte de profissionais do centro de atencdo psicossocial e
educadores, que tendem a dirigir a culpa para se mesmo de tal situagio. A proposta deste artigo
é nortear para o fendmeno psicodinimico das competéncias transversais em centro de atengio
psicossocial de 4lcool e drogas. Este trabalho tem como objetivo tragar interlocugio entre
psicandlise e centro psicossocial ao discutir a implementacio de elementos da teoria
psicanalitica como suporte tedricos que possibilitam apropriacio de competéncias transversais.
Para isso, aponta-se como virios desdobramentos préticos daqueles possiveis suportes que ji
sio de conhecimento da 4rea. Com a referéncia a conceitos de Freud e Lacan, como os de
“desejo”, “sujeito-suposto-saber” e, principalmente, de “transferéncia”. Focando assim, nas
questdes intrasubjetivas, para tal faz se necessdrio uma leitura sobre as questdes transferenciais.
Para alicercar a presente discussio, propde-se uma incursio a psicandlise. Tal forma, o leitor
destaca-se pela sua capacidade de compreensio aos conhecimentos adquiridos em um
determinado contexto de formacio profissional para novas realidades, as vezes imprevisiveis.
Essa capacidade de lidar com estas novas situa¢des comuns hoje no mundo do trabalho pode
ser definida como competéncia no fazer na drea no 4mbito da nova contemporinea era.

Palavras-chave: Centro de atengdo psicossocial. Competéncias transversais. Psicanilise.
Suporte. Apropriacdo. Transferéncia.

1 INTRODUCAO

Os adventos cientificos e a rdpida evolugdo tecnoldgica, voltados para um mundo cada
vez mais globalizado, paradoxalmente tem contribuido para o isolamento social do homem que,
mediante as novas demandas do mundo atual, busca novos modos de enfrentamento para as

situacdes de estresse, inseguranga e solidio.
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A sociedade, organizada nos moldes capitalistas, responsdveis pela crescente
desigualdade social, também se configura no cenirio de uma tendenciosa mudanga de valores
voltada para a competitividade, individualismo, estética e consumo. Em uma sociedade regida
pelos imperativos do consumo, o uso das drogas é considerado a maximizacdo de oportunidades
de obtencio de prazer e a evasio de sofrimentos para individuos que buscam solug¢des que sio
meras tentativas de escape, apesar de tal atitude estar embutida pela faceta de contestagdo e/ou
transgressdo as normas vigentes’.

O 4lcool é uma substincia que acompanha a humanidade desde seus primérdios e
sempre ocupou um local privilegiado em todas as culturas. No entanto, o conceito de alcoolismo
surgiu no século XVIII, e sé a partir do século XX comecaram estudos sistematizados para
entende-lo e considerd-lo doenca, em funcdo das consequéncias para os usudrios e pelo impacto
em termos de mortalidade e incapacidade junto as populac¢ges®?.

Entretanto, o uso indevido de &lcool produz efeitos psicolédgicos, sociais, culturais,
juridicos, politicos e econédmicos que acarretam prejuizos incalculdveis, tais como: reducio das
condi¢des e qualidade de vida para o usudrio e familiares, incapacidades biopsicossociais que
levam o sujeito a perder oportunidades no processo produtivo, afetivo e familiar bem como

surgimento de préiticas de agdes antissociais.
Faz-se perceptivel, portanto, a importincia da pratica sistémica baseada no

principio de redes sociais para intervencdes efetivas junto aos portadores de sofrimento
psiquico dentro da proposta de re-insercdo social e resgate da cidadania, preconizada pelos

principios da Reforma Psiquiétrica, pois uma terapia focada no

dominio sociocultural promove a criagdo, manutencdo e fortalecimento das redes sociais. A
- . A . s e
anilise da estrutura dessas redes tem importincia relevante para orientagio a reabilitacdo e
tratamento das pessoas em sofrimento psiquico; as redes constituem-se em importantes objetos
de intervengio, pois permitem a organizacdo das experiéncias pessoais e grupais que, depois de

estudadas, propiciardo modos de interven¢des mais adequados aos diferentes contextos.

7 LUIS, M. V., organizadora. Uso e abuso de 4lcool e drogas. Ribeirdo Preto (SP): Legis Summa, 2000.

8 GIGLIOTTI A, BESSA MA. Sindrome de dependéncia do 4lcool: critérios diagnésticos. Rev Bras Psiquiatr.
[on-line] 2004 maio [citado 2007 mar 19]; 26 (1). Disponivel e: http://www.scielo.br/pdf/rbp/v26s1/a04v26s1.pdf.
°LUIS MAV, LUNETTA ACEF. Alcool e outras drogas: levantamento preliminar sobre a pesquisa produzida no
Brasil pela enfermagem. [on-line] Ver Latino-am Enfermagem. [on-line]. 2005 nov/ dez [citado 2007 mar 19];
13(2). Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rlae/vi3nspez/viznspezai8.pdf.
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A relagdo que o ser humano tem consigo mesmo, na maioria das vezes, é realizada por
um processo aparentemente consciente nas diversas formas de ser e estar no mundo, na relagdo
com os outros, no meio em que vive. Tal relagio, assemelha-se a necessidade primitiva apés o
nascimento uma vez que sua sobrevivéncia depende da relagio para com o outro; todavia, esta
relacdo construida de significantes como respeito, paixio, fidedignidade, 6dio, conhecimento,
reconhecimento, identificacdo aponta possibilidades de distanciamento ou aproximagio para
com o objeto da relagio.

Percebe-se que ainda hoje nio foi feito um trabalho a luz da psicanilise para a
compreensio e intervencio significativa dessa demanda. E importante frisar que
diferentemente das outras abordagens os conceitos psicanaliticos produzidos a partir de Freud
e outros seguidores nos proporciona uma nova escuta e um desafiador olhar sobre essa
problemitica.

Com base nos inimeros casos de alcoolismo citados na literatura e confirmados na
prética de enfermagem, e em virtude das consequéncias negativas que o uso descontrolado do
dlcool e drogas traz ao usudrio, percebe-se a extrema relevincia em conhecer o nimero de
pacientes que aderem ao tratamento em Centro de Atencdo Psicossocial a Usuérios de Alcool
e Drogas (CAPS-ad), porque essa adesdo é, e certamente sera, dificil, exigindo perseveranga,
pois deixar de consumir bebidas alcodlicas é um processo doloroso pelo qual muitos pacientes
ndo conseguem passar. Portanto, a presente pesquisa buscou levantar o impacto do perfil

sociodemogrifico, os aspectos psicodinimicos e a adesdo ao tratamento por dependentes de

dlcool e drogas em CAPS-ad.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Em meio a conjuntura pela busca de ampliacdo e efetivagio de direitos sociais na década
de 80, a luta antimanicomial encontra respaldo no campo legislativo e normativo, quando foi
apresentado ao Congresso Nacional, no ano 1989, o Projeto de Lei do deputado Paulo Delgado
(PT/MG), propondo a regulamentacdo dos direitos das pessoas com transtornos mentais e a
extingdo progressiva dos manicdmios no pais. E diante da sangio e promulgacio da Lei 10.216
(Lei Paulo Delgado), em 2001, que a politica da satide mental passa a ser redirecionada,
ganhando maior sustentacio e visibilidade.

A Reforma Psiquidtrica desencadeou o processo de criagio dos Centros de Atencdo

Psicossocial (CAPS), instituicGes destinadas a acolher os usuirios com transtornos mentais,
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estimular sua integragio social e familiar, apoid-los em iniciativas de busca pela autonomia,
bem como oferecer-lhes atendimento médico e psicoldgico, cuja caracteristica fundamental
(dos CAPS) ¢ desenvolver estratégias para integrd-los ao ambiente social e cultural concreto™.

No Brasil, foi criado o primeiro Centro de Atengio Psicossocial (CAPS), na cidade de
S3o Paulo, em 1987, que vivenciara processo de intervenc¢io da Secretaria Municipal de Sadde
em um dos seus hospitais psiquidtricos, no municipio de Santos, em 1989, devido i ocorréncia
de maus-tratos e mortes de pacientes. Esse fato mostrou a necessidade de construcio de rede
de cuidados efetivos para os pacientes da psiquiatria e teve repercussio nacional como um
marco no processo de Reforma Psiquidtrica brasileira™.

Desde entio, o pais passou a investir na reestruturacio de uma rede de servigos
substitutivos aos manicdmios, composta pelos NAPS, Programa de Volta para Casa,
Residéncias Terapéuticas Hospital-dia e os CAPS, que sdo distribuidos como: CAPS I, CAPS
II, CAPS III, CAPS i e CAPS-ad, cada qual com sua atribui¢do. Dentre esses, o CAPS-ad se
insere como servigo especializado que atende pessoas com problemas decorrentes do uso ou
abuso de 4lcool e outras drogas. Para o Ministério da Satide, tal modelo se constitui em servigo
gratuito, que atende usudrios jovens, adultos e idosos, de ambos os sexos, com transtornos
mentais e comportamentais devidos ao uso de substincias psicoativas como alcool e outras
drogas™.

Entretanto, apesar do esforco do governo nesse sentido, ainda é grande o niimero de
pacientes que desistem antes do término do tratamento™4. Tal ocorréncia é altamente
prejudicial as politicas direcionadas aos usudrios de 4lcool e outras drogas, uma vez que a

eficicia de qualquer tratamento depende estritamente da adesdo do paciente’*. Segundo Fikri-

®Marchi VA Busca da Integralidade nas Acdes dos Profissionais de Sadde Mental: um desafio cotidiano.
[Dissertagiao de Mestrado]. Florianépolis: Universidade Federal de Santa Catarina; 200s.

“Ministério da Satdde (BR). Secretaria de Ateng¢io a Satide. DAPE. Coordenacio Geral de Satide Mental. Reforma
psiquidtrica e politica de satide mental no Brasil. Documento apresentado & Conferéncia Regional de Reforma dos
Servicos de Satide Mental: 15 anos depois de Caracas. OPAS. Brasilia; 200s.

2Ministério da Satde (BR). Secretaria de Atencdo i Satde. DAPE. Sadde Mental no SUS: Os Centros de

Atencdo Psicossocial. Brasilia: Ministério da Satde; 2004.

13 MORAES E, CAMPOS GM, SILVA SP, FIGLIE NB, LARANJEIRA R. Visita domiciliar no tratamento de

pacientes dependentes de 4lcool: dados preliminares. Rev Bras Psiq. 2005; 27: 347-8.

14 SCADUTO AA, BARBIERI V. O discurso sobre a adesdo de adolescentes ao tratamento da dependéncia
quimica em uma institui¢do de satide publica. Ciénc Satide Coletiva. 2009;14:605-14.

5LLORCA PM, MIADI FARGIER-H, LACON C, MOSQUEDA JG, CASADEBAIG F, PHILIPPE A, et al.
Cost-effectiveness analysis of schizophrenic patient care settings: impact of an atypical antip sychotic under long-

acting injection formulation. Encephale. 2005; 31 (2): 235-46.
YRABENDA V, REGINSTERJY. Positive impact of compliance to strontium ranelate on the risk of
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Benbraim et al.”7, a ndo adesio é um fenémeno que constitui um grande problema para o
tratamento, especialmente de doengas cronicas. Leitte e Vasconcelos™ afirmam que o sucesso
da terapia - a cura, controle ou prevencio de uma patologia — depende da adesdo ao tratamento.
Pode-se sugerir que um dos problemas encontrados no Brasil nio seria a oferta de tratamento,

mas a adequagio das abordagens propostas, visando 4 maior ades3o.

A construgdo tedrica do trabalho de campo tem como fundamentacido os estudos que
mostram como o crack se tornou, nas tltimas décadas, um produto de comércio ilicito, cuja
producdo e distribuicio, em escala global, vém ocasionando desordens sociais, econdmicas,
politicas, familiar e individual, tornando-se sério problema de satde puablica e grande
preocupacgio para governantes e a sociedade em geral (Ferreira Filho et al., 2003; Galduroz et

al., 2005).

2.1 CAPSad

O CAPSad (Centro de Atengio Psicossocial Alcool e Drogas) é a dnica unidade
de satide especializada em atender os dependentes de 4lcool e drogas na capital, dentro das
diretrizes determinadas pelo Ministério da Satde, que tem por base o tratamento do paciente
em liberdade, buscando sua reinsergdo social.

Desta forma, o CAPSad oferece atendimento didrio a pacientes que fazem uso
prejudicial de 4lcool e outras drogas, permitindo o planejamento terapéutico dentro de uma
perspectiva individualizada de evolu¢io continua. O apoio da familia é fundamental neste
processo, entdo semanalmente, sdo realizadas pelas psicélogas, um grupo para atendimento aos
familiares de pacientes, onde sio esclarecidas dividas, anseios e dado o suporte que a familia
necessita.

Todos os encaminhamentos devem partir das unidades de satide da capital, ou o paciente
pode chegar ao CAPS através de demanda espontinea. O CAPSad possui uma equipe
multiprofissional formada por dois psiquiatras, duas psicélogas, uma médica clinica geral, uma

assistente social, uma terapeuta ocupacional, uma farmacéutica, um enfermeiro, dois técnicos

nonvertebral osteoporotic fractures. Osteoporos Int. 2010;16.

7FIKRI-BENBRAHIM N, GARCIA-CARDENAS V, SAEZ-BENITO L, GASTELURRUTIA MA, FAUS
M]J. ADHERENCE: a review of education, research, Practice and policy in Spain. Pharmacy Practice. 2009; 7 (3):
125-38.

¥ LEITE SN, VASCONCELLOS MPC. Adesdo a terapéutica medicamentosa: elementos para a discussdo de

conceitos e pressupostos adotados na literatura. Ciénc Satdde Coletiva. 2003; 8(3): 775-82.
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de enfermagem, um professor de educacgio fisica, uma professora de artes, além da equipe
administrativa.

Na unidade sdo oferecidas atividades recreativas, educativas e profissionalizantes, como
aulas de artesanato, mosaico, pintura em tela e tecido e producdo de bijuterias. Além disso,
realiza-se caminhadas e atividades na piscina, proporcionando mudanca de comportamento e,
consequente, melhora na qualidade de vida dos pacientes. Ainda, sio realizadas palestras
educativas pela equipe de enfermagem, psicoterapias de grupo e quando necessario, sessdes de

psicoterapia individual.

2.2 Relagdo Objetal

Sdo servicos de satide mental comunitarios do Sistema Unico de Satde, destinados a
prestar acompanhamento, por equipe inter/multidisciplinar, a pessoas com problemas
relacionados ao uso abusivo e dependéncia de 4lcool e outras drogas, na sua 4rea de abrangéncia,
ofertando cuidado na perspectiva das diretrizes e estratégias de redugio de danos, reconhecendo
cada usudrio em suas singularidades, promovendo autonomia e reconstrucdes de lagos sociais.
O cuidado é sempre realizado através de Projetos Terapéuticos Individuais, norteado pelos
direitos humanos.

O CAPS tem como conduta acolher todo usuédrio que demande tratamento em satde
mental sendo que, a partir da necessidade verificada, é construida sua rede de cuidado para
dentro do servico, compartilhando parcerias com outros servigos assisténcias do municipio ou,
articulado para que ele faca seu tratamento em demais servicos da rede, tais como os Centros
de Satde, Centros de Convivéncia, Oficinas de Trabalho, Ponto de Cultura, entre outros.

O CAPSad tem por finalidade proporcionar atendimento a populagdo, respeitando-se a
adstricdo do territério, oferecendo-lhe atividades terapéuticas e preventivas, tais como:
atendimento didrio aos usudrios dos servicos, dentro da légica de reducio de danos;
gerenciamento dos casos, oferecendo cuidados personalizados; condi¢ées para o repouso e
desintoxica¢do ambulatorial de usuirios que necessitem; cuidados aos familiares dos usudrios
dos servicos e agdes juntos aos usudrios e familiares, para os fatores de producdo do uso e da
dependéncia de substincias psicoativas.

A familia é a mais comprometida com o problema e a personagem que mais possui

recursos para auxiliar o membro usudrio de drogas, desde que devidamente estimulada e
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acompanhada, haja vista que todos os membros da familia tém sua cota de responsabilidade
pelo problema apresentado.

Partilhando-se desta ideia, o estudo ora proposto poderd fornecer subsidios para a
reflexdo e orientacdo pratica dos profissionais de satde mental que atuam nos CAPSad do
municipio de Recife, escolhidos como campos de pesquisa. Além disso, pode também indicar
caminhos de superacdo e melhoria no atendimento a toda rede substitutiva do Municipio de
Recife-PE, que presta servigos de satide mental 4 populagio adulta usudria de 4lcool e de outras
drogas e seus familiares. Diante do exposto, objetivou-se investigar os aspectos psicodinimicos
dos usuérios e a percepgio de familiares acerca do tratamento ofertado nos CAPSad de Recife-
PE.

No trilhar desse processo consideram-se fundamentais as estratégias de aproximacio
aos sujeitos deste estudo, uma vez que estas subsidiaram a familiarizac3o e empatia sujeitos-
pesquisador imperativas a essa estratégia metodoldgica. A obtengio de relatos traduzem a
vivéncia deles no consumo abusivo do 4lcool e outras drogas que os levou a auséncia de um

sentido existencial.

2.3 Patologia do Vazio

Na cultura atual, “era do vazio”, as patologias do vazio mental desafiam a psicanilise.
A era pbés-moderna, que se identifica como era do vazio e da imagem, caracteriza-se pelo
individualismo hedonista, personalizado e narcisico, pela apatia, pela seducio generalizada,
pela legitimacido de todos os modos de vida, pela coexisténcia de contrérios, pela inversio dos
ideais, em que a verdade é soterrada.

Destaca-se o uso destrutivo da TV e do computador como emblemas desse momento
em que a realidade virtual substitui a realidade real.

Escolhe-se o conceito nosogréfico de vazio mental como um paradigma metapsicolégico
que permite abordar as variadas formas que este vazio pode aparecer na clinica:
neosexualidades, drogadi¢io, enclaves autisticos, bulimia, anorexia, patologias narcisicas e do
psico-soma. O vazio mental é uma grave alteragio estrutural da mente, um continente que nio
pode albergar contetdos.

E trabalho terapéutico fazer com que EROS amortize o mudo, mas eficiente trabalho de
THANATOS. A proposta técnica, com estes pacientes, é editar, permitir a inscri¢do psiquica

na relagdo transferencial, ao invés de reeditar.
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Através dos textos literarios, pode-se conhecer de perto as inquietudes da alma humana;
dessa forma, a literatura transforma-se em um instrumento capaz de auxiliar-nos na
compreensio do funcionamento psiquico. O aprendizado sobre a utilizacdo da literatura na
Psicaniélise, obtivemos de Freud, pois encontramos essa influéncia na construcio de sua teoria,
seja de forma direta, seja indireta. Freud utilizou, em sua vasta producio, autores como
Séfocles, Goethe, Schakespeare, Dostoievsky, Hoffmann, entre outros (SBP de PA, 2003).
Sabiamente, intuiu que a verdade humana se encontra nos textos literdrios quando acolhem e
ddo forma aos desejos e as pulsdes do homem (Masina, 2003). Assim como Freud, muitos de
seus seguidores utilizaram a literatura na formula¢io de seus trabalhos em Psicanilise. Dessa
forma, na presente pesquisa, também faz-se uso de um fragmento literdrio na tentativa de
compreender o mundo interno humano, mais especificamente, as patologias do vazio. Tais
patologias surgem, na contemporaneidade, como um desafio para a Psicanélise; é necessério
que possamos voltar a nossa atencdo para os estudos desses diagndsticos, buscando a melhor
forma de compreendé-los e tratd-los. Na época em que Freud formulou sua teoria, os conflitos
de seus pacientes eram vistos com base na teoria da sexualidade (Freud, 1905a/1999), que ele
postulou no inicio do século, e a partir da qual propds uma técnica de abordagem - a técnica
psicanalitica. Seus pacientes, nesse contexto, eram mais Theodoros do que Amparos. Para
atender Theodoro, usariamos os legados deixados por Freud, interpretando as associagdes livres
através do uso da palavra, muitas vezes entendendo o ndo-falado como resisténcia ao

tratamento e i cura (Freud, 1937/1999).

2.4 Visdo Fenomenolégica dos Usudrios de AD

A fenomenologia interessa-se pelas transformacdes por que passa a consciéncia humana
ao longo de sua trajetdria biogréfica. As categorias fendmeno-estruturais procuram dar voz
ao individuo em sua singularidade em movimento e, conforme os objetivos estritos deste
ensaio, ao individuo cujos problemas mentais tenham, de algum modo, relagio com o uso de
substincias quimicas. Para que este objetivo possa ser atingido, uma certa dinimica das
categorias precisa ser explicitada, antes da sua apresentacdo propriamente dita. Sob um olhar
epistemolégico, as categorias fendmeno-estruturais podem ser chamadas de categorias
elementares ou, simplesmente, elementos.

Como os elementos sio menores do que os individuos, eles devem ser compostos,

arranjados entre si, para explicar os individuos. As categorias devem organizar-se entre si para
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explicar o individuo; sio como que os 4tomos que o compde. Com isso, durante toda a exposicdo
que se seguird, o leitor sempre deverd tomar como possivel e provivel a simultaneidade de
vdrias categorias elementares.

Nio havera, pois, um diagnédstico, no sentido cldssico do termo, mas um arranjo de
categorias sempre mutdvel e sujeito a reordenacdes. As dificuldades que dai derivam sio
préprias das dificuldades intrinsecas a um tema tio complexo como uma singularidade
existencial em transformac¢io. Os métodos tradicionais, ordenados por um pensamento
sindrémico, sdo mais simples, mas nio conseguem aproximar-se da realidade vivida.

Como base metodoldgica, o trabalho seguiu o método fenomenoldgico que parte
da interrogacdo ao sujeito; descri¢do e distingdo a partir da compreensido dos préprios sujeitos
de estruturas ditas essenciais para construcio de unidades de significacdo e, por fim a
hermenéutica (heidegger, 2009). Na construgio desse relato a proposta leva o leitor a se voltar
ao “como fazer” para interrogar o sujeito. Portanto, o texto pretende oferecer ao iniciante, no
fascinante mundo do pesquisador, uma possibilidade de compreensio dessa técnica quando o
grupo de entrevistados venha a ser usudrios de drogas.

Diante do imaginirio popular de que o usudrio de crack possa ser uma pessoa de dificil
aproximagio e que mesmo em tratamento mantem certo distanciamento dos outros, a riqueza
dessas entrevistas e desses encontros e o material produzido a partir deles justificam ser
relatados como uma experiéncia enriquecedora tanto para o entrevistador quanto para os
entrevistados. Assim, apresentamos como objetivo deste trabalho descrever a vivencia de um
dos autores na obtencio dos relatos de wusudrios de crack utilizando a entrevista

fenomenolégica.

2.5 Dispositivos Psicanaliticos para a Compreensdo dos Usuérios de AD

No tocante aos tratamentos oferecidos aos usudrios de dlcool e outras drogas a partir da
perspectiva da psicanélise, podemos afirmar que a proposta psicanalitica apresenta-se como
diferenciada em relagdo as demais modalidades terapéuticas apresentadas anteriormente. Uma
das principais especificidades do tratamento psicanalitico da drogadicio reside na énfase que é
dada ao sujeito que langa m3o do recurso aos psicoativos e, consequentemente, a singularidade
da funcdo que as drogas desempenham no psiquismo de cada usuério e/ou toxicomano. Nesse
sentido, a proposta psicanalitica chama atencio para o fato de que a relagdo estabelecida com as

drogas ndo é igual para todos que delas fazem uso, apontando, portanto, para a existéncia de
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diferentes modalidades de relagio com as drogas e para os aspectos subjetivos que subjazem 2
escolha pela via da intoxicac3o.

Considera-se que um dos pioneiros dos tratamentos para o uso de drogas a partir da
perspectiva psicanalitica foi o psiquiatra francés Claude Olievenstein, que, em 1970, inaugurou
o Centre Médical Marmotann, uma institui¢io de tratamento para toxicdmanos em Paris, que
se tornou referéncia mundial e cujo modelo de funcionamento serviu de inspiragio para
diversos centros de tratamento ao redor do mundo. Autor de obras como Os drogados nio sio
felizes (1977), O destino do toxicomano (1985) e A droga: drogas e toxicémanos (1988),
Olievenstein identifica, na formacio da psique, as origens do processo de dependéncia e
sistematiza um método préprio de tratamento que se tornou amplamente conhecido devido aos
resultados alcancados. Em func¢io de suas importantes contribuices para o campo das
toxicomanias, até hoje, muitas obras e autores que estudam o fenémeno do uso de drogas fazem
referéncia a esse autor.

No Brasil, também existem institui¢des de tratamento para o uso de drogas que se
fundamentam no referencial tedrico-clinico da psicanalise. A primeira institui¢do oficialmente
inaugurada com esse intuito foi o Centro Mineiro de Toxicomania (CMT), fundado em 1983 ¢
situado até hoje no municipio de Belo Horizonte/MG (MARTINS, 2005). Além dele, ¢
possivel citar também outras institui¢des de tratamento para uso de 4lcool e outras drogas que
adotam a proposta da psicanélise, como é o caso do Nicleo de Estudos e Pesquisas em Atencao
ao Uso de Drogas (NEPAD) e do Programa de Estudos e Assisténcia ao Uso Indevido de
Drogas (PROJAD), localizados no Rio de Janeiro/R] e constituidos, respectivamente, em 1986
e em 1996; do Programa de Orientagio e Atendimento a 37 Dependentes (PROAD), localizado
em S3o Paulo/SP, também formado em 1986; além dos ja citados Centro de Estudos e Terapia
do Uso de Drogas (CETAD) e da Alianca de Redugio de Danos - Fitima Cavalcanti (ARD-
FC), situados em Salvador/BA e fundados, respectivamente, em 1985 e em 2004.

Essas institui¢des de tratamento, bem como quaisquer outras que se fundamentem na
perspectiva psicanalitica, fazem uma leitura particular do fendmeno toxicomaniaco,
ancorando-se, para tanto, nos aportes tedrico-clinicos fornecidos pela psicanalise. Isso porque
o arcabougo psicanalitico apresenta muitas formulagdes a respeito do que tem sido chamado de
toxicomanias e das demais formas de uso de drogas em geral. Atualmente, tais consideracdes
apresentam grandes avancos, tanto tedricos quanto praticos, e é acerca deles que discorre este

capitulo, explicitando os conceitos e constru¢des nelas implicados, bem como as questdes que
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permanecem interrogadas neste campo de saber.

Apesar de as institui¢cGes de tratamento para usudrios de drogas ancoradas na proposta
da psicanélise terem surgido apenas recentemente, o estudo do fenémeno do uso de drogas pelo
referencial psicanalitico é bem mais remoto, coincidindo inclusive com a prépria fundagio da
psicanélise®. Este estudo foi iniciado pelo préprio Freud, que fez, ao longo da sua obra, um
ntimero considerdvel de referéncias as préticas de intoxicagdo. Tais referéncias encontram-se
dispersas em diferentes momentos da teorizagio freudiana, abrangendo desde os textos pré-
psicanaliticos até os que datam dos tltimos anos do seu ensino.

E fato que, desde a fundacdo das primeiras instituicdes de tratamento para os usuarios
de 4lcool e outras drogas no Brasil, houve uma grande monopolizagido por parte do saber
psiquidtrico acerca das modalidades terapéuticas oferecidas a tais pacientes. A consequéncia
disso foi que a psiquiatria tornou-se hegemonica e a énfase passou a consistir exclusivamente
nas substincias psicoativas utilizadas e nos efeitos neuroquimicos por elas provocados. Dessa
forma, os principais dispositivos de tratamento sempre foram a desintoxicagio e a
medicalizacdo, de modo que o sujeito que fazia uso de tais substincias nio era levado em
consideracio. Na verdade, mesmo nos dias atuais, ainda é possivel perceber a existéncia de
certa “psiquiatriza¢do” do tratamento oferecido aos usuérios de drogas e, pelo menos em tese,
foi em oposicdo a isso que os programas de redugio de danos surgiram.

Isso porque, além de ter instituido a estratégia de reducdo de danos como politica oficial
para o tratamento de usudrios de 4lcool e outras drogas, o Ministério da Sadde brasileiro
também criou uma rede estratégica de servigos, articulada i rede de atengio psicossocial e
fundada na abordagem de reducio de danos, para atender essa populagio. Os Centros de
Atengio Psicossocial para atendimento de pacientes com dependéncia e/ou uso prejudicial de
Alcool e outras Drogas (CAPSad) sdo os dispositivos estratégicos dessa rede. Eles devem,
segundo o Ministério da Sadde, fazer uso sistemdtico e eficaz da légica ampliada da redugio
de danos e realizar um atendimento ativo das necessidades da populagio-alvo de forma

integrada ao seu meio cultural e comunitério.

90 estudo freudiano acerca do uso de drogas iniciou-se antes mesmo da fundagio da psicanélise, quando Freud,
ainda enquanto neurologista, investigava a agio da cocaina no organismo humano. Posteriormente, Freud deduziu
que o efeito provocado pela cocaina seria semelhante ao provocado pela substincia sexual (libido), o que
configurou o inicio dos estudos propriamente psicanaliticos acerca do fenémeno do uso de drogas (CESAROTTO,

1989; SANTIAGO, 2001).
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Para tanto, os CAPSad devem seguir os principios e diretrizes da reforma
psiquidtrica, os quais, no 4mbito do cuidado aos usudrios de 4lcool e outras drogas, podem ser
considerados equivalentes a politica de reducio de danos. Tanto a proposta da reforma
psiquidtrica como a abordagem de reducio de danos inserem-se na légica da reabilitacdo
psicossocial que preconiza a garantia dos direitos humanos, o exercicio da cidadania e a
reinsercdo social como os meios privilegiados para o tratamento de pessoas com problemas
situados no campo da satide mental, sejam estes relacionados as psicoses ou ao abuso de

substincias psicoativas (BRASIL, 2005).

3 METODOLOGIA

Pretende-se elaborar uma sistematizagdo de varidveis psicolégicas potencialmente
caracterizadoras da psicodinimica de usudrios de 4lcool e drogas psicoativas. A partir do
processo psicodiagnéstico, recorrendo-se ao Método de Rorschach, objetiva-se evidenciar
aspectos frequentes no funcionamento da personalidade destes individuos, analisando-se
componentes cognitivos e sua vivéncia emocional.

Pretende-se avaliar a histéria de vida e o desempenho de usudrios de 4lcool e outras
drogas em termos de funcionamento légico, psicomotor afetivo-social, evidenciado por
processo de avaliacdo psicolégica.

Através de entrevista semi-estruturada, tentar-se-4 obter elementos sobre o
desenvolvimento desses individuos e suas relagdes familiares, possibilitando anélise das
circunstincias e situagdes comuns ocorridas na trajetdria de vida dos drogaditos. Nesta anélise
qualitativa dos relatos, objetiva-se compreender melhor o processo de desenvolvimento da
drogadigdo e varidveis a ele potencialmente associadas. No presente estudo, buscamos articular
o pressuposto da Reforma Psiquidtrica no que tange a Reabilitagdo Psicossocial, utilizando a
representacdo social como categoria analitica.

O modelo psicodinimico ou relacional evidencia a importincia da relagio intersubjetiva
como instrumento e meio de trabalho terapéutico. A abordagem é psicodinimica, nio
psicanalitica propriamente dita, por nio se referir a técnica, mas 2 teoria psicanalitica e 4 sua
visio do homem influenciado por seu inconsciente, dividido e angustiado com seus conflitos.
A histéria do individuo é fundamental no processo de recuperagio, por estarem ali presentes,

elementos que certamente, tiveram associagio direta com a busca pelas drogas (Bucher, 1992).
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3.1 Tipologia do Estudo

O presente estudo foi realizado a partir da abordagem qualitativa de acordo com a
natureza empirica dos dados e da escolha dos instrumentos para coleta e analise dos dados. Tal
metodologia permite incorporar os aspectos histéricos, culturais e ideolégicos sob a ética dos
atores, de relacdes e para analise de discursos e de documentos (Minayo, 2006).

O método qualitativo permite desvelar processos sociais poucos conhecidos,
proporcionando a constru¢io de novas abordagens, revisio e criacio de novos conceitos e
categorias durante a investiga¢io (Minayo, 2006).

A abordagem metodolégica utilizada foi o Estudo de Caso, uma categoria de pesquisa
cujo objetivo é uma unidade que se analisa com profundidade. Segundo Minayo, o estudo de
caso utiliza “estratégias de investigacdo qualitativa para mapear, descrever e analisar o
contexto, as relacGes e as percepcdes a respeito da situa¢do, fendmeno ou episédio em questdo”
(2006, p. 164). E itil quando se quer focalizar um fendmeno que se busca conhecer com
profundidade a partir de multiplas fontes de conhecimento como entrevistas, observagdes, uso
de banco de dados e documentos.

Através de técnica projetiva, nomeadamente do Psicodiagnéstico de Rorschach,
focalizar-se-4 aspectos do funcionamento psicodinimico da personalidade, com énfase nos
fatores da dinimica afetiva, nos aspectos relacionais e de adaptagio social dos usuarios de 4lcool
e drogas. Essa investigacdo pretende colher informacdes e evidéncias sobre como tais fatores se
apresentam na vida de usudrios de 4lcool e drogas e se existem caracteristicas de personalidade

comuns entre eles, a partir dos indices levantados pelo Psicodiagnéstico de Rorschach.

3.2 Abordagem da Pesquisa

Apés o contato inicial com a Prefeitura Municipal do Recife buscou-se junto a Secretaria
de Sadde elencar no Servico de Saiilde Mental uma das Unidades dos Centros de Atengdo
Psicossocial -~ CAPS; dentre elas escolheu-se a instituicio CAPSad Estacdo Vicente Aratjo
situado a rua Augusto Rodrigues, 165 — Torredo - Recife ~ Pernambuco - Brasil - CEP: 50.030-
230; que tratam dos casos relacionados 4 satide mental e ao uso de 4lcool e outras drogas. Na
autorizagio para a pesquisa foram procurados, entre os assistidos, seguir os seguintes critérios
para a sele¢do e a inclusdo dos individuos: ser voluntario e ter oferecido consentimento a

pesquisa, ser usudrio de 4lcool e\ou droga, ser assistido por alguma intervengio terapéutica na

referida institui¢io CAPSad.
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O CAPSad corresponde a principal institui¢do publica de atencio especializada aos
transtornos decorrentes do uso abusivo e\ou dependéncia de 4lcool e outras drogas. As politicas
de satide mental e de atengdo integral aos usudrios de 4lcool e outras drogas tém atribuido um
papel estratégico a esse servico quanto a reorientagio do modelo de aten¢io na drea. Alinha-se
ao eixo preventivo e promocional da satde a Lei n? 11.343\06 que inaugura, no acervo legislativo
nacional, a distin¢do da condi¢io de usudrios e dependente de drogas. Essa Lei representa um
avanco no paradigma contemporineo de atengio 4 satide do usudrio de substancias psicoativas
ao definir, consoante o seu Art. 22, no Aambito dos servigos assistenciais, a elabora¢do de projetos
terapéuticos individualizados, orientados para a inclusdo social e para a redugio de riscos e de
danos sociais e a sadde.

Em conformidade com esse propdsito, foram delineados objetivoa abrangentes ao
CAPSad: 1) oferecer atendimento diirio e de base comunitiria a pessoas com transtornos
graves e persistentes decorrentes do uso abusivo e\ou dependéncia de dlcool e outras drogas
dentro da légica de reducio de danos, em regime de atendimento intensivo, semi-intensivo e e
ndo intensivo; 2) gerenciar os processos terapéuticos oferecendo cuidado clinico personalizado;
3) promover a insercdo social dos usudrios através do desenvolvimento de agdes no territério e
articulagio da rede de satide e intersetorial de atengio as questdes relacionadas ao consumo de
4lcool e outras drogas; 4) desenvolver agdes junto aos usudrios, familiares e comunidade para
minimizar fatores de vulnerabilidade e potencializar fatores de protecdo ao consumo de dlcool
e outras drogas; 5) desenvolver agdes no territério de enfrentamento do estigma e do
preconceito relativos ao consumo de 4lcool e outras drogas; 6) oferecer apoio matriarcal as
equipes de atengdo basica e de satide da familia na 4rea de 4lcool e outras drogas, entre outros.
Compostas por uma equipe multifuncional, as atividades terapéuticas ofertadas pelo CAPSad
incluem: acolhimento, atendimento individual e em grupo, atengdo 4s familias, visitas e
atendimentos domiciliares, oficinas e grupos terapéuticos, repouso e desintoxicagio
ambulatorial, atividades comunitédrias e assembleias ou reunides de organizac¢io do servigo.

A abordagem de reducgio de danos, contempla a sua condi¢io de sujeito de direitos e seu
exercicio de cidadania, entendido como o consumo responséivel de substincias psicoativas,
comprometido com a redugio dos danos relacionados a este consumo, seja para a sua satide e

integridade fisica, mas, sobretudo, seja para a sociedade.
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3.3 Sujeitos da Pesquisa

A presente pesquisa na 4rea da drogadi¢io dedicou-se a conhecer melhor os usuérios de
dlcool e drogas, considerados como objetos de estudo ou sujeitos da pesquisa. Para tentar
clarificar este fendmeno, tornou-se necessirio compreender como o consumo do alcool e das
drogas psicoativas desenvolver-se-ia em um determinado individuo. Nesse sentido, emergiram
muitas especulacdes e tentativas de explicagdes para as causas da drogadicdo: hipdteses de
caréter psicolégico (questdes de origem psiquica e de dinimica da personalidade), psicossocial
(influéncia do dmbito sécio-cultural), genético (influéncias hereditirias) e explicages de
cunho espiritual\religioso.

Apesar de muitos fazerem uso de 4lcool e drogas, nem todos sio considerados
dependentes. Bucher (1988) classifica os usudrios de acordo com a frequéncia do uso. Em ordem
progressiva de intensidade, seriam: o experimentador, usuério recreativo ou ocasional, usuério
habitual ou funcional e o dependente que seria o verdadeiro toxicémano. Neste dltimo se
configuraria uma relagdo de exclusividade com o 4lcool e a droga que se sobrepde a qualquer
outra 4rea da vida do individuo.

O desenvolvimento emocional e afetivo estd intrinsecamente associado ao contexto
sécio cultural em que se apresenta, e a familia faz parte deste contexto. O modo de
funcionamento da dinimica familiar poderd afetar de diversas formas o desenvolvimento
psicossocial do individuo. Assim, a familia poderd proporcionar tanto um ambiente de
protecdo, como de risco potencial para este fendmeno. Na relagio com o contexto sécio-cultural
vigente, a familia pode encontrar dificuldades com as alteracdes sécio-politico-econdmicas
(mudangas religiosas, tecnologia, progresso, estresse, problemas existenciais e perdas
referenciais ético-morais), o que se pode acarretar em uma perda do referencial de condugio e
de administragdo da estrutura familiar, colaborando para possiveis desvios e transgressdes em
relacdo as drogas. Como escreveu Kalina (apud Natrielli, 1993): “Ninguém é original em sua doenga
e, portanto, ndo existe drogado sem uma familia com quem mantenha uma dependéncia manifesta ou
latente.” (Kaline, 1993, p. 14)

Natrielli (1993) ressalta ainda que a prépria dindmica familiar, quando incorre em alguns
fatores (mensagens dubias, falta de limites, desmistificagdes de falsos valores), pode levar o
individuo a sentir-se perdido e desorientado. Tem-se, portanto, fortes evidéncias da influéncia
da familia na estruturacio da identidade e nos padrées de comportamento dos individuos.
Sendo estes os referidos sujeitos da pesquisa.
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3.4 Instrumentos e Procedimentos de Coleta de Dados

Foram avaliados 16 individuos destes 10 do género masculino e 6 do género feminino,
entre 18 e 40 anos, provenientes de diferentes condi¢des sdcio-econdmico-culturais.
Selecionou-se essa faixa etdria por considerar que a maturacio bioldgica e o desenvolvimento
cognitivo, assim como a personalidade, estariam com bases plenamente desenvolvidas,
favorecendo o ajuste ao contexto sécio-cultural. Também ¢é nessa faixa etaria que incide, com
maior frequéncia a drogatizagio, foco desta pesquisa. Dos 16 participantes 10 eram usudrios de
dlcool 6 eram usudrios de drogas. Para participar deste estudo, os individuos, apés devidos
esclarecimentos sobre a pesquisa, consentiram voluntariamente em colaborar com o trabalho.

Antes das entrevistas foi fornecido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE - Apéndice I), e explica a importincia do uso do gravador, para que os entrevistados
autorizassem a gravagio das entrevistas. Apds a assinatura do TCLE a entrevista era iniciada,
explicitando aos entrevistados a garantia do anonimato dos participantes.

A coleta de dados foi realizada durante o més de agosto de 2014 por meio de entrevista
semi-estruturada baseada em um roteiro contendo questdes relacionadas aos objetivos desta
pesquisa (Apendice II e III). O tempo de duracdo das entrevistas variou entre 15 e 60 minutos.

As entrevistas gravadas foram imediatamente transcritas na integra, a fim de garantir
a fidedignidade das informacGes. Posteriormente, a anélise empirica foi realizada com base no

modelo de anilise da Hermenéutica Dialética.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Apés a transcricdo das entrevistas, o material transcrito foi relido indmeras vezes,
procedimento definido como “leitura flutuante”, que permite apreender as ideias centrais dos
sujeitos da pesquisa sobre o tema em foco (Minayo, 2006). Desta forma, os relatos foram
organizados e buscou-se uma classificagdo inicial dos dados, de acordo com a semelhanca dos
temas surgidos.

Nesta fase do tratamento dos dados, as falas foram submetidas a uma correcio,
suprimindo-se alguns vicios de linguagens ocorridas repetidamente, como: assim, né, entio ta.
Esta medida foi adotada para melhor apresentacio e fluéncia na leitura.

Por meio da articulagio entre os dados coletados e os referenciais tedricos da pesquisa,
foi realizada a anilise com base nos objetivos estabelecidos. Nesta fase se deu “o verdadeiro
momento dialético através do movimento incessante que se eleva do empirico para o tedrico e
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vice versa, que danga entre o concreto e o abstrato, entre o particular e o geral, visando o
concreto pensado”. (Minayo, 2006, p. 359).

A insuficiéncia/auséncia histérica de politicas que promovam a promogio e protegio
social, de satide e tratamento das pessoas que usam, abusam ou s3o dependentes de 4lcool sio
determinantes para o aumento de suas vulnerabilidades.

Ressaltamos a necessidade de desenvolver acdes de atengio integral ao uso de 4lcool e
drogas nas grandes cidades de forma diferenciada, devido & constatacdo de que, nas periferias,
locais de concentragio dos denominados "cinturdes de pobreza” , ha subsistemas sociais que
incluem grupos organizados (de drogas, crime, gangues etc. ) , além de auséncia de fatores de
protecio 3 comunidade que direta e/ou indiretamente possam contribuir para a diminuigio
das vulnerabilidades da populagio, como por exemplo, implementacido de iluminacéo publica,
saneamento, centros sociais e de lazer, jornadas duplas de escolaridade para jovens com

atividades sécio-educacionais, profissionalizantes e recreativas, etc.

s CONCLUSAO

7

E a partir de um novo modelo de assisténcia ao usuério de 4lcool e outras drogas, e o
crescente problema de satde publica, ligado a essa problemética, que se tornou essencial a
dedica¢do ao tema proposto por essa pesquisa. Tivemos como objetivo crucial identificar a
importincia atribuida pelo usuédrio de 4lcool e outras drogas a participagio da familia em seu
tratamento e recuperacdo. Levou-se em consideragio a compreensio, de uma forma critica aos
aspectos da reforma psiquiétrica e a pratica de atendimento cotidiano no CAPSad, juntamente
com as mudangas que vieram acarretar diferentes aspectos psicodinimicos junto as suas
relacdes sociais sobretudo familiares.

A reforma psiquiétrica veio junto ao contexto dos portadores de sofrimento psiquico
tomar como desafio a desinstitucionaliza¢io, que tem sido discutida e entendida com certa
variedade de conceitos e consequéncias, principalmente junto aos usudrios, familias e
profissionais.

Assim, na perspectiva transformacdo da assisténcia, inicia-se o processo de reabilitacdo
psicossocial, baseados nos Centros de Reabilitagio Psicossocial (CAPS) preconizando o
atendimento-dia para esses dependentes quimicos que propicia em sua esséncia uma assisténcia

baseada na individualidade enfatizando a inclusio social e a participagio da familia.
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O CAPS tem sido importante para a recuperagio dos usuérios de alcool e outras drogas,
tendo como principais resultados a diminuicdo dos estigmas sofridos por eles e a possibilidade
de convivéncia com a familia. Ndo esquecendo que as familias também sio estigmatizadas, e
muitas vezes sofrem mais que os usudrios, devido ao sentimento de culpa e fracasso ligado a
seus familiares, tornando-se imprescindivel o apoio a estas familias, devido a esse contexto
estigmatizado que, na maioria das vezes, afeta o relacionamento entre a mesma e usudrio.

A familia por muito tempo foi vista como fator determinante para o surgimento da
doenga mental, no momento seguinte a reforma psiquidtrica teve o papel fundamental na
manutengio do individuo, reforcando a ideia da necessidade dela de ser preparada pela equipe
de satide mental.

Como pudemos perceber, a familia é importante na recuperacio desses usudrios, diante
do seu apoio e acompanhamento na recuperagido e tratamento, porém os familiares citaram que
nio estdo satisfeitos quanto ao fato do atendimento ser exclusivamente durante o dia e ser de
livre e espontinea vontade aceiti-lo ou nio.

E preciso discutir e ter uma politica de melhor assisténcia para as familias no convivio
cotidiano com os usudrios. Refletir coletivamente sobre os problemas e elaborar os sentimentos
advindos da situacio, propiciando a descoberta ou o reconhecimento de novas possibilidades
de enfrentamento pela familia.

Enfim, tornam-se essenciais propostas de novas politicas publicas, para que se possa
trabalhar diretamente com essas familias trazendo nio somente apoio psicoldgico, mas também
um suporte direcionado a toda problemética encontrada pelas mesmas diante da dependéncia
quimica.

Finalmente, acreditamos que a estratégia de Reabilitacdo Psicossocial associada ao saber
tedrico-pritico dos profissionais da satide mental possibilitariam o enriquecimento dos
programas terapéuticos desenvolvidos pelos CAPS, conforme o modelo da Reforma
Psiquidtrica brasileira, e sobretudo, a recupera¢io dos usuérios de substincias psicoativas, desde
que todos os atores sociais envolvidos estejam conscientes da importincia da inser¢io deste

“novo” ser humano na sociedade em si.
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