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RESUMO: De acordo com a Organizacio Mundial de Saide (OMS), existem mais de 200
doengas transmissiveis que podem ser classificadas como zoonoses, porém devido a falta de
conhecimento, criou-se um equivoco de que essas patologias sio apenas aquelas com sentido
tnico de transmissdo, do animal para o ser humano. A gripe humana (Influenzavirus tipo A),
por exemplo, é uma doenga viral que pode acometer os ferrets (Mustela putorius furo),
classificando-a como uma zooantroponose, isto é, uma doencga primariamente humana que pode
ser transmitida aos animais. O presente trabalho tem como objetivo analisar o conhecimento
sobre zoonoses e conscientizar médicos veterinarios e tutores sobre a importincia dos cuidados
para a prevencio da Influenza A em ferrets.
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ABSTRACT: According to the World Health Organization (WHO), there are more than 200
transmissible diseases that can be classified as zoonosis, however, due to a lack of knowledge,
there has been a misconception that these pathologies are only those with a one-way
transmission, from animal to human. Human influenza (Influenzavirus type A), for example,
is a viral disease that can affect ferrets (Mustela putorius furo), classifying it as a
zooanthroponosis, that is, a primarily human disease that can be transmitted to animals. The
present work aims to analyze the knowledge about zoonosis and raise awareness among
veterinarians and pet owners about the importance of care for the prevention of Influenza A in
ferrets.
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RESUMEN: De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), existen més de 200
enfermedades transmisibles que pueden ser clasificadas como zoonosis, sin embargo, debido a
la falta de conocimiento, se ha creado un error al considerar que estas patologias solo tienen una
direccién de transmisién, del animal al ser humano. La gripe humana (virus de la Influenza tipo
A), por ejemplo, es una enfermedad viral que puede afectar a los hurones (Mustela putorius
furo), clasificAindola como una zooantroponosis, es decir, una enfermedad principalmente
humana que puede ser transmitida a los animales. El presente trabajo tiene como objetivo
analizar el conocimiento sobre zoonosis y concientizar a los médicos veterinarios y tutores
sobre la importancia de los cuidados para la prevencién de la Influenza A en hurones.

Palabras clave: Hiron. Influenza A. zoonosis. Zooantroponosis. Prevencién.
INTRODUCAO

Os ferrets, com sua simpatia, animac3o e curiosidade, tém conquistado cada vez mais
fis e se tornado uma étima opgdo de animal de estimagio (JEANS, 1994). Com o aumento de
sua popularidade, eles passaram a ser mais presentes na rotina clinica do médico veterindrio e
dos pesquisadores (MAGALHAES et al., 2021).

De acordo com estudos recentes, os ferrets sio mais parecidos biologicamente e
fisiologicamente com os seres humanos do que o rato ou o camundongo, por isso muitas vezes
eles sdo utilizados para estudar doencas respiratérias, uma vez que podem contrair as mesmas
viroses que os seres humanos e seus pulmdes e vias respiratérias tem uma grande semelhanca
fisiolégica com os pulmées humanos (TONUSSI, 2016). Além disso, eles também contribuem
em pesquisas para diversas 4reas como anatomia, oncologia, infectologia, imunologia,
comportamental entre outras (TONUSSI, 2016). A gripe, causada pelo Influenzavirus tipo A,
é caracterizada por febre, tosse, dor de cabega, dor muscular e nas articulagdes, mal-estar, dor
de garganta e, ocasionalmente, sintomas gastrointestinais (KIM et al., 2009). Pacientes idosos e
individuos imunodeprimidos frequentemente necessitam de hospitalizagio (YEN, et al., 2007).
A transmissdo da gripe entre humanos e ferrets (VASCONCELOS, 2001) acontece por contato
direto e aerosséis, que, uma vez liberados no ambiente permanecem por longos periodos
suspensos em forma de microparticulas no ar e podem infectar os individuos mais suscetiveis
(YEN, et al., 2007).

Nos ferrets, a incuba¢do ocorre apés 48h da exposi¢do ao virus, podendo apresentar

coriza, inapeténcia, fotofobia, conjuntivite, hipertermia, anorexia e, nos casos mais graves,

evoluir para pneumonia, com risco de ébito (MAHER e DE STEFANO, 2004,).
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HUMAN VS FERRET
CLINICAL SIGNS AND SYMPTOMS OF INFECTION
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Figura 1: Quadro comparativo de sintomas da gripe em humanos e ferrets (BELSER, et al., 2016)

O tratamento da gripe em ferrets consiste em suporte, mantendo o animal hidratado e
alimentado. Antitussigeno, mucolitico e antipirético podem ser administrados, se necessario.
Em caso de pneumonia, antibiéticos podem ser adicionados ao tratamento (PERPINAN, et
al., 2020). Para eviti-la recomendam-se medidas de biosseguranga como utilizagio de
equipamentos de protegio individual (EPIs) na abordagem clinica, principalmente, se o
paciente ou o clinico apresentarem qualquer sintoma respiratério, principalmente se a suspeita
for de origem viral para que n3o haja a disseminagio de particulas respiratérias contaminadas

entre os humanos e os ferrets (RICHARD, et al., 2020).

METODOS

Revisdo de publica¢des nacionais e internacionais atualizadas obtidas através de bancos
de dados com Scielo, Google Académico e Bibliotecas Virtuais de Universidades através das
palavras-chave ferret, Influenza A, Influenza virus, zoonoses, zooantroponose, mustelideos,

gripe humana.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A falta de conhecimento sobre zoonoses nio se limita apenas a populagio geral. Muitos
profissionais e estudantes da 4drea da satde, tanto humana quanto animal, tém ddvidas sobre
seus conceitos e sentidos de transmiss3o.

Um estudo realizado na cidade de Maceié (AL), Rifas Jtnior et al. (2013) avaliou o
conhecimento de profissionais e estudantes de medicina e medicina veteriniria sobre zoonoses.
Nesse estudo foi apurado que 44,4% dos médicos veterinirios e 42,2% dos concluintes do curso

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.

ISSN: 2675-3375

2667



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

de medicina veterindria assinalaram de forma correta, serem tais enfermidades inter-
transmissiveis para humanos e animais, o que foi afirmado por 3,4% dos médicos humanos e
12,9% dos formandos em medicina humana (RIFAS JUNIOR, et al., 2013).

Os animais nio sdo os Gnicos vildes quando o assunto sdo as zoonoses. A Influenza A,
por exemplo, pode ser considerada uma zooantroponose, isto é, uma doenga priméria de
humanos que pode ser transmitida aos animais, no caso, os ferrets.

Diferentemente de outras doengas virais como cinomose, parvovirose e raiva (WADE,
2017), ndo existe vacina para prevencio da gripe em ferrets, por isso o manejo adequado é de
extrema importincia, tanto no atendimento clinico quanto em casa. A utilizacdo de EPIs em
caso de sintomas gripais durante o contato com o animal além da lavagem adequada das miaos
antes e depois do manejo e higiene do recinto onde o animal habita sio medidas de
biosseguranca que evitam a disseminagdo do virus da gripe (RICHARD et al., 2020).

Essa pesquisa evidencia que o conhecimento sobre o conceito de zoonoses entre esses
profissionais de satide estd muito abaixo do esperado, principalmente se considerarmos que eles
sdo as principais fontes de informac3o e conhecimento sobre prevencio, diagnéstico, controle e

tratamento das zoonoses.

CONCLUSAO

E muito importante a realizacdo de campanhas para disseminacio de informagdes sobre
zoonoses, sejam elas antropozoonoses (transmissio animal - homem) ou zooantroponoses
(transmissio homem - animal) tanto nos cursos da 4rea de satde, a fim de proporcionar
diagndsticos e tratamentos mais assertivos, quanto voltadas 4 populagio, derrubando o mito de
que apenas os animais sdo responsiveis pela transmissio de doengas com potencial zoonético.

A partir dos resultados obtidos, foi desenvolvido um guia informativo digital sobre
Influenza A em ferrets para distribuigdo virtual a grupos de tutores (WhatsApp, Facebook) que
também pode ser impresso e disponibilizado em clinicas e hospitais veterinirios especializados
no atendimento a animais silvestres e exéticos. Esse guia conta também com informacgdes sobre

conceitos de zoonoses para conscientizag3o.
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ZOONoSes, 0 qUe sio?

80 doengas que sdo transmitidas de animals para
humanos, ou de humanos para os animals

Prevengao é a palavra-chave!
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Figura 2: Folder informativo (CARVALHO, et al.,2024)
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