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RESUMO: O objetivo geral deste trabalho foi verificar o mecanismo de acdo da toxina
botulinica e suas aplicagBes estéticas. A metodologia utilizada foi a revisdo sistemdtica de
literatura, com a coleta de dados nas seguintes bases de dados: PubMed, LILACS e Scielo. Os
resultados apontaram que a toxina botulinica é um dos procedimentos estéticos mais eficazes,
com riscos minimos quando aplicada corretamente.
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ABSTRACT: The general objective of this study was to verify the mechanism of action of
botulinum toxin and its aesthetic applications. The methodology used was a systematic
literature review, with data collected from the following databases: PubMed, LILACS, and
Scielo. The results indicated that botulinum toxin is one of the most effective aesthetic
procedures, with minimal risks when applied correctly.
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1. INTRODUCAO

Conforme Sousa e Cavalcanti (2016), o culto a beleza e 2 aparéncia perfeita que permeia
a sociedade moderna faz com que os individuos busquem, avidamente, métodos alternativos a
cirurgia plastica procedimento invasivo e de alto custo para melhorar a satisfagio com a prépria
imagem corporal. Nesse cenirio, ganhou destaque, nas dltimas décadas, a utilizagdo da toxina
botulinica na 4rea da estética, devido aos resultados satisfatérios no aprimoramento estético
facial.

A toxina botulinica é uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum, que
age inibindo a libera¢do de acetilcolina, um neurotransmissor que estimula a contracdo
muscular, resultando no bloqueio desta contracgdo. Inicialmente empregada para tratar espasmos
musculares e distonias, tornou-se notdria, nos tltimos anos, por suas indmeras aplicacdes
estéticas, notadamente na reducio de rugas e linhas de expressio (SERRERA-FIGALLO et al.,

2020).
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De acordo com Cavalcante e Melo (2020), contudo, a0 mesmo tempo em que cresceu o
ntmero de profissionais de diferentes ramos do conhecimento voltados para o cuidado com a
estética, também aumentaram os procedimentos malsucedidos, afetando negativamente a
autoestima dos individuos.

A problemitica que suscitou o desenvolvimento deste estudo estd relacionada a
necessidade de aprofundar os conhecimentos acerca do mecanismo de agio da toxina botulinica
para otimizar suas aplicacdes e reduzir seus efeitos colaterais desfavoriveis. Buscou-se
responder ao seguinte questionamento: quais as principais complica¢des da toxina botulinica no
idmbito da estética e como minimizar seus efeitos adversos?

O objetivo geral deste trabalho foi verificar o mecanismo de agio da toxina botulinica e
suas aplicagdes estéticas. Como objetivos especificos, buscou-se analisar a interferéncia da
toxina sobre as atividades neuromusculares, explorar suas implica¢Ges clinicas e seguranca, e
comparar sua eficiéncia com outras técnicas estéticas.

A justificativa para o desenvolvimento desta pesquisa estd no grande crescimento da
demanda por tratamentos estéticos pouco invasivos, o que torna relevante a elaboragio de
estudos que ampliem a compreensio do procedimento, especialmente quanto aos seus efeitos
colaterais indesejados, que podem afetar a seguranca e a eficicia dos procedimentos estéticos

realizados.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa utiliza a revisdo bibliografica sistemdtica (RBS). Segundo Cavalcante e
Oliveira (2020), a RBS é empregada para responder a uma questio especifica de satde, através
do resumo de pesquisas sobre diagnéstico, tratamento e prognéstico. Os descritores utilizados
foram: "Toxina Botulinica”, "Mecanismo de A¢do" e "aplicacdes na estética”, aplicados nas
bases de dados PubMed, LILACS e SCIELO, com auxilio do operador booleano AND.

A pesquisa foi realizada entre marco e outubro de 2024, e os critérios de inclusio
abrangeram publicaces entre 2019 e 2024, em portugués ou inglés, disponiveis na integra. Foram
excluidos artigos duplicados, cartas ao editor e dissertacdes.

Os estudos selecionados foram lidos e analisados para identificar os achados mais

relevantes, subsidiando as conclusdes deste trabalho.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

3442



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 Breve Histérico

De acordo com Holanda (2022), a toxina botulinica foi descoberta pelo médico e fisico
alemio Justinius Kerner, no século X VIII, ao estudar os efeitos patolégicos de toxinas extraidas
de salsicha estragada sobre o sistema nervoso, no contexto do desenvolvimento do botulismo,
doenca causada pela bactéria Clostridium botulinum.

Durante o estudo, Kerner relatou os principais sintomas neurolégicos da toxina (vémito,
dificuldade em respirar, espasmos, disfagia, etc.) e sugeriu seu uso terapéutico para tratar certas
doengas do sistema nervoso, especialmente em sintomas de desordem de movimentos (TING,
FREIMAN, 2004).

Segundo Majid (2010), o primeiro subtipo identificado foi o B, descoberto pelo
microbiologista belga Emile Pierre-Marie Van Ermengem ao investigar um surto de botulismo
em 1895. Durante outro surto na Alemanha, o subtipo A foi descoberto, com efeitos paralisantes
semelhantes.

Estudos sobre a toxina foram intensificados durante a Primeira Guerra Mundial, quando
a Alemanha tentou desenvolver armas bioldgicas, e continuaram na Segunda Guerra Mundial,
pelos americanos, para desenvolver meios de protegio (SPOSITO, 2009).

Ting e Freiman (2004) relatam que o uso terapéutico comegou em 1968, com Alan Scott,

no tratamento de estrabismo, o que despertou interesse por suas aplicacdes estéticas.

3.2 MECANISMO DE ACAO

Gouveia (2021) destaca que a toxina botulinica tipo A (TBA) possui vérias indicagdes
clinicas e é amplamente utilizada em estética. Fujita (2019) reforca a seguranga e eficicia no
tratamento de rugas faciais.

Ribeiro et al. (2014) explicam que, diferentemente de medicamentos sintetizados
quimicamente, as toxinas botulinicas sio proteinas produzidas por cepas vivas de bactérias
Clostridium.

Dalpias et al. (2023) explicam que, embora existam diferencas na fabricagdo e formulagio
dos produtos TBA, todos causam fraqueza muscular e paralisia ao impedir a liberagio de

acetilcolina nos musculos.
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Sposito (2009, p. 3) descreve o mecanismo de agdo em trés etapas: (a) ligagdo ao terminal

nervoso colinérgico; (b) internalizacdo/translocacio; e (c) inibi¢do da liberacdo de acetilcolina.

s. CONCLUSAO

Este trabalho teve como objetivo geral verificar o mecanismo de agio da toxina
botulinica e suas aplicacdes estéticas, além de explorar sua seguranca e eficicia em
procedimentos minimamente invasivos. Foram delineados trés objetivos especificos: analisar
como a toxina botulinica interfere nas atividades neuromusculares, investigar as implicacdes
clinicas e a seguranca do procedimento estético e comparar sua eficicia com outras técnicas
disponiveis. Utilizou-se uma revisio sistemdtica de literatura, com a pesquisa realizada nas
bases de dados PubMed, LILACS e Scielo. Os critérios de inclusdo foram publica¢Ges entre 2019
e 2024, disponiveis em portugués ou inglés e com texto completo acessivel, excluindo-se artigos
duplicados, cartas ao editor e dissertacdes. A andlise dos dados indicou que a toxina botulinica
é amplamente reconhecida como um dos métodos estéticos mais eficazes e seguros,
especialmente para tratamento de rugas dinimicas e linhas de expressdo, com efeitos previsiveis
e baixa incidéncia de efeitos adversos quando aplicada por profissionais capacitados. O estudo
também ressaltou que, embora a toxina botulinica seja segura, a técnica de aplicagio, a dosagem
e o conhecimento anatdmico do profissional sio fatores determinantes para minimizar efeitos
adversos, como assimetrias tempordrias, ptose palpebral e aparéncia congelada. Dessa forma, o
uso da toxina botulinica representa uma alternativa segura para o rejuvenescimento facial, desde
que o procedimento seja realizado por profissionais treinados. As contribuicdes deste trabalho
ampliam o conhecimento sobre o tema, fornecendo subsidios para a pritica segura e eficaz de

profissionais da 4rea estética.
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