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HIPOMINERALIZACAO MOLAR INCISIVO: UMA REVISAO DA LITERATURA

MOLAR HYPOMINERALIZATION: A REVIEW OF LITERATURE
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RESUMO: O presente artigo objetivou investigar a Hipomineralizagio Molar Incisivo (HMI),
diagnéstico e tratamentos odontolégicos mais indicados, além de compreender os fatores
genéticos e ambientais que contribuem para sua incidéncia. Diante do aumento do diagnéstico
de HMI em consultérios odontolégicos, questionou-se acerca do tratamento mais eficaz para
pacientes diagnosticados com essa condi¢io, considerando a fragilidade do esmalte dentério e
as complicacdes associadas, como sensibilidade e risco aumentado de cérie. Realizou-se uma
revisio de literatura com abordagem qualitativa, analisando estudos cientificos relevantes
encontrados em bases de dados confidveis. Os resultados mostraram que a HMI é caracterizada
por alteracSes na estrutura do esmalte, que podem levar a fraturas, hipersensibilidade e maior
susceptibilidade & cdrie dentaria. Fatores ambientais e genéticos, como febres altas, uso
excessivo de medicamentos e complicagdes neonatais, influenciam o desenvolvimento da
patologia, afetando a maturagio do esmalte e tornando os dentes mais vulneraveis a fraturas e
lesGes cariosas. O tratamento varia desde abordagens preventivas, como o uso de fldor e
selantes, até intervencdes restauradoras, com materiais como ionémero de vidro e resina
composta. Nas consideragdes finais, o tratamento da HMI deve ser individualizado, levando
em consideragdo a gravidade da condigdo, a idade do paciente e suas expectativas. As opg¢des
incluem tratamentos preventivos e restauradores, com énfase na remoc¢io minima de tecido
afetado e na manutencdo da estrutura dentédria. O diagnéstico precoce é fundamental para a
eficicia do tratamento, e a literatura ainda carece de consenso sobre as melhores priticas,

destacando a necessidade de mais pesquisas.
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ABSTRACT: This article aimed to investigate the molar-incisive hypomineralization (MMI),
diagnosis and dental treatments more indicated, as well as understand the genetic and
environmental factors that contribute to its incidence. Given the increase in the diagnosis of
HMI in dental offices, it was asked about the most effective treatment for patients diagnosed
with this condition, considering the fragility of the tooth enamel and the associated
complications, as sensitivity and increased risk of caries. A literature review was carried out
with a qualitative approach, analyzing relevant scientific studies found in reliable databases.
The results showed that HMI is characterized by changes in enamel structure, which can lead
to fractures, hypersensitivity and increased susceptibility to dental caries. Environmental and
genetic factors, such as high fevers, excessive use of medicines and neonatal complications,
influence the development of the pathology, affecting the maturation of enamel and making
teeth more vulnerable to fractures and carious lesions. Treatment ranges from preventive
approaches, such as the use of fluoride and sealants, to restorative interventions, with materials
such as glass ionomer and composite resin. In the final considerations, the treatment of HMI
should be individualized, taking into account the severity of the condition, the age of the patient
and their expectations. Options include preventive and restorative treatments, with emphasis
on minimal removal of affected tissue and maintenance of the dental structure. Early diagnosis
is fundamental for the effectiveness of treatment, and the literature still lacks consensus on

best practices, highlighting the need for more research.

Keywords: Molar-incisive hypomineralization. Fragility. dental enamel. Preventive and

restorative treatment.

1 INTRODUCAO

A Hipomineralizagdo Molar Incisivo (HMI) é uma condigio odontolégica que envolve
a formagdo inadequada do esmalte nos primeiros molares permanentes e, ocasionalmente, nos
incisivos permanentes. Trata-se de condi¢do descrita pela primeira vez em meados dos anos
2000, tornando-se uma preocupacio crescente na odontologia pediitrica devido a sua
prevaléncia e ao impacto significativo na satde dental das criancas (Jeremias et al., 2013).

O diagnéstico da HMI envolve uma avaliagio clinica detalhada realizada pelo dentista,
que observa caracteristicas especificas dos dentes afetados, como opacidades no esmalte, que
variam de branco-creme a amarelo-marrom, e defeitos de superficie, como esmalte rugoso ou
esfarelamento. Além do exame visual, a histéria médica e dental do paciente é considerada para
identificar possiveis fatores etioldgicos, como doengas sistémicas na infincia ou uso de
antibidticos. Radiografias podem ser usadas para avaliar a extensio dos danos e a estrutura
interna dos dentes. Uma identificacdo precoce é fundamental para implementar estratégias

preventivas e terapéuticas adequadas (Zachi et al., 2024).

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

3188



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Trata-se de um defeito de origem sistémica no esmalte dentério de primeiros molares e
incisivos permanentes. Nesta condi¢io, o esmalte hipomineralizado fica frigil e pode se
destacar facilmente, deixando a dentina exposta e causando, assim, problemas como
sensibilidade dentiria e maior risco ao estabelecimento de lesdes de carie (Basso et al., 2007).
Diante disso, pergunta-se: qual o tratamento mais indicado, segundo a literatura cientifica, para
paciente diagnosticado com HMI?

Diante disso, o objetivo do presente artigo consiste em investigar a HMI, suas
caracteristicas e tratamentos indicados. Por sua vez, os objetivos especificos consistem em
compreender os fatores genéticos e ambientais que podem contribuir para incidéncia da HMI;
averiguar as caracteristicas e o diagnédstico da patologia; e, por fim, identificar o tratamento
odontolégico mais recomendado.

Justifica-se o presente pois, segundo Resende e Favretto (2019), a HMI tem sido
diagnédstico cada vez mais presente no consultério, sobretudo da odontopediatra. Além da
alteracdo morfolégica em si que dificulta a execucdo de tratamentos definitivos, o paciente
diagnosticado, muitas vezes, relata grande sensibilidade, a qual pode n3o ser eliminada nem
mesmo com anestesia local. A etiologia e o tipo de tratamento ideal é uma busca constante e
por isso, revisar o que a literatura cientifica tem apontado sobre o tema é essencial para
aprofundar a compreensio dos fatores subjacentes s causas e aos tratamentos dessa condigo.
Com essa andlise, espera-se nio apenas contribuir para o entendimento dessa patologia, mas
também facilitar a discussdo e a sistematizacdo das revisdes ja existentes e publicadas. Visa-se
identificar qual tratamento tem sido considerado mais eficaz, conforme os estudos atuais e,
assim, os resultados servirdo de base para guiar as préticas clinicas mais indicadas e aceitas no

iAmbito odontolégico.

2 REFERENCIAL TEORICO

A Hipomineralizagdio Molar Incisivo (HMI) é um distarbio que ocorre durante o
desenvolvimento do esmalte dos dentes, afetando predominantemente os primeiros molares
permanentes e frequentemente os incisivos permanentes. Caracteriza-se por defeitos
qualitativos nos tecidos dentérios, resultando em uma alteracdo na translucidez do esmalte, que
pode ser identificada visualmente. Esses defeitos podem variar de manchas opacas a 4reas de

esmalte quebradico (Assuncio et al., 2014.).
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A HMI é um termo usado para designar diversas condi¢des que impactam os dentes,
incluindo opacidades de esmalte n3o-fluoréticas, manchas opacas, opacidades de esmalte
idiopéticas e molares em queijo. Entende-se que a HMI constitui-se um defeito qualitativo que
ocorre durante o desenvolvimento do esmalte dental, podendo impactar um ou mais molares
permanentes e, eventualmente, os incisivos (Jeremias et al., 2013). O quadro pode variar em sua
gravidade. Além disso, ha indicios de que segundos pré-molares e caninos permanentes, bem
como alguns dentes deciduos, possam estar envolvidos (Lustosa et al., 2020).

Influenciado por fatores ambientais e genéticos, a HMI pode se manifestar em um tnico
molar ou afetar uma 4rea especifica do dente. O conceito atual relacionado a etiologia da HMI
sugere que essa condicio nio é meramente idiopatica, mas sim multifatorial, com um
componente genético associado a distdrbios no estigio de maturacio do esmalte. A interacido
entre os genes e o ambiente é fundamental para o seu desenvolvimento (Eller et al., 2021).

As opacidades dentérias sio predominantemente observadas nos 2/3 oclusais das coroas
dos molares e incisivos. Além da alteracdo na colora¢io, os dentes afetados também tendem a
apresentar esmalte poroso e frigil, bem como sensibilidade ao calor e frio. A diminui¢io da
dureza do esmalte torna o dente mais suscetivel a fraturas pés-eruptivas (Fernandes; Mesquita;
Vinhas, 2012). Os referidos autores ainda explicam que em relagdo 4 gravidade, a Academia
Europeia de Odontopediatria (EAPD) classifica as opacidades em leve ou severa. A forma leve
estd associada apenas ao manchamento, enquanto a severa envolve tanto o manchamento
quanto a perda estrutural. Os dentes afetados podem também apresentar lesdes cariosas e
fraturas pés-eruptivas, sendo possivel que um mesmo paciente apresente ambas as
classificagdes, variando de dente para dente. Por exemplo, um molar pode estar severamente

comprometido, enquanto seu antagonista permanece intacto.

2.1 Determinantes sistémicos, genéticos e ambientais

De acordo com Spezzia (2019), a mineralizacdo dos dentes tem inicio no final do periodo
gestacional e se estende até os quatro primeiros anos de vida. Nesse periodo, fatores de risco
podem influenciar o desenvolvimento dos dentes, resultando em alteracdes no esmalte e
levando ao surgimento da HMI. Criangas prematuras ou de baixo peso ao nascer estio mais

propensas a desenvolver doencas respiratérias e sistémicas, além de alteragdes no esmalte
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dentério, j4 que sua maturagio ocorre no ultimo trimestre de gestagio e nos primeiros meses de
vida.

A febre alta nos primeiros anos de vida também pode ser um fator determinante para o
surgimento da HMI, pois temperaturas elevadas podem interferir na maturacio do esmalte,
prejudicando ou até destruindo as células ameloblésticas responsdveis por essa formacio
(Bassetti et al., 2020). Bussaneli (2017) aponta que doengas que causam episédios frequentes de
febre alta podem produzir substincias pré-inflamatérias que afetam o desenvolvimento de
odontoblastos e ameloblastos.

Além disso, estudos como os de Sundfeld et al. (2020) sugerem que o uso excessivo de
medicamentos na primeira infincia, como corticosterdides e broncodilatadores, também pode
alterar o desenvolvimento dentirio e contribuir para a HMI. Entre os medicamentos citados,
destacam-se a amoxicilina e as penicilinas, que podem afetar os ameloblastos e acelerar a
deposi¢io do esmalte.

Em relagdo aos fatores genéticos, segundo Spezzia (2019), a HMI é uma condigio de
origem sistémica que afeta o esmalte dos primeiros molares permanentes e, em alguns casos,
também os incisivos. Embora a etiologia da HMI ainda nio esteja completamente elucidada,
fatores tanto genéticos quanto ambientais tém sido associados a essa condi¢io. Resende e
Favretto (2019) sugerem que complicagdes neonatais, toxinas ambientais, doencas respiratérias
e episdédios febris frequentes durante a infincia podem contribuir para o desenvolvimento da
HMI.

Farias et al. (2018) relatam que variacdes em genes como AMBN, ENAM, TUFTi,
TFIP11 e SCUBE! podem estar associadas 8 HMI. Esses genes, porém, também podem ser
influenciados por fatores ambientais que afetam a formagio do esmalte. Além disso, alteraces
no gene TGF-b, que regula a proliferacio celular e a imunidade, podem causar disfuncées na
amelogénese, resultando na secre¢io desordenada da matriz celular e interferindo na maturacio
do esmalte, o que sugere uma relacdo entre polimorfismos genéticos e a HMI.

Estudos recentes, como o de Bezamat et al. (2021), exploram a relagio de genes como
IRF6 e TGFA com a HMI. Esses genes, envolvidos na formacio da estrutura oral e
maxilofacial, podem influenciar o desenvolvimento do esmalte, embora sua participagdo isolada

na patologia nio seja completamente comprovada.
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Além disso, Teixeira (2022) destaca a importincia da vitamina D no desenvolvimento
dentédrio, uma vez que ela regula os niveis de célcio e fosfato essenciais para a mineralizacdo
saudavel de dentes e ossos. A deficiéncia de vitamina D pode comprometer a mineralizacio,
resultando em dentes hipomineralizados. O receptor de vitamina D (VDR), presente nas
células dentdrias, atua no controle da transcricio de genes necessirios para a formacio do
esmalte. Polimorfismos no gene VDR também podem afetar a mineralizacio e o
desenvolvimento normal do esmalte.

Quanto aos fatores ambientais, a exposi¢do a dioxinas, uma das toxinas mais prejudiciais
ao meio ambiente, tem sido associada a problemas na formacdo dentéria, incluindo a HMI
(Aradjo; Santos; Romero, 2021). Faria et al. (2018) explicam que essas substincias podem ser
transmitidas da m3e para a crianca durante a amamentacio, afetando o desenvolvimento dos
dentes e a funcdo dos ameloblastos e odontoblastos.

Outro fator ambiental relacionado & HMI é o bisfenol, um composto quimico que
interfere nos receptores hormonais e pode alterar a formacdo do esmalte dentério. Bussaneli
(2017) aponta que o bisfenol pode ser transmitido a crianca durante a gestagio ou amamentagio,

prejudicando a expressio genética responsivel pela secrecdo e formagio do esmalte.

2.2 Diagnéstico clinico da HMI: caracteristicas e critérios de avaliagdo

O diagnéstico da HMI é estabelecido com base nas caracteristicas descritas na literatura,
tais como descoloragio que pode variar de branco opaco a castanho - sendo complementado pela
histéria clinica fornecida pelos pais. Lesdes nos incisivos geralmente se manifestam na face
vestibular com opacidades demarcadas e muitas vezes ndo apresentam fraturas, ao contrario do
que é observado nos molares, que estio mais sujeitos as forgcas mastigatérias diretas. Embora a
hipoplasia do esmalte constitua um defeito assimétrico, é frequente que, em casos de lesdes
graves em um dente, o dente contralateral também seja afetado (Faria et al., 2018).

As propriedades mecinicas do esmalte hipomineralizado de dentes com HMI sio
significativamente inferiores quando comparadas com as de dentes saudéveis, pelo que, com as
forcas mastigatdrias, o sugimento de fraturas nestes dentes é frequente. Estas fraturas, por sua
vez, permitem uma maior reten¢io de placa bacteriana e o estabelecimento de nichos

bacterianos, proporcionando melhores condi¢Ses para a sua progressio e eventual atingimento
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da polpa. Ao contrério do que ocorre com os molares, os incisivos raramente fraturam (Resende;
Favretto, 2019).

Através de exame clinico odontolégico, o diagnéstico da HMI é feito com a observagio
visual das caracteristicas do esmalte dentdrio, confirmando o diagnéstico com base nessas
observacdes pelo profissional. Em alguns casos, radiografias dentidrias também podem ser
necessarias para avaliar a extensdo do comprometimento mineral dos dentes afetados (Santos,
2018).

Discute-se a importincia de criar um indice de pontuacio simples e reprodutivel para
um diagnéstico preciso da condi¢io, visando superar as limitacSes dos métodos anteriores
(Weerheijm et al., 2003). O Indice Modificado de Defeitos de Desenvolvimento do Esmalte,
amplamente utilizado em pesquisas como a de Rodrigues et al. (2015), foi tido como inadequado
para estudos epidemiolégicos, por ndo considerar a desagregacdo do esmalte depois da erupgio,
um sintoma comum na HMIL

Conforme os critérios definidos, cada dente deve ser examinado para identificar a
presenca ou auséncia de opacidades demarcadas (brancas, amarelas ou marrons), fraturas do
esmalte pds-eruptivas, restauragSes atipicas, extra¢des de molares devido 8 HMI e falhas na
erupgio de molares ou incisivos (Yannam; Amarlal; Rekha, 2016). Em relacdo a severidade, as
opacidades demarcadas sio classificadas como defeitos leves de HMI, enquanto fraturas pés-
eruptivas, restauracdes atipicas e extragdes de molares sdo consideradas lesdes graves (Hanan

et al., 2015).

2.3 Tratamento da HMI: intervenc3es preventivas e restauradoras para dentes afetados

O tratamento da HMI pode variar dependendo da gravidade das leses, dos sintomas e
da extensio da condicdo. As abordagens terapéuticas comuns incluem monitoramento clinico,
restauracdes dentarias, aplicacdo de selantes, Tratamento Restaurador Atrauméitico (ART),
microabrasio, uso de ionémero de vidro e, em casos mais graves, procedimentos como coroas
de aco inoxidavel e tratamento endoddntico (Zachi, 2024).

O tratamento das opacidades demarcadas pode ser realizado através de virias
abordagens, incluindo clareamento dental e, mais recentemente, a técnica de infiltracdo
profunda para melhoria estética. Esta técnica comeca com a abrasdo mecéinica da superficie

externa do esmalte, seguida pela erosio quimica com 4cido cloridrico a 15%, 0 que permite que
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uma resina fluida penetre na porosidade do esmalte. Quando necessirio, uma camada fina de
esmalte perdida é reparada com um compésito (Giannetti et al., 2018).

A aplicagio de selantes nos dentes afetados pode ajudar a prevenir a cirie dentdria,
protegendo as 4reas hipomineralizadas contra a progressio da doenga. Além disso, a fluoretagio
tépica e sistémica tem sido recomendada para fortalecer o esmalte dentério e reduzir o risco de
carie (Fernandes; Mesquita; Vinhas, 2012).

Ainda de acordo com os autores supracitados, em casos de HMI com defeitos estéticos
significativos, como manchas brancas e opacidades, restauragdes estéticas podem ser
consideradas para melhorar a aparéncia dos dentes afetados. Essas restaura¢es podem ser feitas
com resinas compostas ou facetas de porcelana, dependendo da extensio do dano e das

preferéncias do paciente.

3 MATERIAIS E METODOS

Aplicou-se o método de revisio de literatura, utilizando-se de outros estudos cientificos
para a fundamentacio dos seus resultados. A abordagem ¢ qualitativa que, a partir da anélise do
cotejo de estudos cientificos pré-selecionados, qualificou o problema de investigacdo. Sua
natureza foi classificada como bésica, por se tratar de uma pesquisa estritamente de base tedrica,
sem a realizacio de qualquer experimentagio pritica para avaliacdo do seu problema. Os
objetivos sdo descritivos, sendo os resultados encontrados devidamente descritos, com as
respectivas indicacdes de autorias.

Os estudos foram buscados em bases de dados confidveis, como PubMed e Google
Scholar, através dos seguintes termos de busca: hipomineralizagio molar; hipomineralizacio
dentiria; hipomineralizagdo molar-inciso. Os critérios de inclusio foram estudos que versam
sobre a temdtica; completos; publicados nos idiomas portugués e inglés; preferencialmente nos
ultimos dez anos. Por outro lado, foram excluidos estudos que investiguem outras condi¢des
dentdrias, relatos de casos isolados; com titulos idénticos a outro estudo mais recente; nio
disponiveis na integra. Os resultados obtidos estio apresentados em formato de artigo
cientifico, composto por introducio, referencial tedrico, metodologia, resultados e discussio,

consideracdes finais e referéncias.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A HMI representa um desafio significativo para os cirurgides-dentistas, j4 que as
alteracdes na estrutura dental resultam em virias consequéncias clinicas, tais como fraturas pds-
eruptivas do esmalte, maior suscetibilidade a c4rie dentdria, hipersensibilidade dentaria, adesio
inadequada do material restaurador ao esmalte e a necessidade de retratamentos frequentes;
além disso, pode afetar fatores psicolégicos do paciente e de sua familia, como o aumento da
ansiedade odontoldgica - e quando os incisivos sdio comprometidos, h4d também impacto estético
(Farias et al., 2018).

De modo geral, o diagnéstico precoce e a prevencio sio fundamentais para o éxito no
tratamento de defeitos no esmalte; como a formagdo do esmalte dos molares e incisivos
permanentes ocorre simultaneamente 4 dos molares deciduos, a presenca de defeitos no esmalte
destes tltimos pode ser um indicativo de risco para a denti¢do permanente. No que se refere ao
tratamento da HMI, a literatura ainda nio aponta para solu¢des definitivas e especificas.
Abrange desde abordagens preventivas e restauradoras até extracdes. Na escolha da abordagem
terapéutica, é importante levar em conta a extensio e a gravidade do defeito, a idade do paciente,
suas condigdes socioeconémicas, bem como suas expectativas em relagdo ao tratamento (Eller
et al., 2021).

Silva et al. (2020) mencionam a crescente demanda por tratamentos estéticos
odontolégicos que incluem microabrasio e clareamento, em casos menos severos, bem como
facetas e coroas, Sdo procedimentos projetados para preservar ao maximo a estrutura dentaria
e prevenir danos durante a recuperagio da superficie do dente. Os autores ressaltam que a
escolha da técnica para tratar a HMI deve considerar o tempo do paciente na cadeira, o resultado
estético desejado, a durabilidade do material utilizado e o equilibrio oclusal. Ademais, o
tratamento deve comecar pela eliminacdo da dor, seguida de uma avaliag¢do da vitalidade do
dente a longo prazo.

Para opacidades com coloracdo que varia entre branco e marrom, segundo Zanatta, Feres
e Duarte (2019), o tratamento preventivo é recomendado. O paciente deve ser orientado quanto
a higiene bucal adequada e a seguir uma dieta n3o cariogénica. Uma das formas de tratamento
preventivo envolve o uso de creme dental com concentragio de flior superior a 1000 ppm,
combinado com a aplicagdo profissional de verniz fluoretado em quatro sessdes semanais.

Segundo Eller et al. (2021), nos molares, também pode ser indicado o selamento das manchas e
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das fissuras. Resende e Fravetto (2019) classificam a aplicagio de selantes de fissuras nos dentes
posteriores como alternativa eficaz para prevenir o surgimento de carie nesses dentes. O selante
deve ser aplicado em dentes integros, que ndo apresentem fraturas.

Conforme Resende e Fravetto (2019) em dentes em fase de erupgio, é recomendado o uso
de restauragdes provisérias com cimento de iondmero de vidro convencional (CIV), devido a
sua capacidade de aderir aos tecidos dentdrios, liberar fléior e ser biocompativel com o tecido
pulpar, promovendo a remineralizacdo da 4rea afetada. A utilizacdo de selantes de iondmero de
vidro pode ajudar a reduzir a sensibilidade, bem como fornecer protecdo adicional contra cérie.
O ionbémero de vidro também é indicado para dentes com HMI que apresentam grandes perdas
de esmalte; sendo mantido por 2 a 3 meses antes da restauracdo definitiva com resina composta,
visando favorecer a remineralizacio.

Para dentes completamente erupcionados, que nio possuem lesdes de cérie associadas,
tampouco sensibilidade, Eller et al. (2021) afirma que sela-se com o selante resinoso. Em casos
de defeitos severos, com perdas significativas de estrutura de esmalte, com ou sem lesdes
cariosas, ou restauragdes atipicas, é indicado tanto o tratamento preventivo, quanto o
restaurador.

Em relacdo ao preparo cavitirio, a literatura cientifica diverge acerca da remocgio total
do tecido impactado pela HMI. Pesquisas anteriores aconselhavam a remocdo completa do
esmalte hipomineralizado até que se alcance um esmalte sélido, o que pode incrementar a ades3o
dos materiais restauradores 4 superficie dental (Alves et al., 2021).

Todavia, o estudo de Rolim et al. (2021) menciona que, mesmo o esmalte com HMI
apresentando caracteristicas visivelmente normais, possui alteracdes estruturais em
comparacdo com esmalte sauddvel, o que compromete a adesio dos materiais restauradores,
mesmo apés uma remocio significativa do tecido dental. Por esse motivo, os autores defendem
a pratica da remogio seletiva do esmalte hipomineralizado, fundamentando-se nos principios
da odontologia minimamente invasiva.

Do mesmo modo, Eller et al. (2021) recomendam a remocdo apenas da estrutura que estd
desintegrada e fragilizada, além de 4reas que estejam comprometidas por cérie.

No que diz respeito ao tratamento restaurador e reabilitador de molares
hipomineralizados, hd divergéncias na literatura sobre o uso de compésitos e sua durabilidade.

Mendonga et al. (2020) compararam diferentes estratégias de tratamento para dentes com HMI
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e mostraram que a taxa de sobrevivéncia de restaura¢cdes com CIV apéds 36 meses foi de 7,00,
enquanto a restauracdo invasiva com resina composta apresentou uma taxa de 76,2%. Embora
o CIV seja de ficil aplicagdo e pouco invasivo, ele apresenta alta taxa de falhas em 4reas sujeitas
a tensdo. Apesar disso, se mostrou eficiente em algumas situagdes, com taxa de sobrevivéncia
de 9800 apds 12 meses (Fragelli et al., 2015).

Conforme Fragelli et al. (2015), o CIV como material restaurador para molares afetados
pela HMI aumenta a probabilidade de manter a estrutura dentdria preservada, facilita a
mineralizagdo, possui um coeficiente de expansio térmica similar ao da dentina e oferecem
protecdo contra carie e reduzem a sensibilidade. No entanto, Aradjo, Vieira e Silva (2019)
informam que o referido material apresenta baixa resisténcia mecénica, de forma que,
combinado 4 desorganizacio estrutural das lesGes de HMI, pode comprometer a durabilidade
das restauracdes.

J4 as resinas compostas, de acordo com Aradjo, Vieira e Silva (2019), quando utilizadas,
precisam ser escolhidas de acordo com a viabilidade e o tipo da lesdo, levando em consideragio
o preparo do esmalte e da dentina, bem como o sistema adesivo adequado. Por serem materiais
hidrofébicos que requerem uma estrutura dentdria minimamente mineralizada para uma boa
fixacdo, permitem reparos sem o desgaste de grandes quantidades de tecido dentério.

Silva et al. (2020) afirma que a resina composta é frequentemente recomendada e que os
profissionais sdo aconselhados a priorizar materiais adesivos em vez do amalgama, devido ao
seu desempenho inferior na restauragio de dentes com HMI (Aratjo; Vieira; Silva, 2019). Os
selantes modificados por resina apresentam, em sua maioria, uma retengo significativamente
maior em comparagio aos selantes de ionémero de vidro. No entanto, ainda nio h4 um consenso
sobre a adesdo entre esses dois materiais, j4 que estudos apresentam resultados contraditérios
sobre o tema (Silva et al., 2020).

A técnica RINA, indicada especialmente para pacientes jovens com molares recém-
erupcionados, que apresentam uma grande cavidade pulpar, e para aqueles com dificuldades
comportamentais que dificultam procedimentos mais complexos, tem se mostrado uma
alternativa adequada em alguns casos de HMI, aliviando a sensibilidade dentéria dos pacientes
e reduzindo a necessidade de reparos ou novas intervengdes (Silva et al., 2020).

Conforme consideracio de Eller et al. (2021), a HMI é uma condi¢io de esmalte

comumente observada, que afeta um ou mais molares e incisivos permanentes, representando
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um desafio significativo na pritica odontolégica, tanto devido as suas repercussdes quanto na
escolha do tratamento. Assim, é essencial que o cirurgido-dentista compreenda tanto os
fundamentos teéricos quanto os aspectos clinicos relacionados ao tratamento, para oferecer uma
abordagem personalizada a cada paciente. A escolha do tratamento cabe ao profissional, que
deve sempre considerar o estado de satide geral do paciente, visando promover uma melhor
qualidade de vida.

Apesar dos avangos no tratamento da HMI, Silva et al. (2020) advertem que ainda nio
existe uma abordagem totalmente eficaz, ressaltando a importincia de pesquisas futuras para
encontrar solucdes mais definitivas. E necessirio que novos estudos sejam realizados com o
objetivo de ampliar o conhecimento tedrico e conceitual sobre a HMI, além de fornecer
evidéncias robustas que permitam aos cirurgides-dentistas oferecer um diagnéstico preciso e a

melhor opgio terapéutica para cada paciente.

s CONSIDERACOES FINAIS

A HMI é uma patologia que afeta o desenvolvimento do esmalte dos primeiros molares
permanentes e, frequentemente, dos incisivos, causando defeitos qualitativos que variam de
manchas opacas a esmalte quebradico. Sofre influéncia de fatores ambientais e genéticos como
febre alta, uso excessivo de medicamentos, complicagdes neonatais, que podem contribuir para
o desenvolvimento da doenga, afetando a maturagdo do esmalte e resultando em dentes mais
suscetiveis a fraturas e lesdes cariosas. O diagnéstico clinico é feito com base em caracteristicas
visuais, como descoloragio do esmalte (de branco opaco a castanho) e opacidades demarcadas,
geralmente nos molares e incisivos.

O tratamento indicado para pacientes diagnosticados com HMI varia de acordo com a
gravidade do quadro e as necessidades individuais do paciente. A literatura cientifica ndo
oferece uma solugio definitiva, mas sugere diferentes abordagens baseadas na condicio clinica
dos dentes afetados. Em casos menos severos, técnicas preventivas, como a aplicacdo de flior
em concentracdes elevadas e o uso de selantes, sdo recomendadas para evitar o avango da
desmineralizacdo e o surgimento de cérie.

Nos casos em que hd comprometimento maior do esmalte, restaura¢des provisérias com
CIV podem ser utilizadas inicialmente, proporcionando alivio da sensibilidade e promovendo

a remineralizacdo da 4rea afetada, antes de uma restauragio definitiva com resina composta.
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Resinas compostas, por sua vez, sio indicadas para restaura¢Ses definitivas, devido a sua
durabilidade e capacidade de reparar sem o desgaste excessivo de tecido dental, principalmente
em lesdes mais graves. Além disso, a técnica RINA tem sido vista como eficaz para aliviar a
sensibilidade e minimizar a necessidade de novos tratamentos.

Dessa forma, o tratamento da HMI é adaptado a gravidade do defeito e as caracteristicas
individuais de cada caso, com énfase na preservagio da estrutura dental e no controle da
sensibilidade. Apesar dos avancos ainda nio hid uma abordagem totalmente eficaz, por isso
sugere-se realizacio de mais pesquisas para desenvolver solu¢Bes definitivas e fornecer

evidéncias que permitam diagndsticos precisos e opgdes terapéuticas especificas.
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