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RESUMO: Introdugo: A saide da mulher vai além de temas que englobam apenas o que diz respeito a
obstetricia ou reproducio, e deve contemplar além do bem-estar fisico, a satide mental e emocional. As
mulheres representam mais de 50% da populacdo brasileira e, dentre elas, 63,8% correspondem 2a
populacdo feminina em idade fértil (MIF), na faixa etaria entre 10 e 49 anos. Portanto, vai muito além
do tratamento ginecoldgico e reprodutivo, muitas questdes psicolégicas também estdo envolvidas, por
isso deve ser tratada de forma integral, com um olhar humanizado. Objetivo: identificar na literatura
quais acdes de enfermagem sio ofertadas para promover o fortalecimento a satide da mulher em idade
fértil. Metodologia: o presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, baseada na
seguinte questio norteadora: conhecer quais as a¢des de enfermagem sdo ofertadas para promover o
fortalecimento a satide da mulher em idade fértil? A coleta de dados ocorreu nos meses de julho e agosto
do referente ano, através das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), fazendo uso dos descritores em ciéncias da satide (Decs), satide da mulher,
idade fértil, enfermagem na satide da mulher. Para os critérios de inclusdo foram: artigos publicados
entre os anos de 2020 a 2024, artigos disponiveis em portugués de forma gratuita e que estejam disponiveis
na integra. Foram excluidos: os artigos duplicados, artigos em espanhol, monografias, artigos
incompletos e dissertacdes. Apés a coleta dos dados os mesmos foram analisados e confrontados com a
literatura pertinente. Apesar desse estudo n3o ser submetido ao Comité de Eticae Pesquisa, por se tratar
de uma revisdo integrativa da literatura, a mesma seguiu obedecendo os principios da ética e bioética.
Resultados e discussdes: A satde da mulher deve ser integral, estendendo-se 2 assisténcia materno-
infantil e a determinados problemas na fase reprodutiva e englobando todo o ciclo vital em suas distintas
fases. Nesse cenério, o enfermeiro precisa ofertar uma assisténcia integral, que nio se restrinja a pratica
curativa, contemplando as mulheres em todos os niveis de atencgio e considerando seu contexto social,
familiar e cultural. Sendo assim, promovendo uma assisténcia de forma direta e integral a satide da
mulher em idade fértil, atuando em diversas questdes relacionadas a todas etapas da vida feminina,
reconhecendo seus direitos, tais como, um planejamento familiar de qualidade e auxilio na manutencio
da satide e prevencdo de agravos. Conclusdo: sobretudo, a promogdo a satde da mulher é de suma
importincia, e que devem ser ofertadas praticas baseadas em evidéncias, sendo fundamental para
garantir a qualidade e a seguranca no cuidado oferecido pela equipe de enfermagem, e para melhorar os
resultados de satide das pacientes.

Palavras chave: Satde da mulher. Idade fértil. Enfermagem na satide da mulher. A¢Ses de enfermagem
na satde da mulher.
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1. INTRODUCAO

O cenirio da satde feminina passou a envolver diversos aspectos da vida, como
discriminagio nas relagdes de trabalho, alta sobrecarregada com as responsabilidades do
trabalho doméstico, crescimento do consumo de tabaco, 4lcool e drogas ilicitas, sedentarismo,
nio se importando assim com sua estima, tendo uma m4 nutri¢io e comportamentos de risco
para a satide sexual que se inicia na maioria das vezes ainda na adolescéncia. Neste cendrio, os
servicos de saidde precisam ofertar uma assisténcia integral, que n3o se restrinja a pratica
curativa, mas também com uma ausculta qualificada, tendo em vista que o acolhimento faz toda
a diferenca para a mulher, pois dessa forma ela consegue se abrir de forma espontinea, falar
seus medos, ou traumas e assim ter um progndstico melhor (Silmara Albert et al.,2023).

E indispensavel salientar que a vida da mulher é evidenciada por alteracdes anatémico-
fisiolégicas especificas na puberdade, que muitas vezes 4 assusta, por ser algo novo, como
também quanto 4 gestagdo e climatério. Além disso, a mulher durante a idade fértil geralmente
tem dupla jornada de trabalho tendo que responder simultaneamente as exigéncias do trabalho
remunerado e 4s necessidades da vida doméstico-familiar, portanto a mulher acumula vitérias
com a sua inser¢do no mercado de trabalho, ganhando sua independéncia, e por outro lado tem
a sobrecarga dos dias atuais, o que gera reacdes em sua saide, como uma maior prevaléncia das
Doencgas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT), dentre elas hipertensdo arterial, depressio,
artrite ou reumatismo e diabetes, tornando-a com uma baixa qualidade de vida (CAMILA
OLIVEIRA et al.,2020).

Existe uma politica em vigor no pais voltada para as mulheres, a Politica Nacional de
Atengdo Integral 4 Satde da Mulher-PNAISM, ela que é responsavel ao longo de sua trajetéria,
por instaurar agdes capazes de superar as politicas que compreendem a saide da mulher
exclusivamente a partir de seu papel de mie (reprodutora e cuidadora de filhos), tendo em vista
que a mulher deve ser enxergada como um todo, e nio apenas para a reprodugio, mas um ser
capaz de ter seu lugar na sociedade, no mercado de trabalho, e conquistar sua independéncia.
Portanto isso demanda um sistema de satide organizado por meio de linhas de cuidado e redes

de servicos que atendam as mulheres em seus diferentes ciclos de vida, desde a puberdade, ao

climatério (SOUTO, MOREIRA, 2021).
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Segundo Silmara Albert et al., (2023) as mulheres representam mais de 50% da populagio
brasileira e, dentre elas, 63,800 correspondem & populagio feminina em idade fértil (MIF), na
faixa etiria entre 10 e 49 anos. Com as transformacdes no cendrio socioecondmico, as revolugdes
culturais e a forca do movimento feminista no século XX, elas tiverem mais oportunidades,
novas conquistas, acabando com o modelo do homem provedor e da mulher cuidadora. Porém,
apesar de a mulher adquirir cada vez mais direitos civis, politicos, sociais, econémicos e
culturais, ainda persiste a desigualdade de género, que se revela em menor renda, menor
escolaridade, menos acesso ao emprego, maior vulnerabilidade social, além de maior percentual
de violéncia sofrida pelo simples fato de ser mulher. Tudo isso limita a capacidade das mulheres
de protegerem a prépria satide e contribui para o adoecimento e as mortes precoces, muitas delas
evitdveis.

De acordo com as estatisticas de mortalidade, e para melhores intervencdes, segundo
dados do Ministério da Sadde, em 2019, as principais causas de morte da populagio feminina em
idade fértil, no Brasil, foram: as neoplasias, principalmente o cAncer de mama, de colo do ttero
e do encéfalo; as doencas do aparelho circulatério; as causas externas; e as doencgas infecciosas e
parasitarias, com predominio de ébitos em mulheres pardas, por muitas vezes isso pode estar
inerente a rotina agitada, vulnerabilidade social, que contribui para a falta do cuidado para si
préprias (BRASIL, 2022).

Diante disso, é nitido que a enfermagem tem um papel fundamental para o
fortalecimento de qualidade no cuidado, nio sé por a¢des administrativas, mas também
assistenciais. Ao enfermeiro é inerente a responsabilidade de planejar suas a¢des de cuidado em
conjunto com a equipe de Enfermagem para que juntos, possam executi-las de forma
humanizada e eficaz (TAMIRIS AMORIM et al.,2022).

A partir desses conhecimentos, a equipe de atendimento deve prezar pelo cuidado
humanizado para com essas pacientes, e a equipe de satide envolvida em cada caso exerce um
papel muito importante nessa 4rea, para tanto, deve buscar conhecimento para melhor lidar com
tais situaces e realizar procedimentos prezando o cuidado.

Perante o exposto, o presente estudo apresenta a seguinte pergunta de pesquisa: quais

acdes de enfermagem sdo ofertadas para promover o fortalecimento a satide da mulher em idade

féreil?
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2. METODOLOGIA

O presente estudo refere-se a uma revisio integrativa da literatura, na qual objetiva-se a
ordenar as ideias de acordo com os resultados encontrados, que contribuird de forma direta para
o aprofundamento do tema investigado. O beneficio do presente trabalho sera as possibilidades
de conhecimento de estratégias de atendimento que visam melhores resultados no que diz
respeito ao cuidado da satide de forma integral para a mulher em idade fértil (GIL, 2017).

A coleta de dados ocorreu nos meses de julho e agosto do referente ano, através das bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
fazendo uso dos descritores em ciéncias da satide (Decs), saide da mulher, idade fértil,
enfermagem na saide da mulher.

Esse estudo é fundamentado a partir da seguinte questdo norteadora: conhecer quais
acdes de enfermagem s3o ofertadas para promover o fortalecimento a satide da mulher em idade
féreil?

Para os critérios de inclusio temos: artigos publicados entre os anos de 2020 a 2024,
artigos disponiveis em portugués de forma gratuita, que abordem a temitica e que estejam
disponiveis na integra. Foram excluidos: artigos duplicados, ou seja, aqueles presentes em mais
de uma base de dados, artigos em espanhol, monografias, artigos incompletos, dissertacSes e
aqueles que fujam da proposta do estudo.

Apés a coleta dos dados os mesmos foram analisados e confrontados com a literatura
pertinente.

Apesar desse estudo ndo ser submetido a0 Comité de Etica e Pesquisa, por se tratar de
uma revisio integrativa da literatura, a mesma seguiu obedecendo os principios da ética e
bioética.

Abaixo, na figura 1, temos a descri¢do do passo a passo da realizagio da busca dos artigos

para contemplar a coleta de dados.
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Figura 1~ Fluxograma metodoldgico da pesquisa.

o) ) - )
L C» O

Descritores v “
) Utilizados no total:5
Sande Enfermagem na
Idade fértil satde da mulher

( Scielo20 >
2778
< BWVS1 )
( TOTAL: 21 >
AUTORES 2024.

3. RESULTADOS

Apébs a coleta dos dados, foram escolhidos 5 artigos que atenderam aos critérios de
inclusio predeterminados na construgio desse trabalho, os quais estdo dispostos em formato de

quadros.
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Quadro 1- Resultados da analise sobre as agdes de enfermagem para fortalecimento da satide da mulher.

CODIGO | AUTOR/A | TITULO PERIODI | PRINCIPAIS ACHADOS
NO CO
MARTINS, | Avaliacdo dos | Revista A satde da mulher deve ser
Débora atributos da | Brasileira abrangente, estendendo-se a
Cristina et | Atencio Primdria | de assisténcia materno-infantil
Ax al., (2022) a Satde com | Enfermage |e a determinados problemas
mulheres em | m na fase reprodutiva e
idade reprodutiva englobando todo o ciclo vital
em suas distintas fases.
Desse modo, se torna
essencial estudar as mulheres
em idade reprodutiva, tendo
em vista que sdo jovens e
passiveis de prevencio de
doengas. E muito importante
que os profissionais de satde
saibam aproveitar as diversas
oportunidades em que as
mulheres estio na APS
buscando  por  cuidados
essenciais e saber
implementé-los de modo
universal, longitudinal,
abrangente e integral.
ALBERT, Mortalidade de | Revista Nesse cenidrio, os servigos de
Silmara mulheres em | Brasileira satde precisam ofertar uma
Bruna idade fértil no | de Estudos | assisténcia integral, que nio
Az Zambom et | Brasil de 2006 a | de se restrinja a pratica curativa,
al., (2023) 2019: causas e | Populagio | contemplando as mulheres
tendéncias em todos os niveis de atengdo
e considerando seu contexto
social, familiar e cultural.
CORDEIRO | Competéncias do | Revista Entre essas atribuicdes, estio
, Valeska | enfermeiro na | Brasileira as acdes de promocio da
Macédo promocio da | de satde, que tém como objetivo
A3 Cruz et al., | sadde damulher 3 | Enfermage | apoiar,  compreender e
(2022) luz do Consenso | m orientar, de forma mais
de Galway ampla, os métodos e as
estratégias para que oOs
individuos maximizem o
controle sobre sua prépria
satide. Assim sendo, ¢
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importante que o enfermeiro
esteja preparado desde o seu
processo  formativo para
desempenhar tais agdes por
meio de competéncias, para
que haja resultados positivos
entre a populacio receptora
dos cuidados. Nesse sentido,
percebe-se a necessidade de

conhecer

como ocorre o
processo do
desenvolvimento de
competéncias dos

enfermeiros na promocio da
satde envolvendo cuidado 2
populacio assistida pela ESF,
especialmente a saide da
mulher. Isso porque as
mulheres sio as que mais
procuram os servicos de
satde e sio mais vulnerdveis
aos estigmas sociais
impostos, violéncias, padrdes
rigidos sociais, fragilidades
no status social e econdémico;

portanto, estdo mais
susceptiveis aos riscos de
contrair doenca ou
minimizar cuidados em

satde.
ROSA; Gestido do | Enfermage | O  desenvolvimento de
ZOCCHE; cuidado 2 mulher | m em foco | trabalho do enfermeiro, a
ZANOTEL | na atengio cada dia que passa tem
A4 LI, 2020 primdria: aumentado com o uso de
estratégias para tecnologias em satde. A
efetivagio do consulta de enfermagem, é
processo de uma tecnologia do cuidado,
enfermagem. através da qual a

Enfermagem ¢é reconhecida
*A . ’ .
com ciéncia e ¢é efetivada
através das fases do processo
de enfermagem: coleta de

dados,

planejamento,

diagnéstico,

implementagio, e avaliagio
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de enfermagem. A
Sistematizagio da
Assisténcia de Enfermagem
(SAE) ¢ uma importante
ferramenta do cuidado de
enfermagem, constituindo a
metodologia organizadora do
trabalho do  enfermeiro,
método de orientagio do
cuidado e dos registros da
prética profissional.

LOURENC | Violéncia entre | Revista A Organizagio Mundial de

O; COSTA, | Parceiros Intimos | Interinstitu | Satde (OMS), diz que a

2020 e as ImplicacBes | cional de | violéncia entre parceiros

As para a Satde da | Psicologia | intimos também é uma das
Mulher. maiores causas de alteracGes

do estado de satde das

mulheres, afetando

grandemente  sua  saude
mental, trazendo sequelas
nio sé fisicas, mas também
mostrando vdrios tipos de
associagio, como ideagdo
suicida, perda de autoestima,
depressdo, fobias, medo de
relacdes  sexuais, dentre
outros.

4. DISCUSAO

Segundo MARTINS, Débora Cristina et al., (2022) a prestagido dos servicos de satde,
mostram a grande presenca de mulheres jovens, em idade reprodutiva, as quais buscam
planejamento familiar. Essa busca é também para tratamentos curativos, além de consultas
ginecoldgicas, realizacdo de pré-natal ou a¢des educativas e preventivas direcionadas a satdde da
mulher. E destacével que a mulher também acompanha os filhos e outros familiares nos servicos
de satde.

Nesse cendrio, os servicos de satide precisam ofertar uma assisténcia integral, que ndo se
restrinja a4 prética curativa, contemplando as mulheres em todos os niveis de atengio e
considerando seu contexto social, familiar e cultural. Mas uma educacio em satde, onde a

mesma se sinta confortdvel para tirar dividas, falar sobre suas préticas de dia a dia, como uma
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boa atividade fisica, alimentacio sald4vel e sua vida sexual. (ALBERT, Silmara Bruna Zambom
et al., 2023).

Ha4 algumas fragilidades no que diz respeito a assisténcia a satde de qualidade para o
publico feminino, e, portanto, é preciso enfatizar que a atengdo a satde da mulher deve ser
abrangente, identificando problemas na fase reprodutiva e englobando todo o ciclo vital em suas
distintas fases, desde sua menarca. Assim se torna essencial estudar as mulheres em idade
reprodutiva, tendo em vista que s3o jovens e passiveis de prevencdo de doengas e outros agravos.
E importante salientar que os profissionais de saide saibam aproveitar as diversas
oportunidades em que as mulheres estio na APS buscando por cuidados essenciais e saber
implement4-los de modo universal, longitudinal, abrangente e integral. (MARTINS, Débora
Cristina et al., 2022).

Sendo entio, indispensdvel que o enfermeiro esteja preparado para o desenvolvimento
de competéncias na promogio da satide, em especial a satide da mulher. Isso porque as mulheres
sdo as que mais procuram os servicos de satide e sio mais vulnerdveis aos estigmas sociais
impostos, violéncias, padrdes rigidos sociais, fragilidades no status social, psicolégico e
econdmico. Portanto, estio mais susceptiveis aos riscos de contrair doenga ou minimizar
cuidados em sattde (CORDEIRO, Valeska Macédo Cruz et al., 2022).

Essa realidade é mostrada a partir de dados do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade-SIM. A mulher relaciona-se com diferentes tipos de ameacas a sua integridade,
porém, quando a anélise se restringe aquelas que se encontram em idade fértil, o padrio dos
6bitos apresenta algumas caracteristicas tipicas, que podem ser alteradas segundo as condi¢des
em que as mulheres estdo, a faixa etdria e a raca/cor. Dado isto, faz-se necessério sempre expor
a tendéncia desses ébitos e atentar de forma mais expressiva, também, a satide mental
(ALBERT, Silmara Bruna Zambom et al., 2023).

E indispensével destacar a importincia do profissional enfermeiro no atendimento as
mulheres, pois, além de intervir sobre as sequelas psicolégicas, a atuacio viabiliza o
fortalecimento da mulher para que a mesma tenha uma qualidade de vida de forma a saber lidar
com os estresses e as adversidades da vida. Contudo, profissionais que atuam com mulheres

também devem estar atentos as consequéncias advindas dos sinais, inclusive, consequéncias
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psicolégicas e emocionais, para que as mulheres possam ser encaminhadas para receber os
cuidados necessérios, e os agravos possam ser tratados (LOURENCO; COSTA, 2020).

Visto que os resultados evidenciam a necessidade de amplia¢do no processo de trabalho
do enfermeiro, de forma a permitir uma assisténcia de qualidade i satde da mulher. A
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem-SAE também é uma estratégia potencial. A
Consulta de Enfermagem é desenvolvida utilizando o processo de enfermagem. Os principais
obsticulos para a consolidagio da SAE estio relacionados a sobrecarga, acimulo de funcdes

administrativas e assistenciais, déficit de recursos humanos e materiais (ROSA; ZOCCHE;

ZANOTELLI, 2020).

E notério a importincia da capacitagio dos enfermeiros quanto uma assisténcia
integralizada para as mulheres em idade fértil. O incentivo e estimulo as mulheres de sua
comunidade nessa questio por meio de praticas educativas e roda de conversa e temas
relacionados a satide da mulher é crucial. As a¢Ges educativas em satide podem capacitar as
mulheres 4 constru¢io de novos saberes, que resultario em a¢Ges preventivas e de promogio de
satide. O empoderamento é um dos pilares que alicercam a promocdo da satde, que fornece
autonomia sobre sua satide e potencializa a autonomia sobre si, e os enfermeiros tém papel

crucial devido 3 aproximagio com esse ptublico (CORDEIRO, Valeska Macédo Cruz et al.,

2022).

s. CONCLUSAO

Portanto, conclui-se a importincia do papel do enfermeiro na assisténcia de forma direta
e integral a satide da mulher em idade fértil, atuando em diversas questdes relacionadas a todas
etapas da vida feminina, reconhecendo seus direitos, tais como, um planejamento familiar de
qualidade e auxilio na manutengio da satide e prevengio de agravos.

Sobretudo, a promogio a saide da mulher é de suma importincia, e que devem ser
ofertadas praticas baseadas em evidéncias, sendo fundamental para garantir a qualidade e a
seguranga no cuidado oferecido pela equipe de enfermagem, e para melhorar os resultados de

satde das pacientes.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

2783



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

REFERENCIAS

ALBERT, Silmara Bruna Zambom et al. Mortalidade de mulheres em idade fértil no Brasil de
2006 a 2019: causas e tendéncias. Revista Brasileira de Estudos de Populagio, v. 40, p. e0233, 2023.

AMORIM, Tamiris Scoz et al. Gestio do cuidado de Enfermagem para a qualidade da

assisténcia pré-natal na Aten¢io Priméria & Satde. Escola Anna Nery, v. 26, p. 20210300, 2022.

BRASIL, Ministério da Satde (MS). Satide da Mulher Contempla Cuidados Especificos.
Brasilia: MS; 2021.

CORDEIRO, Valeska Macédo Cruz et al. Competéncias do enfermeiro na promogio da satde
da mulher 4 luz do Consenso de Galway. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 75, p. 20210281,
2022.

DA ROSA, Ana Paula Lopes; DE AZAMBUJA ZOCCHE, Denise Antunes; DOS SANTOS
ZANOTELLI, Silvana. Gestdo do cuidado & mulher na aten¢do primiria: estratégias para
efetivagio do processo de enfermagem. Enfermagem em foco, v. 11, n. 1, 2020.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa / Antonio Carlos Gil. - 6. ed. - Sdo
Paulo: Atlas, 2017.

LOURENCO, Lélio Moura; COSTA, Dayane Pereira. Violéncia entre Parceiros [ntimos e as
Implicagdes para a Satide da Mulher. Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, v. 13, n. 1,
p. 1-18, 2020.

MARTINS, Débora Cristina et al. Avalia¢do dos atributos da Aten¢io Primdria a Satide com
mulheres em idade reprodutiva. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 75, p. e20210015, 2022.

MATTOS-PIMENTA, Cibele Andruccioli de et al. Pritica Avancada em Enfermagem na
Satde da Mulher: formacdo em Mestrado Profissional. Acta Paulista de Enfermagem, v. 33, p.
eAPE20200123, 2020.

OLIVEIRA, Camila Vasconcelos de Arruda et al. Prevaléncia e fatores associados a problema
crénico de coluna em mulheres em idade fértil. Ciéncia & Satide Coletiva, v. 25, p. 1041-1049,
2020.

SOUTO, Kaitia; MOREIRA, Marcelo Rasga. Politica Nacional de Atenc¢io Integral & Saide da
Mulher: protagonismo do movimento de mulheres. Satide em Debate, v. 45, p. 832-846, 202.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

2784



