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RESUMO: Introdugio: As préteses na odontologia sio dispositivos criados com o intuito de
repor os elementos e devolver o volume alveolar perdido em uma arcada desdentada,
favorecendo a funcio mastigatéria, fonética, e ainda a estética e harmonia facial. Objetivo:
Demonstrar a importincia da reabilitagio de idosos desdentados bem como as técnicas mais
indicadas para isto. Metodologia: Utilizou-se uma revisdo de literatura, com inclusio de artigos
publicados entre 2011 e 2024, em portugués e inglés. Resultados: As préteses fixas sobre
implantes sdo consideradas pela maioria dos cirurgides dentista como tratamento padrio ouro
na reabilitacio de mandibula e maxila edéntula por sua alta estabilidade e maior resisténcia as
cargas mastigatérias sendo indicadas principalmente em casos de pacientes que perderam pouca
estrutura dssea. No entanto, pacientes de baixa renda podem optar pela prétese removivel.
Conclusdo: O uso das préteses sejam elas removiveis ou fixas sdo essenciais para reestabelecer

a fala e fun¢io mastigatéria.
Palavras-chave: Edentulismo. Protese total. Qualidade de vida. Reabilitagio oral.

ABSTRACT: Introduction: Prostheses in dentistry are devices created with the aim of
replacing elements and returning lost alveolar volume in a toothless arch, favoring masticatory
and phonetic function, as well as aesthetics and facial harmony. Objective: To demonstrate the
importance of rehabilitation of toothless elderly people as well as the most suitable techniques
for this. Methodology: A literature review was used, including articles published between 2015
and 2024, in Portuguese and English. Results: Fixed prostheses on implants are considered by
most dental surgeons as the gold standard treatment in the rehabilitation of edentulous
mandibles due to their high stability and greater resistance to chewing loads, being indicated
mainly in cases of patients who have lost little bone structure. However, low-income patients
can opt for a removable prosthesis. Conclusion: The use of dentures, whether removable or

fixed, is essential to reestablish speech and chewing function.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacio Mundial de Sadde (OMS) o ntimero total de pessoas
acima de 60 anos chegard 4 marca de 2 bilhdes até 2050, esse niimero ird representar um quinto
da populag¢io mundial. Baseando-se nas mudangas na pirdmide populacional, representada pelo
envelhecimento, as doencas especificas desse segmento ganharam maior notoriedade. Nesse
contexto, o Brasil enfrenta uma grande dificuldade referente a satide bucal dessa classe, como
resultado, nota-se hoje sequelas de doengas que demandam intervencdes cada vez mais
complexas para o reestabelecimento da satde bucal, gracas ao grande nimero de perdas
dentérias (Agostinho, et al, 2015).

Do ponto de vista cultural, o ato de se extrair todos os dentes que apresentam problemas
¢ bastante comum no Brasil, sendo considerado um fendémeno natural do envelhecimento.
Todavia, considera-se que esse fato é o reflexo da falta de conhecimento e prevencdo que deveria
ser repassado a populacdo ainda na infantil, possibilitando a oportunidade da conservagio dos
dentes naturais até idades mais avancadas, de forma funcional e saudavel (Simé&es, et al, 2011).

Diversas alteragdes fisiolégicas na cavidade oral sdo observadas quando existe auséncias
dentdrias, uma delas é a reabsor¢io éssea da mandibula e da maxila, fato esse que leva a
alteracdes nas dimensdes ocluso-faciais e nos tecidos moles que envolve a regido, levando a uma
aparéncia facial prejudicada e uma deficiéncia na mastigagio. Além da reabsorcio dssea,
observa-se em pacientes desdentados a redu¢io da eficiéncia dos musculos orais, implicando em
mastigacdo e nutricdo insatisfatéria e possivel susceptibilidade a doengas (De Carvalho, et
al,2018).

Como alternativa eficaz para melhorar esses problemas citados, as préteses dentérias
possuem como objetivo reabilitar a cavidade oral dos pacientes que perderam elementos por
intermédio de aparelhos artificiais, podendo ser fixas ou removiveis. As préteses fixas sdo
aquelas unidas a implantes dentérios, e é por isso que seu custo se torna consideravelmente
maior quando comparadas as prdteses totais removiveis, que possuem a mesma fungio, porém
sua forma de fixacdo é aderindo na mucosa.Com o uso didrio desse dispositivo é possivel
reestabelecer a funcio mastigatéria e reduzir os impactos nos tecidos bucais, porém outros
impactos negativos advindos dessas perdas e principalmente do mal uso de préteses dentérias
podem surgir e afetar de forma considerdvel na qualidade de vida do paciente, um exemplo sio

as lesdes derivadas do actimulo de restos alimentares sobre a superficie das préteses ou

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

1464



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

provenientes de uma mi adaptacdo, o que gera lesGes traumiticas, podendo ser citadas as
ulceracBes traumdticas, queratose decorrente de fric¢do, candidoses e o granuloma piogénico
(Cunbha, et al, 2019).

Este estudo se justifica e se torna relevante, pois é necessirio que se torne hébito o
cuidado com a satide bucal em pacientes desdentados totais, bem como promover educacio no

que se diz respeito as formas de tratamento do edentulismo.

2. OBJETIVOS

Este trabalho objetiva apontar as possiveis reabilitacdes disponiveis para uso em
pacientes edéntulos, bem como as vantagens e desvantagens de cada técnica, além de discutir

as condi¢des de satide bucal em que esses idosos se encontram.

REFERENCIAL TEORICO

O Brasil enfrenta hoje um aumento répido e bastante intenso no nimero de idosos
inseridos no contexto social, tendo como tendéncia um crescimento ainda maior da expectativa
de vida do brasileiro nas préximas décadas. Por este motivo, existe a preocupagio em ofertar
uma maior e melhor qualidade de vida aos idosos do pais, destacando as caracteristicas fisicas,
sociais e psicolégicas (Lopes et al., 2021).

A condigio de satide oral é um dos principais determinantes da qualidade de vida da
populacio, pois as fung¢des realizadas pelas estruturas orais trazem beneficios significativos para
a satde geral do paciente. No entanto, com o passar dos anos, as estruturas bucais sofrem
alteracdes devido a adaptagdes fisiolégicas que ocorrem durante o ciclo normal da denti¢do. A
dentina, depositada continuamente, reduz o tamanho da cAmara pulpar, causando a atresia dos
condutos radiculares. Os tecidos periodontais sofrem retragio, perda de coligeno e tornam-se
mais suscetiveis a inflamac3o, além das mudancas mastigatdrias decorrentes da perda de dentes,
uso de préteses, restauracdes feitas ao longo da vida e hébitos alimentares e funcionais
desenvolvidos (Neves, 2022).

O edentulismo, de acordo com Campos, Vargas e Ferreira (2014), é resultado de
doengas e condi¢des que afetam o complexo bucal, classificando-se as perdas dentarias como
resultantes de fatores bioldgicos e falta de acesso aos servigos de satide. Assim, pode-se dizer

que as razdes para as perdas dentédrias sio multifatoriais, englobando aspectos fisiolégicos,
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individuais, culturais e socioecondémicos.

Segundo Janto (2022), o edentulismo tem um impacto significativo na satde
geral, induzindo deficiéncias nutricionais, enfraquecimento do sistema imunolégico e aumento
do risco cardiovascular. Isso ocorre porque a mastigagio ineficiente pode alterar a alimentagio,
levando a uma ingestdo inadequada de nutrientes e ao consumo de alimentos mais ricos em
sédio e agucar.

A auséncia dentiria de diversos elementos dentais na cavidade oral acomete
principalmente a classe idosa, acarretando grandes problemas, desde a dificuldade de inserir
alimentos sélidos na alimentacdo devido a dor na gengiva gerada pelo atrito com uma estrutura
que ndo foi criada com essa finalidade, até em niveis psicolégicos, impactando diretamente na
autoestima. Com a func¢io mastigatéria comprometida, novas complicacdes como falar e
mastigar ficam mais frequentes, comprometendo o estado nutricional do idoso e levando-o a
uma perda excessiva e desnecessaria de peso corporal (Neves, 2022).

Quando o individuo possui todos os dentes permanentes na boca, sua capacidade de
mastigacdo estd em seu nivel maximo de efetividade. Com a remocdo abrupta de um dente, essa
capacidade é reduzida para 70%, podendo chegar a 2500. Com o uso de préteses, muitas lesdes
sdo encontradas, sendo a mais comum a estomatite protética. Essa doenga é originada na mucosa
oral dos usudrios, tem etiologia multifatorial e est4 relacionada a problemas de satide geral do
individuo, como diabetes, deficiéncias nutricionais, xerostomia, imunossupressio, a fatores
causadores de origem local como placa bacteriana, crescimento de fungos e fatores mecénicos
repetitivos. Esses fatores correlacionados 8 ma adaptagio e higienizacio insatisfatdria da prétese
contribuem para o aparecimento de muitos processos infecciosos por microrganismos. Estas
alteracdes sio caracterizadas por edema, hiperemia, seguido muitas das vezes por petéquias
hemorragicas ()

O processo inflamatério varia de moderado a intenso, e raramente o processo é
sintomitico. Estudos relatam que, apesar do tecido apresentar-se inflamado e hiperémico, esta
lesdo geralmente é assintomética, sendo notada durante exame bucal de rotina. A mucosa pode
apresentar-se hemorrigica, e o paciente pode sentir prurido, queimagio, sintomatologia
dolorosa, sabor desagradavel, além de apresentar halitose e xerostomia (Trindade et al., 2018).

A reabilitagio do edéntulo deve visar ndo somente a reposi¢io dos dentes perdidos, mas

também proporcionar conforto, fun¢do mastigatdria e a estética almejada pelo paciente. Esta
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pode ser o fator-chave para seu sucesso fisico e emocional, contribuindo para a integracdo social
(Lopes et al., 2021).

A prétese total removivel é um artificio protético bastante usado pela populacio para
reabilitar estética e funcionalmente os elementos perdidos ao longo da vida devido seu preco ser
acessivel. Diferente do que se pensa, seu uso e higienizacio é bastante simples, afinal, sua
fixagdo é feita através da sua unido com os tecidos de mucosa. Apesar de seus beneficios, possui
algumas desvantagens como dificuldade de falar e mastigar, tendo em vista que sua fixacdo na
maxila depende do seu contato com o palato, podendo levar a enjoo, aumento da producio de
saliva e um periodo maior de ajuste e adaptacdo (Agostinho et al., 2015).

A atrofia do rebordo alveolar por desuso é consequéncia da perda de todos os dentes,
causando uma grande reabsor¢io, além de fatores sistémicos como doengas 4sseas e
desequilibrio hormonal. O cirurgido-dentista enfrenta dificuldades na confec¢io de préteses
totais convencionais para pacientes com rebordo residual reduzido, principalmente a prétese
inferior (Porto, 2019)

As préteses fixas sobre implantes sdo consideradas pela maioria dos cirurgides-dentistas
como tratamento padrio ouro na reabilitagio de mandibula e maxila edéntula por sua alta
estabilidade e maior resisténcia as cargas mastigatérias, sendo indicadas principalmente em
casos de pacientes que perderam pouca estrutura éssea (Ferreira et al., 2020).

Contudo, o sucesso e longevidade desse tipo de reabilitagdo est4 intimamente ligado ao
criterioso protocolo clinico de confec¢do, que se estende desde a etapa de moldagem até o
preparo dentério, bem como o respeito aos principios biolégicos e anatdmicos, onde estas
restauragdes devem sempre promover a satide e manutengio do tecido periodontal (Padoim &
Solda, 2018).

Durante o exame clinico, é essencial avaliar o paciente como um todo, considerando a
presenca de doencas existentes ou pré-existentes, o estado da prétese atual, e o tempo passado
sem reabilitagdo oral, que pode contribuir negativamente devido & perda éssea acentuada,
comprometendo diretamente a retengdo e estabilidade da nova prétese (Bitencourt 2019).

Além disso, um exame radiogréfico panorimico deve ser solicitado para avaliar a
presenca de alguma varia¢do ou anormalidade que nio foi identificada na inspecio visual e tatil.
A avaliacdo da saliva é crucial, pois sua quantidade e qualidade sio indispensdveis na retengio

das préteses totais. Uma pessoa em condi¢es normais produz em torno de 0,5 a 1,5 litros de
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saliva. A quantidade excessiva ou insuficiente de saliva pode impactar negativamente na
retengio da prétese (Aguiar, 2018; Araujo, 2022).

A retencido e a estabilidade sdo elementos fundamentais para garantir a funcionalidade
de uma prétese total, sendo estes fatores cruciais na determinacio de sua qualidade. Na
elaboracdo de uma proétese, os cirurgides-dentistas se empenham em aplicar técnicas de alta
qualidade, focando especialmente no aprimoramento dos aspectos fisicos e biolégicos que
influenciam a estabilidade e a retengio (Aguiar,2019)

Apébs o exame clinico e planejamento do tratamento, inicia-se a etapa de moldagem,
fundamental para o sucesso da prétese, mas desafiadora em pacientes com grande reabsorcido
éssea. A moldagem inicial é realizada para obter o modelo de estudo, seguido pela moldagem
funcional, que deve ser feita com precisdo para garantir a retencio, estabilidade e suporte da
prétese (Aratjo, 2022).

A moldagem funcional é crucial para a adaptagio adequada da prétese, sendo necesséria
uma técnica apurada para copiar fielmente as estruturas anatémicas e promover a méixima
cobertura tecidual (Marchiotti, 2016).

A entrega e instalacdo das prdteses é uma etapa critica que requer atengdo para atender
as expectativas do paciente. Ajustes posteriores a instalagio sdo essenciais para a adaptacdo da
prétese A cavidade oral reabilitada. A satisfacio do paciente estd diretamente relacionada ao
didlogo continuo com o profissional, garantindo um acompanhamento regular e a troca das
préteses conforme a necessidade (Aratjo, 2022).

A reabilitagio oral de pacientes edéntulos com préteses totais removiveis ou fixas é um
processo complexo que exige um cuidado minucioso em todas as etapas, desde a avaliagio inicial
até a adaptacio final. O objetivo é proporcionar nio apenas a reposicdo dos dentes perdidos, mas
também a melhoria da qualidade de vida do paciente, integrando-o socialmente e melhorando

sua satde fisica e emocional (Lopes et al., 2021).

3. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisio narrativa da literatura. Inicialmente, visando
o desenvolvimento da presente revisio utilizou-se como questio norteadora: “Quais as
melhores opc¢Ges de tratamento para pacientes desdentados totais? ”.

Foram elencados como critérios de inclusio: artigos que mencionam tratamento de
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pacientes edentulos, pesquisas clinicas e revisdo de literatura, disponibilizados de forma integral
e na lingua portuguesa e inglesa, correspondente ao tema proposto, publicados entre nos anos
de 2011 a 2024, nos idiomas inglés e portugués. Na primeira fase, fez-se a leitura dos titulos e
resumos dos artigos, sendo eliminados aqueles que n3o atendiam aos critérios de
inclusdo/exclusdo pré-estabelecidos,posteriormente, os textos foram obtidos e lidos na integra.
A tabela 1 resume todos os critérios de inclusio e exclusdo.

Tabela 1 Dados utilizados na revisio de literatura com aplicacio do modelo PICO.

Critérios de exclusio Critérios de inclusio

Resumos, anais de eventos, dissertacdes, | Artigos de relatos de casos, pesquisas clinicas,
monografias, teses e livros cujos temas nio | e revisio de literatura, disponibilizados de
sdo relevantes. forma integral.

Outras linguas Texto em portugués ou inglés

Fonte: Autores, 2024.

O levantamento bibliografico foi realizado em bancos de dados online: PublicMedline
(PubMed), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO), utilizando-se as seguintes combinacdes de Descritores em Ciéncias da Satde
(DECS): Edentulismo, Protese Total, Qualidade de vida. Os seguintes operadores foram aplicados:
(“OR”, “AND” e “NOT”).

Apés a coleta dos estudos, foi feita a identificagio dos mesmos a partir de seus titulos
e/ou resumos, registrando os artigos encontrados nas bases de dados de acordo com os
descritores em satde e a estratégia de busca. Para a elegibilidade dos artigos, os textos foram
lidos na integra analisando os seguintes aspectos: ano de publica¢io, objeto de estudo, a natureza
do estudo, resumo de cada estudo, contemplagio do tema e objetivos da revisdo. Os dados foram
expressos em tabela e esquema, para melhor visualizagdo e apresentagio das informagdes
coletadas. Por meio da organizacdo de dados, foi possivel comparar todos os estudos
selecionados, e identificar padrdes e diferencas como parte da discussdo geral e conclusio do

estudo, a partir das fontes primdrias.

4. RESULTADOS

Conforme mostrado no fluxograma da Figura 1, foram encontrados um total de 329
estudos, sendo 174 no banco de dados Scielo, 106 da Pubmed e 49 da Biblioteca Virtual em Satde,

em que todos os estudos passaram por uma anélise prévia de seus titulos e objetivos seguida dos
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resumos para a verifica¢do de adequacio, e em seguida foram removidos 313 artigos devido os
critérios de exclusdo, e foram selecionados 16 estudos, no quais foram considerados mais

relevantes, confidveis e aplicdveis a questio proposta (Fluxograma, Figura 1).

Todos os artigos encontrados nas hases de dados

PUB MED SCIELO
106 174

TOTAL DE ARTIGOS EXCLUIDOS: 313 artigos por nao
atenderem o objetivo total do estudo desse trabalho

TOTAL DE ARTIGOS ESCOLHIDOS: 16 selecionados que

atendem os objetivos da pesquisa
PUBMED 10

Figura 1- Fluxograma de selegio dos artigos para o estudo.

Fonte: Autores, 2024.

Assim, foram incluidos a revisio de literatura totalizando de 16 rtigos devidamente

adequados. Dessa forma a tabela foi construida com base nos pontos centrais determinados:
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Tabela 1 - Dados dos artifos selecionados com base nos obtidos na revisio de literatura, com base nos objetivos

do estudo.

Autor e ano

Agostinho, 2015

Aguiar, 2018

Bitencourt, 2019

Campos, 2014

Cunha, 2019

De Carvalho,
2018

De Araujo, 2022

Objetivo
Verificar se a autopercepgio de saide
bucal dos
condigio, verificada a partir de exame de
inspecdo bucal, considerando perdas
dentérias, uso e necessidade de préteses.

idOSOS COI’ldiZ com a sua

Revisar a literatura sobre a confecgio de

préteses totais, destacando a
importincia da retencdo e estabilidade

para garantir sua funcionalidade.

Compreender as experiéncias de perda

dentdria em wusudrios da Atencdo

Primaria & Satide de Porto Alegre

Identificar as diferengas de género em

relacio aos fatores associados A
satisfacio com sadde bucal de idosos e
estimar a prevaléncia de edentulismo

por género e faixa etaria

Demonstrar problemas que podem
acontecer devido ao mal uso das préteses

7.
dentarlas

Avaliar o impacto da perda dental na
qualidade de wvida de

edéntulos parciais e totais, por meio de

individuos

um estudo observacional

Realizar uma revisio da literatura sobre
os principais desafios enfrentados pelo
cirurgido-dentista para a confeccio das

préteses  totais convencionais em
paciente  com  rebordo  alveolar
reabsorvido
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Conclusio

A autopercep¢io de satde bucal ¢
inconsistente com a real condi¢io bucal,
caracterizada por muitos dentes perdidos. A
reabilitagio protética nio melhorou essa
percepcdo, indicando a necessidade de
replanejamento nos servicos de satde bucal

para promover saﬁde e autocuidado.

A confeccio de uma prétese total deve ser
realizada com atengio pelo cirurgido dentista,
que deve dominar os aspectos técnicos,
garantindo retencdo, estabilidade, suporte e
oclusido, para restaurar fungdes de mastigacio,
estética e fonética, além de proporcionar
conforto ao paciente

A perda dentiaria entre adultos e idosos é uma
experiéncia que transcende a funcdo
mastigagdo, impactando
significativamente a vida social e emocional

fisiolégica da

dos individuos. A reposi¢io de dentes por
meio de préteses ndio apenas alivia
desconfortos fisicos, mas também restaura a
aceitagio social.

Conclui-se que a satisfagdo com a satide bucal
¢ influenciada fortemente pelas condigdes de
satide bucal e por comportamentos de satide, e
que os fatores associados sdo diferentes para

cada género.

(@] cirurgido dentista deve
rigorosamente o plano de tratamento e
realizar orientagdes sobre o uso, higiene e
manutengio da prétese, considerando sempre
a histéria de cada paciente para evitar

complicacdes.

seguir

O edentulismo compromete diretamente a
qualidade de vida, afetando a rotina didria e a
integracdo social dos individuos. H4 uma
relagio condigdes
socioecondmicas, perda dental e qualidade de
com destaque para dor
desconforto psicolégico e inaptidio
psicolégica como os principais fatores que
reduzem a qualidade de vida.

direta  entre as

vida, fisica,

A confecgio de protese  total
convencional em pacientes com rebordo
reabsorvido é um processo muito desafiador,
por esse motivo ndo se deve negligenciar
nenhum passo do tratamento reabilitador,
pois quando isso ocorre, pode gerar prejuizo

uma
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Ferreira, 2020

Janto, 2022

Lopes, 2021

Marchiotti, 2016

Neves, 2022

Porto, 2019

Simades, 2011

Silva, 2016

Trindade,2018

Comparar overdenture e prétese total
fixa sobre implantes como tipos de
reabilitacio em mandibula edéntula.

Destacar as principais comorbidades

dentdrias na populacio idosa, seu
impacto na qualidade de wvida, as
barreiras ao acesso aos cuidados

dentarios para os idosos e métodos para
melhorar sua satde bucal.

Discutir os impactos das mudangas na
qualidade de vida dos pacientes idosos,
incluindo os reflexos emocionais e os

efeitos psicolégicos, com foco nas
consequéncias da perda dentaria e outros
aspectos relacionados ao
envelhecimento.

O artigo busca analisar e selecionar um
tratamento de reabilitagio para perda
dentdria, utilizando préteses totais para
restaurar as fungdes de mastigagdo,
fonética, estética e autoestima de um
paciente.

Este trabalho
analisar a literatura bibliografica acerca

teve como objetivo
da necessidade do uso de prétese e do seu

impacto na qualidade de vida.

Tem como objetivo relatar um caso
clinico de aprofundamento de vestibulo
maxilar, realizado para melhorar a
adaptacdo da prétese total.

Descrever as alteracdes manifestadas
nas estruturas bucais decorrentes do
envelhecimento e verificar, através da
producdo cientifica nacional, com &nfase
na Regido Sudeste, os problemas bucais
prevalentes nos idosos.

Analisar a relagdo entre as condigdes de
satide bucal de uma populacdo de idosos
e a capacidade funcional na realizagio
das atividades basicas da vida di4ria

Apresentar as lesdes causadas por ma
adaptacio das proteses totais e pela
deficiéncia de higienizagdo por parte do
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irreversivel para o paciente.

Ambas superam as expectativas de
reabilitagdo, levando em conta o aspecto
financeiro, estabilidade e higiene. Sendo este
ultimo fator mais vantajoso no quesito de
facilidade para overdenture.

Sugere que garantir a satide bucal dos idosos é
uma responsabilidade compartilhada entre os
préprios idosos, seus cuidadores, prestadores
de cuidados

formuladores de politicas de satde e o setor

dentdrios, o setor publico,
privado.

Destaca que a perda dentaria nos idosos afeta
significativamente sua satde, prejudicando a
capacidade de

,
fonética e

mastigagio, alimentagio,

estética, além de provocar

desequilibrios nutricionais

Tratamento de reabilitagio com préteses
totais ¢ uma opgdo adequada, mesmo para
pacientes com auséncia de bordas, como
demonstrado no caso de uma paciente de 64
anos atendida gratuitamente na Clinica
Odontolégica da Faculdade Inga.

Os principais resultados sugerem que as
perdas  dentdrias podem ter efeitos
significativos na saide bucal e qualidade de
vida do individuo, pois afetam a capacidade
mastigatéria, o consumo de diversos
alimentos, a fonacdo e causam danos estéticos
com impactos psicolégicos

O ganho cirtrgico foi bastante satisfatério, e
a  paciente resultado
significativo de fundo de wvestibulo. O
aprofundamento vestibular é uma opcio para
aumentar a 4rea chapedvel e melhorar a

retengio de préteses totais

apresentou um

A incorporagio do cirurgido-dentista na
das
sistematizagdo das préticas de higiene bucal
sio necessidades reais, além da necessidade de
um trabalho continuado de orientagdo para o
cuidado da satide bucal do idoso.

equipe de satde instituicdes e a

Diante da nio identificacio de efeito da
capacidade funcional na satde bucal dos
idosos,
considerado o momento de aferigio dos
eventos investigados.

aponta—se como aspecto a ser

Estas les6es podem ser evitadas com a correta
confeccio da Prétese Total, um ajuste
adequado na cavidade, orientagio
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paciente, alertando os profissionais da de higienizagio e realizacio de controles
drea odontolégica e os usudrios de periédicos com o objetivo de nio
préteses totais sobre tais problemas comprometer a mucosa bucal e prejudicar a
futuros, por meio da revisio da mastigacdo.

literatura.

Fonte: Autores, 2024.
s. DISCUSSAO

O uso de proéteses, sejam elas fixas ou removiveis, desempenha um papel crucial na
reabilitagdo oral de pacientes desdentados. Elas nio apenas restauram a func¢io mastigatdria,
como também melhoram a estética, impactando positivamente a vida social dos usudrios. No
entanto, para garantir seus beneficios e a continuidade do uso, é essencial prevenir e tratar as
possiveis patologias que podem surgir em pacientes que utilizam préteses totais (CUNHA,
2019).

A prétese total fixa sobre implantes é considerada pelos dentistas como o tratamento
ideal para devolver os elementos dentais perdidos, devido a sua alta estabilidade proporcionada
pela fixacdo direta nos implantes. Essas préteses sdo recomendadas principalmente para casos
com pouca perda dos tecidos de suporte. Um dos principais beneficios das préteses fixas é sua
estrutura robusta, que oferece maior resisténcia as forcas mastigatérias. Em termos de estética
e funcionalidade, tanto as reabilitacGes com overdenture quanto as préteses fixas tipo protocolo
alcancaram altos niveis de satisfacdo entre os pacientes, sem apresentar diferencas estatisticas

significativas entre os grupos avaliados (FERREIRA2020).

6. CONCLUSAO

A reabilitacdo oral de pacientes edéntulos, particularmente em idosos, é um desafio
complexo que exige um entendimento profundo das necessidades individuais de cada um. O
envelhecimento da populacio em geral acentua a importincia de enfrentar as questdes
relacionadas a satde bucal dos idosos, que frequentemente incluem perda dentéria e problemas
associados 3 edentulismo. O envelhecimento provoca mudangas fisiolégicas significativas na
cavidade oral, como reabsor¢io éssea e diminuicdo da fun¢io mastigatéria, que impactam
diretamente a qualidade de vida dos pacientes. O uso de préteses dentérias, sejam fixas ou
removiveis, torna-se crucial para restaurar a funcionalidade mastigatéria e melhorar a estética,

oferecendo uma melhora na autoestima bem como na capacidade de interagio social dos idosos.
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As préteses totais removiveis, embora acessiveis e amplamente utilizadas, apresentam
limitagGes em termos de conforto e eficiéncia mastigatéria. J4 as préteses fixas sobre implantes,
apesar de seu custo mais elevado, oferecem uma solug¢io mais duradoura e funcional,
especialmente em casos onde hé preservacio do tecido ésseo. A escolha entre esses tipos de
préteses deve considerar a condigio clinica do paciente, a extensio da reabsorcio dssea e as
expectativas individuais quanto a funcionalidade e estética. A revisio da literatura confirma
que, apesar dos avancos na tecnologia protética e das diversas opc¢des disponiveis, a satisfacdo
do paciente e a eficicia do tratamento dependem da abordagem personalizada e da qualidade
dos cuidados prestados. Portanto, para promover uma melhoria significativa na qualidade de
vida dos pacientes idosos desdentados, é fundamental que os profissionais de saide bucal se

comprometam com préticas de reabilitacio bem fundamentadas e atualizadas.
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