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RESUMO: A alienacdo parental inversa em idosos é uma pritica danosa que acontece quando
cuidadores ou familiares exercem manipulagio sobre o idoso, levando-o a romper lagos com parentes
préximos, o que prejudica sua autonomia e bem-estar emocional. Essa a¢do é considerada uma violagio
dos direitos humanos e se manifesta por meio de mentiras e abusos psicolégicos, com o intuito de isolar
o idoso e controlar seus bens e herancas. O presente artigo examina as repercussdes dessa pritica nas
relagdes familiares e discute os obsticulos a aplicagdo das legislagdes existentes, como o Estatuto do
Idoso. A Proposta de Lei n2 1.841/2024 surge como uma alternativa para fortalecer a protecio legal dos
idosos, sugerindo puni¢des mais rigorosas para préticas abusivas e ampliando a rede de suporte social.
A implementacio efetiva dessas medidas é essencial para garantir um envelhecimento digno e
respeitoso, que é vital para o bem-estar e a integridade emocional dos idosos. A pesquisa conclui que é
fundamental a criminalizagio da alienagdo parental inversa, pois esta pratica pode causar sérios danos
emocionais e prejudicar a convivéncia familiar. Para que as leis tenham eficicia, é necessario enfrentar
desafios como a coleta de provas e as resisténcias culturais. Ademais, é essencial implementar
campanhas de conscientizagdo para educar a populacdo sobre os direitos dos idosos e combater essa
pratica prejudicial. Portanto, assegurar a protecio dos direitos dos idosos é vital para promover um
envelhecimento digno e saud4vel, mantendo a qualidade de vida e as relagdes familiares que sio cruciais
para seu bem-estar.
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1. INTRODUCAO

A alienagdo parental inversa em idosos é um conceito emergente na literatura juridica e
¢ao p g )
psicolégica, que envolve a manipulagio emocional e psicolégica de pessoas idosas por membros
da familia, geralmente seus filhos, com o objetivo de afastd-los de outros familiares e amigos.
Esse fendmeno, que deriva do conceito de alienagdo parental tradicional — amplamente
iscutido em contextos de disputas de guarda de criangas —, coloca em foco uma nova
discutid textos de disputas de guarda d c , col £
dimensdo do abuso familiar, desta vez dirigida & populagio idosa, que se encontra em uma
posi¢io de vulnerabilidade ainda maior devido a idade avangada e, muitas vezes, 4 dependéncia
de terceiros.
alienacdo parental inversa afeta diretamente o direito a autonomia e a dignidade do
A alienacdo parental feta diret te o direito 4 aut a dignidade d

idoso, comprometendo seu bem-estar emocional e social. Esse fendmeno pode resultar em
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isolamento, depressio e na perda gradual da capacidade de discernir suas préprias relagdes. Sob
manipulacio, o idoso pode ser levado a afastar-se de familiares e amigos, passando a depender
exclusivamente do manipulador, o que intensifica sua vulnerabilidade. A crescente angustia
em relagio A alienacdo parental inversa entre idosos torna-se cada vez mais evidente,
especialmente com o aumento da populacdo acima de 60 anos no Brasil, que ja totaliza cerca de
38 milhdes de individuos. Uma pesquisa do IBGE realizada em 2022 indicou que essa forma de
manipulacdo pode resultar no distanciamento do idoso de amigos e familiares, obrigando-o a
depender exclusivamente do manipulador. Isso, por sua vez, eleva sua vulnerabilidade e o risco
de desenvolver questdes de satide mental, como depressio e deméncia.

O artigo aborda a questio da alienagdo parental inversa em idosos, que refere-se a
manipulacdo psicolégica realizada por cuidadores, geralmente filhos, que promovem o
afastamento dos idosos de seus familiares, acometendo sua autonomia e bem-estar emocional.
Bortolini (2019) e Dias (2020) frisam que essa pratica configura uma violagio dos direitos
humanos. Piovesan (2024) destaca a importincia de tratar essa questdo sob a ética dos direitos
humanos para potencializar estratégias de protecio adequadas, enquanto Gongalves (2020)
defende a necessidade de estabelecer uma tipificacio penal especifica para essa prética. O artigo
também investiga a protegio legal dos idosos no Brasil, frisando a importincia do Estatuto do
Idoso e os desafios enfrentados em sua aplicagdo. Por fim, a Proposta de Lei n® 1.841/2024 ¢é
apresentada como uma iniciativa para reforcar as garantias legais e aumentar a conscientizagio
sobre os direitos dos idosos, ressaltando a urgéncia de ac¢des legislativas. Na sec¢do 3, Materiais
e Métodos, é apresentada uma pesquisa qualitativa sobre a alienacdo parental inversa em idosos,
fundamentada em uma revisdo da literatura e no método indutivo. A pesquisa destaca a
contribui¢io de autores renomados, como Maria Berenice Dias e Flidvia Piovesan, para
entender a manipulacio emocional por familiares, que visa afastar os idosos de seus lagos
sociais. A falta de legislagdo especifica revela a necessidade de um marco legal mais robusto
para proteger os direitos dos idosos e capacitar profissionais de satde e direito.

J4 a secdo 4, Anilise e Discussdo, abordam a gravidade da alienaco parental inversa e a
importéncia de sua criminalizagio, como proposto na PL 1.841/2024, que estabelece penalidades
para tais abusos. Contudo, a implementacdo da lei enfrenta desafios, como a dificuldade em
reunir provas e a resisténcia cultural. Para garantir a eficicia da nova legislac¢do, sdo necessérias
campanhas de conscientizagio e treinamento especializado, visando a prote¢io dos idosos e

prevenir a alienagio parental inversa.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A alienacdo parental inversa em idosos é um conceito recente na literatura sobre
protecdo a terceira idade, que se refere & manipulagio emocional e psicolégica direcionada ao
idoso por um familiar, frequentemente um filho, com o propésito de isold-lo de outros
membros da familia e amigos. Esse fenémeno pode ser visto como uma adaptacdo do conceito
de alienagio parental tradicional, que é comumente abordado em situacdes de disputa de

custédia entre pais e filhos.

2.1 Conceito de alienagdo parental inversa

Alienacio Parental Inversa é a interferéncia psicolégica praticada contra o idoso,
causada por seu guardiio, geralmente seu filho, que o manipula denegrindo com falsas
acusagdes a imagem dos outros filhos e/ou familiares, tendo como objetivo afastar o idoso dos
demais entes queridos (Bortolini, 2019).

Dias explica que a alienagio parental inversa se d4 quando um idoso é manipulado a tal
ponto que suas percepcdes e emocdes em relacdo a outros membros da familia sdo alteradas,
geralmente para beneficiar ou controlar quem exerce essa influéncia (Dias, 2020, P. 87). Esse
tipo de manipula¢io pode resultar na perda da autonomia do idoso, diminuindo suas relacdes
sociais e prejudicando seu bem-estar emocional.

Piovesan (2024) expande a discussdo ao destacar que a alienagdo parental inversa deve
ser vista no dmbito dos direitos humanos. Ela defende que, ao classificar essa pratica como uma
violagdo dos direitos dos idosos, é possivel desenvolver estratégias de protecdo mais eficazes,
assegurando um envelhecimento digno e respeitoso.

Gongalves (2020) também contribui para a compreensio desse fendmeno ao apontar que
a alienacdo parental inversa em idosos frequentemente se revela por meio de abusos emocionais
e manipulativos. Gongalves enfatiza a importincia de criar uma tipificagio penal especifica
para essa conduta, a fim de garantir que as medidas legais e protetivas sejam aplicadas de forma
efetiva, assegurando a adequada protecdo dos direitos dos idosos.

Diante dos conceitos desses quatro doutrinadores, consegue-se entender que a alienacdo
parental inversa em idosos ocorre quando um cuidador, normalmente um filho, exerce
manipulacdo psicoldgica para afastar o idoso de outros membros da familia e amigos. Esse tipo
de manipulacio compromete a autonomia, o direito, o bem-estar emocional do idoso, ao
modificar suas relagdes e percep¢des familiares. E fundamental reconhecer a alienacio parental
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inversa como uma violagio dos direitos humanos, a fim de estabelecer medidas de protecio
eficazes e adotar estratégias legais apropriadas, como a criacdo de uma tipificacio penal
especifica, para assegurar a dignidade e a protegio dos idosos.

Assim, a alienacdo parental inversa em idosos deve ser vista como uma infra¢do aos
direitos dos idosos, impactando diretamente sua capacidade de viver com dignidade e em um

ambiente familiar saudavel.

2.2 Protecio juridica dos idosos no Brasil

No Brasil, a protecio juridica dos idosos é garantida por um conjunto de legislacées
importantes. O Estatuto do Idoso, instituido pela Lei n? 10.741/2003 (LEI N2 10.741/2003), é a
principal legislacio que assegura os direitos dos idosos, abrangendo aspectos como satde,
educagdo, trabalho e previdéncia social. Dias (2020) destaca que o Estatuto representa um
avanco significativo, oferecendo um marco legal que reconhece a necessidade de protecio
especial para essa faixa etdria.

A Constituigio Federal de 1988, no artigo 230 (Constitui¢do Federal de 1988), estabelece
a responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado em proteger os idosos, garantir sua
participagio na comunidade e defender sua dignidade. Piovesan (2024) observa que a
Constituigio serve como a base para a protecido dos direitos dos idosos, enfatizando a obrigagio
coletiva de apoiar essa populagio.

A Lei Maria da Penha (Lei N2 11.340/2006), que tem como objetivo a protecdo das
mulheres contra a violéncia doméstica, também pode ser aplicada para proteger as idosas que
enfrentam violéncia em seus lares. Segundo Gongalves (2020), essa lei representa um avancgo
significativo no enfrentamento da violéncia doméstica e inclui a protecio de idosos em
situacdes de abuso.

A Lei dos Planos de Satde (Lei N2 9.656/1998) regula os planos e seguros de satde
privados, garantindo acesso adequado aos cuidados médicos para os idosos. Gongalves (2020)
destaca que esta legislacdo é crucial para assegurar que os planos de satide atendam de forma
adequada as necessidades dos idosos.

A doutrinadora Piovesan destaca a importincia de proteger os direitos humanos dos
idosos, tanto em dmbito internacional quanto nacional. Ela defende que a prote¢io aos idosos
deve ser considerada um direito humano fundamental, exigindo a implementagido de politicas

publicas eficazes e um sistema juridico que assegure sua protecgdo integral (Piovesan, 2018).
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De acordo com Dias, a legislagdo brasileira fez avancos notéveis na prote¢io dos direitos
dos idosos, especialmente com a criagio do Estatuto do Idoso, que estabeleceu um regulamento
especifico para essa faixa etdria, reconhecendo sua vulnerabilidade e a necessidade de uma
prote¢do adequada (Dias, 2019). O Estatuto abrange vérios aspectos, incluindo satide, educagio,
cultura, trabalho e previdéncia social, além de prever medidas para prevenir abusos e violéncia
contra os idosos.

Gongalves também ressalta a importincia da protecio legal dos idosos, afirmando que
c Gongalves observa que, apesar dos avangos proporcionados pelo Estatuto do Idoso, ainda hi
desafios na sua aplicagdo pratica, particularmente no que tange a conscientizagio putblica e &
execugio efetiva das normas.

Essas leis formam um sélido arcabouco juridico destinado a proteger os direitos e a
dignidade dos idosos. Elas abordam questdes essenciais, como a defesa contra violéncia e abuso,
o acesso a cuidados médicos e a preven¢io de exploracio. Para que esses dispositivos legais
cumpram seu papel de garantir uma vida digna e de qualidade para os idosos, é crucial que

sejam implementados corretamente e que os recursos adequados estejam disponiveis.

2.3 Proposta de lei n° 1.841/2024 e suas implicagdes

No campo juridico, a aliena¢io parental inversa em idosos é considerada uma forma de
abuso e pode ser enquadrada em vérias leis de protecio ao idoso. A Proposta de Lei n®1.841/2024
tem como objetivo introduzir novas medidas de protegio para os idosos no Brasil. A proposta
pretende melhorar o Estatuto do Idoso ao adicionar modificagdes que ampliam e fortalecem as
garantias legais para essa faixa etdria, bem como criar novos mecanismos para prevenir abusos
e promover o bem-estar dos idosos (Proposta de Lei N2 1.841/2024, 2024).

A proposta inclui medidas para endurecer as penalidades relacionadas a crimes contra
idosos, como maus-tratos e abandono, introduzindo punic¢des mais rigorosas e procedimentos
mais estritos para responsabilizar os infratores, assegurando o respeito pelos direitos dos idosos.
Também visa ampliar a rede de protegio social, estabelecendo novos programas de suporte e
servigos especializados para atender melhor as necessidades dos idosos e melhorar as condigdes
nas institui¢des de longa permanéncia.

A proposta destaca a importincia de promover a educagio e a conscientiza¢io sobre os
direitos dos idosos, incentivando campanhas de sensibiliza¢do e a formacio de profissionais

que trabalham com essa faixa etdria. Além disso, prevé a criacio de mecanismos que facilitem
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o acesso dos idosos 2 justiga, assegurando um atendimento mais eficiente e acessivel as suas
necessidades legais.

Conforme a doutrinadora Dias, "a Proposta de Lei n2 1.841/2024 constitui um avanco
importante na defesa dos direitos dos idosos, ao incorporar medidas mais rigorosas e
abrangentes que buscam enfrentar com mais eficicia os problemas de abuso e negligéncia”
(Dias, 2024, s/p). Ela ressalta que a adogdo dessas medidas pode fortalecer a seguranga e
dignidade dos idosos, além de aprimorar a rede de protegio social j4 existente.

Gongalves também aponta que "o aumento das penalidades e a expansdo dos servicos
de apoio sdo iniciativas positivas, mas é essencial que a lei seja acompanhada por uma execugio
eficaz e por recursos suficientes para garantir sua efetividade” (Gongalves, 2024, s/p).
Gongalves sublinha a importincia de assegurar que a lei nio apenas crie novas diretrizes, mas
que também seja devidamente aplicada, com os recursos necessirios disponiveis para sua
execucgao.

Piovesan destaca que "a proposta demonstra um compromisso com a defesa dos direitos
humanos dos idosos, reconhecendo a necessidade de uma abordagem mais robusta e integrada
para lidar com os desafios enfrentados por essa populagdo” (Piovesan, 2024, s/p). Ela considera
que a proposta é um avango importante para garantir que os idosos sejam tratados com o
respeito e a protecdo de que necessitam, promovendo um envelhecimento digno e seguro.

Sendo assim, a Proposta de Lei n? 1.841/2024 representa um avango significativo na
legislacdo brasileira voltada para a protecdo dos idosos. Ao introduzir medidas mais rigorosas
e abrangentes, a proposta visa fortalecer a rede de protecio social e garantir uma maior
dignidade e seguranca para os idosos. A eficicia da proposta, no entanto, dependerd de seu
cumprimento e dos recursos disponiveis para garantir que suas disposi¢des sejam

adequadamente aplicadas.

3. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa para examinar a alienacdo parental
inversa em idosos, conduzindo uma revisdo detalhada da literatura e empregando o método

indutivo para analisar textos disponiveis, com o intuito de identificar padrGes e tendéncias
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emergentes. A pesquisa se fundamenta em doutrinas, artigos cientificos, legislacdes pertinentes
e estudos de caso que tratam da alienagio parental e seus efeitos nos idosos.

A revisio bibliogréfica desempenha um papel crucial nesta pesquisa, oferecendo uma
anélise aprofundada do fendmeno da alienacdo parental inversa em idosos e mostrando como
esse tema é tratado pela doutrina juridica e pela literatura cientifica. Foram consultadas as obras
de importantes doutrinadores, como Maria Berenice Dias, Carlos Roberto Gongalves, Jodo
Luiz Alves, Fldvia Piovesan, Maria Clara de Souza, Ricardo Fernandes, que tém feito
contribui¢des valiosas para a discussdo sobre os direitos dos idosos e as questes relacionadas a
alienacdo parental.

O método indutivo foi utilizado para analisar os dados coletados na revisdo
bibliogréfica, permitindo identificar padrdes e generalizacdes sobre a alienagio parental inversa
em idosos. Essa abordagem é adequada para o estudo, pois permite desenvolver hipéteses e
teorias com base em observagdes de casos especificos presentes na literatura.

Com a anilise indutiva, o estudo evidencia a recorréncia de comportamentos abusivos
e manipulativos em diversos contextos familiares, destacando a necessidade de uma legislacio
mais robusta e de a¢Ges sociais que possam mitigar os impactos negativos da alienac¢do parental
inversa em idosos. Além disso, essa anélise possibilita explorar a evolugio das percepcdes e
interpretacdes sobre a alienacdo parental inversa ao longo do tempo, & medida que a sociedade
e o sistema juridico se tornam mais conscientes das necessidades e vulnerabilidades da
populacio idosa.

Adicionalmente, observa-se que a falta de uma legislacdo especifica para lidar com a
alienacio parental inversa resulta em intervencdes legais limitadas e frequentemente
ineficazes. Sem uma base legal clara, os casos de alienagdo parental inversa sio tratados de
maneira superficial, e os mecanismos de prote¢io para os idosos n3o sio adequados para abordar
a complexidade do problema. A falta de conscientizagio e treinamento entre profissionais de
satde e justica também contribui para a dificuldade em identificar e tratar esses casos de forma
apropriada.

A anilise das intervencdes legais revela a necessidade de criar uma legislagio especifica
para a alienacdo parental inversa, a fim de oferecer uma resposta mais eficaz a esse tipo de
abuso. A criminalizagio dessa prética, juntamente com programas de conscientizacio e
treinamento para profissionais, é essencial para suprir as falhas atuais na protecio dos direitos

dos idosos. Com base na anilise de casos concretos, conclui-se que a abordagem atual é
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inadequada, sendo necessirio um sistema de apoio mais eficiente e uma legislagio clara para
lidar adequadamente com a alienagio parental inversa.

Dessa forma, a aplicacdo do método indutivo evidencia que a alienagdo parental inversa
em idosos é um problema sério que demanda uma solucdo mais abrangente, incluindo a criagdo
de medidas legais especificas e a promog¢do de maior conscientizacio e capacitagio profissional

para proteger os direitos e o bem-estar dos idosos afetados.

4. ANALISE E DISCUSSAO

A alienacdo parental inversa em idosos acontece quando familiares ou cuidadores
manipulam emocionalmente o idoso para isold-lo de outros filhos, amigos ou redes de apoio
social. Esse tipo de comportamento, descrito por Dias (2020), exige a dignidade e o bem-estar
dos idosos, afetando sua autonomia e satide mental. Criminalizar essa pratica é essencial para
que o sistema legal reconheca sua gravidade e ofereca protecio e prevencio adequadas.
Conforme destaca Dias (2020), essa medida é crucial para garantir os direitos dos idosos, j4 que
o reconhecimento formal desse abuso permite uma resposta juridica mais eficaz. Sem essa
criminalizagdo, os casos de alienacdo parental inversa entre idosos podem continuar a ser
tratados de forma superficial, sem o respaldo legal necessario para defensores das vitimas.

A criagdo de uma base juridica para enfrentar esse problema, também desempenha um
papel importante na sensibilizacdo da sociedade quanto a sua gravidade. Definir essa pritica
como crime, incentivar profissionais da 4rea e a populagio em geral a identificar e tratar os
sinais e impactos dessa manipulagio, facilitando uma cooperacio mais eficaz entre os recursos
sociais e juridicos no combate ao problema. Em sintese, a alienacio parental inversa
compromete intensamente a dignidade e o bem-estar dos idosos, e a sua criminalizacio é
essencial para garantir a protecio legal adequada e aumentar a conscientizagio puablica sobre
essa questao.

O sistema judicidrio desempenha um papel essencial na identificagdo e no combate a
alienacio parental inversa, tornando-se fundamental que juizes e promotores estejam
capacitados para lidar com essas situagdes de forma sensivel e eficiente. Além disso, a
assisténcia social deve atuar como um elo importante entre os idosos e as redes de apoio,
garantindo que eles tenham acesso a recursos que promovam seu bem-estar e dignidade. A
formagdo continua dos profissionais que trabalham nessas 4reas é crucial para que consigam

reconhecer os sinais de manipulacdo emocional e realizar instru¢des corretas.
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Campanhas de conscientizag¢io também s3o importantes para aumentar a sensibilizacdo
da sociedade sobre os efeitos negativos da alienagio parental inversa. Essas iniciativas
desmistificam a questdo, enfatizando a importincia de um tratamento digno e respeitoso no
relacionamento com os idosos e promovendo uma cultura de cuidado e empatia. A educagio
putblica sobre os efeitos dessa manipulagio emocional pode encorajar a criagio de redes de apoio
mais sélidas e informadas, prontas para agir em defesa dos direitos dos idosos.

Segundo o doutrinador Alves, “é crucial que leis assegurem a protecio dos idosos,
reprimindo e penalizando abusos que visem manipular seus vinculos afetivos” (Alves, 2020,
s/p). Maria Clara de Souza também ressalta que “a legislagio nio deve apenas punir, mas
também conscientizar sobre a gravidade da alienagio parental inversa e seus efeitos na satde
mental dos idosos” (Souza, 2021, s/p), o que contribui para uma cultura de cuidado e respeito,
fortalecendo os lacos familiares e sociais.

J4 o professor e pesquisador Lima afirma que “uma legislacdo externa para a alienagio
parental inversa pode atuar como um poderoso meio de protecio e prevencio, inibindo praticas
manipulativas” (Lima, 2023, s/p), sendo eficaz tanto na repressio de abusos quanto na
sensibiliza¢io da sociedade.

O especialista em Direito de Familia, Fernandes, ressalta que “a criminalizacdo da
alienagio parental inversa representa um avango significativo na protecio dos idosos,
destacando a necessidade de leis especificas para tratar esse tipo de abuso emocional”
(Fernandes, 2022, s/p).

Os doutrinadores apresentam visdes complementares sobre a necessidade de proteger
os idosos contra a alienagdo parental inversa, enfatizando normas que previnam e eduquem,
além de punirem. Alves destacou a importincia de leis que garantem tanto a preveng¢io quanto
a flexibilidade para promover lacos familiares equilibrados. Souza reforca o papel educativo da
legislacdo, aumentando a conscientizacdo sobre os efeitos negativos da manipulagio emocional
na satide mental dos idosos. Fernandes defende a adaptagio das leis para enfrentar novas
formas de abuso familiar, garantindo o respeito 4 dignidade dos idosos. Lima observa que uma
legislacdo especifica protege e também sensibiliza a sociedade, incentivando uma mudanca
cultural ao respeito e 2 empatia. Esses pontos de vista sugerem que a legislacdo deve ser ampla,
atualizada e sustentada por uma conscientizagio puiblica para garantir uma protecio eficaz aos

idosos.
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O Projeto de Lei (PL) 1.841/2024, que visa a criminalizagio da alienagdo parental inversa,
tem o potencial de causar um impacto profundo no sistema juridico brasileiro ao propor uma
tipificacdo penal especifica para esses abusos no Cédigo Penal. Um dos efeitos mais
importantes desse projeto é trazer maior clareza e precisio na identificagio e especificidade de
comportamentos abusivos. Conforme a professora Almeida aponta, “a especificidade da norma
permite uma aplicacdo mais precisa da justica, proporcionando as vitimas um meio mais direto
para proteger seus direitos” (Almeida, 2024, s/p). Isso permitird que o sistema juridico atue de
forma mais eficiente na prevengio e combate a esse tipo de abuso.

Além disso, o PL 1.841/2024 contribuird para uma investigagio mais uniforme e
consistente sobre o tema. Segundo advogada Costa, “a nova legislagio aumenta a
previsibilidade dos julgamentos, o que é crucial para garantir decisdes justas e consistentes”
(Costa, 2024, s/p). Essa especificidade fortalece a prética judicial, promovendo respostas mais
padronizadas e adequadas aos casos de alienagio parental inversa. Além disso, a legislacdo
reforca a protecio dos idosos e destaca a importincia de tratar os abusos emocionais com
seriedade, ajudando a sensibilizar a opinido publica e promovendo mudancas culturais na forma
como os idosos sdo tratados.

Apesar dos avancos, a implementagdo do PL 1.841/2024 traz desafios, como a dificuldade
de reunir provas devido a subjetividade da alienacdo parental inversa. Freitas, especialista em
Direito Penal, observa que “a comprovagio desse abuso depende frequentemente de provas
subjetivas, o que dificulta a intervencio judicial” (Freitas, 2024, s/p). Além disso, obstaculos
culturais e sociais podem dificultar a aplicagdo da lei, sendo necessario desenvolver campanhas
educativas que conscientizem a sociedade sobre a importincia da protecio dos idosos e os
impactos da alienagdo parental inversa.

Assim, a implementagdo eficaz do PL 1.841/2024 exige a superagio desses desafios,
incluindo a capacitacio dos profissionais da justica e estratégias educativas para sensibilizar o
publico sobre a gravidade da alienac¢io parental inversa. Com um sistema juridico organizado
e uma sociedade mais informada, serd possivel garantir um ambiente mais seguro e justo para

os idosos.

s. CONSIDERACOES FINAIS

As conclusdes deste estudo enfatizam a urgéncia em abordar a alienagio parental

inversa no contexto da populagdo idosa, reconhecendo essa pritica como uma grave violagdo
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dos direitos humanos e um desafio 4 dignidade e 4 autonomia dos individuos nessa faixa etdria.
Ignorar essa questdo é inaceitdvel, uma vez que afeta diretamente o bem-estar emocional e
social dos idosos, prejudicando suas rela¢des familiares e sociais.

E evidente que h4 uma necessidade premente de uma legislacio mais eficaz, como a
Proposta de Lei n? 1.841/2024, que visa garantir a protegio adequada e estabelecer mecanismos
de responsabilizagdo para os infratores. A criminalizacdo da alienagdo parental inversa nio
apenas criard um ambiente familiar mais saud4vel, mas também promover4d uma mudanca
cultural essencial para assegurar a valorizagdo e o respeito pelos direitos dos idosos. Essa
transformacdo cultural é vital para que a sociedade compreenda a importincia da dignidade no
processo de envelhecimento.

Ademais, é crucial fomentar a colaboragio entre o governo, organizagdes da sociedade
civil e a comunidade em geral para aumentar a conscientizagio sobre essa problemética. Essa
mobilizacdo pode incluir campanhas de sensibilizacdo, programas educacionais e iniciativas
voltadas para a protegio dos direitos dos idosos. A aplicacdo efetiva das legislacSes j4 existentes,
juntamente com a capacitagio dos profissionais envolvidos, também se revela fundamental.

Somente através de uma abordagem integrada que contemple educacio, prevencio e
protecio serdo possiveis mitigar os efeitos da alienacdo parental inversa e garantir um
envelhecimento digno e pleno para os idosos. E imprescindivel que todos os setores da
sociedade se unam para assegurar o respeito aos direitos dos idosos, promovendo um ambiente
onde possam viver com dignidade e autonomia.

Para lidar com o problema da alienacdo parental inversa em idosos, é essencial aplicar
estratégias que combinem ag¢des de curto e longo prazo, equilibrando regulamentagio legal com
iniciativas de conscientiza¢do. A curto prazo, seria necessario estabelecer leis especificas que
definam essa pritica como abuso, além de capacitar profissionais para identificagio e
intervengio nos casos. Paralelamente, campanhas educativas poderiam informar a populacdo
sobre os sinais e impactos da alienaco, destacando os direitos dos idosos e promovendo uma
resposta mais 4gil e acessivel, com redes de apoio e canais de dentncia.

A longo prazo, parcerias com ONGs e organizacdes de defesa dos direitos dos idosos
seriam fundamentais para fortalecer politicas ptblicas de protecio. Programas educativos
permanentes manteriam a relevidncia do tema, estimulando o respeito aos direitos dessa
populacdo. Além disso, uma integracio mais efetiva entre o Poder Judicidrio e os servigos de

assisténcia social, por meio de protocolos conjuntos de atendimento, possibilitaria uma resposta
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mais coordenada. Por fim, estudos e pesquisas adicionais sobre o tema sio essenciais para
ampliar o entendimento e embasar politicas ptblicas que protejam a dignidade e a autonomia
dos idosos, promovendo uma sociedade mais justa e respeitosa.

Um aspecto inovador deste trabalho é uma abordagem integrada para tratar a alienacio
parental inversa em idosos, combinando perspectivas legais, sociais e educativas. Ao propor a
criagio de leis especificas junto com as campanhas de conscientizagio e um trabalho
coordenado entre o Judicidrio e a assisténcia social, este trabalho nio apenas destaca a
importincia de reconhecer e punir o abuso, mas também enfatiza a necessidade de educar a
sociedade sobre os direitos dos idosos. Essa visdio multidimensional contribui com o campo ao
sugerir um modelo de protecio que vai além da criminalizac¢do, propondo uma mudanca
cultural que fortalece os lagos familiares e respeita a dignidade dos idosos, promovendo uma

protecio eficaz e sustentdvel para essa populagio.
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