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RESUMO: O estudo investigou a influéncia da Sindrome de Estocolmo no comportamento das vitimas
de violéncia doméstica, considerando a legislacdo e jurisprudéncia vigentes. Realizou-se uma revisio
bibliografica abrangente, abordando defini¢ées dessa questio, seu histérico e mecanismos psicoldgicos
subjacentes, além de uma anélise critica do enquadramento legal da violéncia doméstica e das politicas
de protegdo as vitimas. O problema central da investigagdo é o impacto da Sindrome nas vitimas de
violéncia doméstica e suas implicagGes nas politicas de protecdo e na aplicagio da lei, de mesmo modo
com o objetivo de explorar como a Sindrome de Estocolmo afeta o comportamento das vitimas e como
isso influencia os processos judiciais envolvendo violéncia doméstica e feminicidio, identificar como a
sindrome pode interferir na percepcdo das vitimas sobre o abuso sofrido e como isso pode impactar a
aplicagio de medidas legais e a determinacdo de penas para os agressores e apresentar a importincia da
avaliacdo psicolégica no processo de reinser¢io na sociedade das vitimas de violéncia doméstica com

Sindrome de Estocolmo.

Palavras-chave: Psicologia Juridica. Vitimologia. Sindrome de Estocolmo. Violéncia Doméstica.

Feminicidio.

ABSTRACT: The study investigated the influence of Stockholm Syndrome on the behavior of victims
of domestic violence, considering current legislation and jurisprudence. A comprehensive literature
review was carried out, covering definitions of this issue, its history and underlying psychological
mechanisms, in addition to a critical analysis of the legal framework for domestic violence and victim
protection policies. The central problem of the investigation is the impact of the Syndrome on victims
of domestic violence and its implications for protection policies and law enforcement, with the aim of
exploring how Stockholm Syndrome affects the behavior of victims and how this influences legal
processes involving domestic violence and feminicide, identify how the syndrome can interfere with
victims' perception of the abuse suffered and how this can impact the application of legal measures and
the determination of penalties for aggressors and present the importance of psychological assessment

in the process of reintegration into society for victims of domestic violence with Stockholm Syndrome.

Keywords: Legal Psychology. Victimology. Stockholm Syndrome. Domestic Violence. Femicide.

"Faculdade FACISA.
2Faculdade FACISA

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio. Sio Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
, C s , ,

2937



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

RESUMEN: El estudio investigé la influencia del Sindrome de Estocolmo en el comportamiento de las
victimas de violencia doméstica, considerando la legislacién y la jurisprudencia vigentes. Se llevé a cabo
una revisién exhaustiva de la literatura, que abarcé definiciones de este tema, su historia y mecanismos
psicoldgicos subyacentes, ademdas de un anélisis critico del marco legal de la violencia doméstica y las
politicas de proteccién a las victimas. El problema central de la investigacién es el impacto del Sindrome
en las victimas de violencia doméstica y sus implicaciones para las politicas de proteccién y aplicacién
de la ley, con el objetivo de explorar cémo el Sindrome de Estocolmo afecta el comportamiento de las
victimas y cémo esto influye en los procesos legales que involucran violencia doméstica y feminicidio,
identificar cémo el sindrome puede interferir en la percepcién que las victimas tienen del abuso sufrido
y cédmo esto puede impactar en la aplicacién de medidas legales y la determinacién de penas para los
agresores y presentar la importancia de la evaluacién psicolégica en el proceso de reintegracién a la

sociedad de las victimas de Violencia doméstica con sindrome de Estocolmo.

Palabras clave: Psicologia Juridica. Victimologia. Sindrome de Estocolmo. Violencia Doméstica.

Femicidio.
1. INTRODUCAO

A violéncia doméstica afeta milh&es de pessoas em todo o mundo, independentemente
de idade, género, etnia ou classe social, violando direitos humanos fundamentais e
comprometendo o bem-estar fisico e emocional das vitimas. No contexto da violéncia
doméstica, que pode ter relacio com a Sindrome de Estocolmo, o Brasil registrou em 2022
aproximadamente 300 mil casos de violéncia doméstica, segundo o Anudrio Brasileiro de
Seguranca Publica. Pesquisas mostram que cerca de 100% das vitimas de violéncia doméstica
relatam sentimentos ambiguos em relacdo ao agressor, incluindo dependéncia emocional e
identificagio com ele, sintomas que se assemelham a sindrome

A Sindrome de Estocolmo se apresenta como um fendmeno psicolégico complexo que
pode emergir em relacdes abusivas, dificultando o reconhecimento e a superacgio do ciclo de
violéncia.

Esta pesquisa investiga como a Sindrome de Estocolmo influencia o comportamento
das vitimas de violéncia doméstica, com foco em suas implicagdes juridicas, psicolégicas e
sociais. Busca-se entender como essa sindrome pode afetar a percepgio das vitimas sobre o
abuso sofrido e influenciar os processos judiciais relacionados & violéncia doméstica e ao
feminicidio. Além disso, a pesquisa destaca a importincia da avaliagdo psicolégica no processo
de reinser¢do das vitimas na sociedade, considerando os impactos da sindrome.

O objetivo geral é analisar os efeitos da Sindrome de Estocolmo em vitimas de violéncia
doméstica para contribuir com o aprimoramento de politicas ptblicas e priticas juridicas de

protecio as mulheres. Os objetivos especificos incluem examinar os fundamentos legais e
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tedricos sobre violéncia de género e Sindrome de Estocolmo, entender o impacto da sindrome
no comportamento das vitimas e nos processos judiciais, e identificar os desafios enfrentados
pelo sistema juridico no tratamento adequado desses casos.

A relevancia deste estudo reside na necessidade de preencher lacunas de conhecimento
sobre como a Sindrome de Estocolmo afeta as dinimicas juridicas e sociais das vitimas.
Compreender esses aspectos é essencial para o desenvolvimento de politicas publicas eficazes,
melhorias nas préticas juridicas e sensibilizacdo dos profissionais que atuam diretamente na
protecdo das vitimas. Espera-se que os achados sensibilizem assistentes sociais, psicélogos,
advogados e outros profissionais para reconhecer e tratar a Sindrome de Estocolmo com
abordagem compassiva e eficaz, promovendo uma resposta mais humanizada a violéncia de

género.

2. METODOS

Este estudo adota uma abordagem exploratéria, baseada em métodos qualitativos, para
investigar a influéncia da Sindrome de Estocolmo nos casos de violéncia de género. Como
destacou Robert Yin, renomado cientista social, em seu livro Estudo de Caso Planejamento e
Métodos, toda pesquisa se inicia com uma questdo ou problema, articulados a conhecimentos
anteriores, mas também pode demandar a criagdo de novos referenciais. Yin (2010 p.23) define
o estudo de caso como uma investigagio empirica que analisa um fendmeno contemporineo
em profundidade e em seu contexto no mundo real, reconhecendo que os limites entre o
fendmeno e o contexto podem nio ser claros.

Assim, este estudo se baseia em pesquisas bibliograficas, anilises documentais e estudos
de caso para compreender a influéncia da Sindrome de Estocolmo nos casos da violéncia
familiar. A pesquisa buscard construir uma compreensio abrangente do tema, considerando
tanto os conhecimentos anteriores quanto a necessidade de desenvolver novos referenciais,
conforme sugerido por Yin. O contexto selecionado para esta pesquisa é o cenério brasileiro,
onde pretendemos explorar a viabilidade de reconhecer e abordar a Sindrome de Estocolmo nos
casos de violéncia intrafamiliar dentro do quadro legal existente.

A amostra de dados serd composta por materiais bibliogrificos e documentais que
abordam a temética da violéncia doméstica e da Sindrome de Estocolmo em contexto nacional.
Para iniciar a producdo da pesquisa, foi realizada uma anilise do contetido estudado sobre o

tema, confrontando-o com o problema de pesquisa e a teoria previamente analisada.
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3. RESULTADOS

A anilise dos resultados revelou que a Sindrome de Estocolmo tem um impacto
significativo no comportamento das vitimas de violéncia doméstica, com implica¢des diretas
nos dmbitos juridico, psicolégico e social. Primeiramente, foi observado que a sindrome
influencia profundamente a percepg¢io das vitimas sobre o abuso sofrido, muitas vezes levando-
as a desenvolver sentimentos de lealdade e empatia pelo agressor. Esse fenémeno psicolégico
torna o reconhecimento do abuso e a busca por ajuda ainda mais dificeis, prolongando o ciclo
de violéncia e criando barreiras para a recuperacio emocional e social das vitimas.

No 4mbito juridico, os resultados indicaram que a Sindrome de Estocolmo representa
um desafio complexo para o sistema de justica, principalmente em casos em que a identificacdo
da vitima com o agressor afeta seu relato e sua cooperagio nos processos legais. Essa dinimica
pode dificultar a aplicacdo de medidas protetivas e comprometer a determinagio de penas para
os agressores, especialmente em situagdes de violéncia doméstica e feminicidio. Os dados
sugerem que o sistema judicidrio necessita de uma abordagem mais informada e sensivel para
lidar adequadamente com essas vitimas, visando garantir que as particularidades da sindrome
sejam consideradas no tratamento desses casos.

Ademais, a pesquisa destacou a importincia da avaliagio psicolégica especializada como
um elemento essencial para a reintegragio social das vitimas. Profissionais capacitados podem
auxiliar na compreensio das dinimicas de poder e controle presentes no relacionamento
abusivo, oferecendo estratégias de enfrentamento e suporte adequado. A presenca de redes de
apoio social e psicolégico também se mostrou crucial, evidenciando-se como um fator
fundamental para a recuperagio e protecio das vitimas de violéncia doméstica com Sindrome
de Estocolmo.

Por fim, os resultados apontam para a necessidade de que o reconhecimento e o
tratamento da Sindrome de Estocolmo sejam incorporados as politicas ptblicas voltadas ao
combate 4 violéncia doméstica. As evidéncias sugerem que é essencial capacitar os profissionais
que atuam na prote¢io das vitimas e desenvolver politicas especificas que abordem as nuances
dessa condi¢do psicoldgica, promovendo assim uma resposta mais eficaz e compassiva a

violéncia de género.
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4. DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa reforcam a complexidade da Sindrome de Estocolmo nas
vitimas de violéncia doméstica, alinhando-se aos achados de estudos anteriores que apontam
para a formagdo de lacos emocionais entre vitimas e agressores como um mecanismo de
sobrevivéncia em contextos de abuso prolongado. Essa identificacio emocional nio apenas
interfere no reconhecimento do abuso pelas vitimas, mas também afeta diretamente seu
comportamento e sua disposi¢do para buscar ajuda, conforme identificado por Graham et al.
(2021) e Herman (1997), que descrevem a sindrome como uma resposta adaptativa a condigdes
extremas de vulnerabilidade.

No contexto juridico, os desafios evidenciados para o tratamento adequado de vitimas
com Sindrome de Estocolmo destacam a necessidade de uma reformulagio das abordagens
legais. A interpretagio judicial do comportamento das vitimas ainda é prejudicada por uma
falta de compreensdo sobre os efeitos da sindrome. Essa limita¢do implica que, em muitos
casos, o sistema de justica subestima ou até desacredita os relatos das vitimas, impactando
negativamente as decisdes judiciais e a protecdo oferecida. A partir dos resultados deste estudo,
torna-se evidente que a capacitagio continua de juizes, promotores e advogados sobre as
implica¢des da Sindrome de Estocolmo é fundamental para aprimorar a resposta judicial a esses
casos, promovendo uma prote¢io mais adequada as vitimas de violéncia doméstica.

A importincia da avalia¢do psicoldgica especializada é outro ponto essencial discutido
nesta pesquisa, pois, conforme demonstrado pelos resultados, a presenca de apoio psicolégico e
social qualificado auxilia na recuperagio das vitimas e no fortalecimento de sua capacidade de
romper o ciclo de violéncia. o entendimento das dinimicas de poder e controle nos
relacionamentos abusivos é essencial para fornecer suporte emocional efetivo, sendo que o
acompanhamento psicolégico pode ajudar as vitimas a reestruturarem sua percepgio sobre o
agressor e sobre si mesmas. Dessa forma, esta pesquisa reafirma a necessidade de intervencio
psicolégica para superar as barreiras impostas pela sindrome, auxiliando as vitimas a
retomarem o controle sobre suas vidas.

A relevincia dos achados para politicas putblicas é igualmente significativa. A
incorporagio do reconhecimento da Sindrome de Estocolmo em politicas de prote¢do a mulher
pode contribuir para intervencdes mais eficazes, que considerem os fatores psicoldgicos
envolvidos e fornecam suporte adaptado as necessidades dessas vitimas. A partir das
evidéncias, é possivel inferir que a sensibilizacdo dos profissionais de direito, satide mental e
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assisténcia social sobre os efeitos da sindrome traria uma resposta mais humanizada e
abrangente 4 violéncia de género. Essa discussio enfatiza que, para que as politicas puablicas
sejam plenamente efetivas, elas devem se estruturar com base em uma abordagem
multidisciplinar, integrando conhecimento juridico, psicolégico e social para assegurar que as
necessidades das vitimas sejam compreendidas e atendidas em sua totalidade.

Em sintese, a discussio dos resultados evidencia a complexidade da Sindrome de
Estocolmo em contextos de violéncia doméstica e a necessidade urgente de aprimoramentos no
sistema de justiga, nos servigos de apoio psicolégico e nas politicas publicas de protecdo as
vitimas. Esses avancos sio fundamentais para uma resposta mais compassiva e eficaz, capaz de

auxiliar as vitimas na superagio do abuso e na reconstrucio de suas vidas.

s. REVISAO DE LITERATURA
5.1 Breve Histérico Mundial

Historicamente, a subjuga¢io da mulher pelo homem estd profundamente enraizada em
vérias sociedades ao redor do mundo, pois a posi¢do dela na sociedade tem sido marcada por
uma série de desafios. Por séculos, as mulheres foram consideradas propriedade dos homen:s,
com seus direitos, desejos e autonomia frequentemente ignorados.

Na Grécia Antiga, por exemplo, as mulheres eram consideradas cidadis de segunda
classe, sem direitos politicos ou legais significativos, como observa Eva Cantarella em seu livro
Images of Ancient Greek Pederasty: Boys Were Their Gods as restri¢des colocavam as mulheres
em uma posi¢do de constante subordina¢io dentro de uma sociedade patriarcal. Em Roma, o
patriarcado era a norma, com os homens exercendo controle total sobre as mulheres em suas

familias

A forma mais ampliada de familia corresponde a ‘gens’ dos romanos, e a forma mais
reduzida 4 ‘genos’ dos gregos”. Pereira, R. da C. Direito de familia e psicanilise: ensaio
para uma proposta interdisciplinar. Revista de Direito Civil. Revista dos tribunais. Sdo
Paulo, ano 17, n. 64, p. 70, abr/jun, 1993.

Nos Estados Unidos, até o século XIX, as mulheres nio tinham direito ao voto e eram

legalmente subordinadas aos homens em muitos aspectos da vida cotidiana.

A histéria é uma histéria de repetidas injdrias e usurpagdes por parte dos homens em
relagdo as mulheres, com o objetivo direto de estabelecer uma tirania absoluta sobre
elas. [...] Ele nunca permitiu que ela exercesse seu inaliendvel direito ao sufragio.
(STANTON, 1848, Declaration of Sentiments)
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Até o século XX, muitas mulheres ao redor do mundo ainda enfrentavam discriminagdo
legal e social significativa. Por exemplo, no Reino Unido, as mulheres casadas n3o tinham

direitos 1egais separados de seus maridos até a Lei de Propriedade da Mulher Casada de 1882.

O direito das mulheres surge como resposta a exploracdo do trabalho da mulher
durante a revolugdo industrial. A despeito do principio da ndo interferéncia do Estado
nas relaces econdmicas, os Estados comecaram a ceder s pressées que vinham de
todos os lados, desde a opinido publica aos sindicatos, e criar leis que melhorassem a
condi¢io de mulheres e criangas, que nio eram consideradas cidadios plenos, e
porquanto, vulnerdveis. O trabalho no campo e o trabalho doméstico permaneceram
sem qualquer regulamentacio e, por isso, as mulheres ficaram submetidas a maior
exploragio do trabalho (FILHO E ALVES, 2009, p. 05).

j4 nos Estados Unidos, o movimento sufragista lutou arduamente pelo direito ao voto
feminino, que sé foi garantido em 1920 com a 192 Emenda 4 Constitui¢io, e mesmo apds
conquistas importantes, como o direito ao voto e a entrada no mercado de trabalho, as mulheres
continuaram a enfrentar discriminagio e desigualdade em muitas 4reas da vida. A violéncia de
género ainda é uma realidade alarmante em todo o mundo, refletindo as atitudes arraigadas de
misoginia e desvalorizag¢io das mulheres, pois a persisténcia da violéncia e da desigualdade de
género destaca a necessidade de uma mudanga cultural e estrutural para garantir que as

mulheres sejam tratadas com respeito, dignidade e igualdade em todos os aspectos da vida.

A conquista dos direitos para as mulheres se deu de forma lenta ao longo de todo o
século XX. Dos direitos politicos, aos sociais, e finalmente os reprodutivos. Em 1913,
por exemplo, as americanas (EUA) podiam ser eleitas e votar em nove estados,
condicdo estendida a todas as mulheres, maiores de 21 anos, em 1919 pela 192 emenda &
Constituigio Americana. No norte da Europa isso ocorreu de forma prematura, antes
mesmo dos Estados Unidos, esse movimento se intensificou, com mais ou menos
restrigdes, pelo resto da Europa, principalmente depois da década de 1930. A Espanha
republicana teve intensa modernizacio legislativa e cultural, vindo inclusive a
reconhecer as unides livres, o divércio e o aborto, sendo que sua legislacdo sofre revés
conservador com o advento ao governo do general Franco. Na It4lia o antifeminismo
é bastante explorado pelo fascismo o que vai retardar as conquistas de direitos para a
mulher, até o final da Segunda Guerra. Na Franca os direitos politicos das mulheres
datam de 1944, na Suica de 1971 e Portugal de 1976 (FILHO E ALVES, 2009, p. 07).

A Sindrome de Estocolmo, originada de um evento emblemiético ocorrido em
Estocolmo, Suécia, em 1973 constitui um fendmeno psicolédgico complexo e intrigante que
transcende os dominios juridico e psicolégico. O termo "Sindrome de Estocolmo” foi cunhado
apd4s um assalto a banco na cidade de Estocolmo, no qual os reféns desenvolveram uma relacio
de empatia e até mesmo de protecio com seus sequestradores., como uma estratégia de
sobrevivéncia. A sindrome de Estocolmo foi descrita por Nils Bejerot, em 1973, como um estado
psicolégico particular, no qual a vitima demonstra indicios de lealdade e sentimento de gratidio

para com seu sequestrador (GRAHAM, 1994, p.1)
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Este episédio chamou a atencio da midia e do publico em geral, suscitando uma
profunda reflexdo sobre os mecanismos psicoldégicos envolvidos em situacdes extremas de
coagdo e perigo onde as pessoas desenvolvem uma ligacio emocional com seus captores.
Embora tenha sido inicialmente identificada em casos de sequestros, a Sindrome de Estocolmo
também é observada em contextos de violéncia doméstica, onde as vitimas podem sentir uma
lealdade ao agressor, minimizar o abuso ou até mesmo defender o comportamento violento.
Desde entdo, diversos casos emblemaiticos tém sido documentados ao redor do mundo, nos
quais a Sindrome de Estocolmo foi identificada. Um dos casos mais conhecidos ocorreu em
1974, nos Estados Unidos, quando Patricia Hearst, herdeira da familia Hearst, foi sequestrada
pelo grupo militante. Exército Simbiético de Libertagdo (SLA, na sigla em inglés). Durante o
periodo de seu cativeiro, Patricia desenvolveu uma forte identificagio com seus sequestradores
e até mesmo participou de atividades criminosas ao lado deles. Esse caso exemplifica de forma
dramitica os efeitos psicoldgicos profundos da Sindrome de Estocolmo em situacdes de

sequestro.

O que tornou o caso Hearst inico nio foi apenas o sequestro pelo Exército Simbidtico
de Libertagdo, mas a transformacio de Patty Hearst em uma participante ativa nos
crimes do SLA. Essa transformagfo se tornou um dos aspectos mais controversos e
intrigantes de toda a saga, levantando questSes sobre coergdo, lavagem cerebral e
instintos de sobrevivéncia. (TOOBIN, 2016, American Heiress: The Wild Saga of the
Kidnapping, Crimes, and Trial of Patty Hearst).

Esses casos emblemiticos, juntamente com uma extensa pesquisa cientifica sobre o
tema, contribuiram para uma compreensio mais aprofundada desse fendmeno psicolégico. A
Sindrome de Estocolmo continua a ser objeto de estudo e debate nos campos da psicologia, do
direito e da criminologia, destacando a importincia de uma abordagem multidisciplinar para
lidar com suas ramificagdes complexas e suas implicacdes para a justica e o bem-estar das
vitimas. Nesse contexto, alguns pontos se destacam como:

Identificacdo com o Agressor: A sindrome envolve uma identificagdo emocional com o
agressor, e no caso em questdo, algumas pessoas podem desenvolver uma conexdo emocional
com ele, vendo-o como alguém que também foi marginalizado, o que pode criar uma falsa
sensacdo de empatia, ignorando o sofrimento das vitimas, essa teoria foi criada por Sidndor
Ferenczi (1932), que a definia a identificagio com o agressor como um mecanismo rigido,

autodestrutivo e permanente

A forca e a autoridade esmagadora dos adultos que emudecem [as criangas], podendo
até fazé-las perder a consciéncia. Mas esse medo, quando atinge o seu ponto
culminante, obriga-as a se submeter automaticamente 4 vontade do agressor, a
adivinhar o menor de seus desejos, a obedecer esquecendo-se de si mesmas e a

identificar-se com o agressor. (Ferenczi, 1933/2011, p. 1171)
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Nesse trecho, o autor fala sobre como criancas se moldam ao meio que vive, o que
perpetua o ciclo de vitima-agressor, a crianca cresce e, de certa forma, normaliza o abuso que
vé em casa, e o reproduz.

A Mais um ponto a ser analisado é racionalizacio e justificagdo, onde pessoas que
desenvolvem a Sindrome de Estocolmo muitas vezes tentam racionalizar o comportamento do
agressor, a racionalizagio se manifesta como uma "mentira" inconsciente que substitui aquilo
que foi reprimido e sua teoria foi amplamente difundida por Ana Freud (1936) em sua obra a
Racionalizagdo

Ao aplicar o conceito da sindrome de Estocolmo ao caso do "Maniaco do Parque”, é
possivel entender como os fatores psicolégicos relacionados a posi¢do subjugada da mulher na
sociedade podem influenciar as reagdes das pessoas em relagdo a um criminoso condenado por
estupro e os remetentes podem tentar justificar seus crimes como resultado de traumas
pessoais, perpetuando assim uma narrativa que minimiza a responsabilidade do agressor, a
dependéncia emocional é outra questio relevante, pois em situacdes de abuso, as vitimas podem
desenvolver uma dependéncia emocional em relagio ao agressor como uma estratégia de
sobrevivéncia, e nesse contexto, as pessoas que enviam cartas de amor podem estar projetando
seus préprios sentimentos de dependéncia emocional, buscando um vinculo com alguém que

representa perigo e poder.

Para escapar de um terror insuportdvel, a vitima pode tentar formar um vinculo com
seu captor, na esperanca de transformar a experiéncia do terror em algo mais
suportavel. Esse apego emocional ao agressor é frequentemente mal interpretado como
um sinal de cumplicidade, mas na verdade é uma estratégia de sobrevivéncia poderosa
(HERMAN, 1997, Trauma anda Recovery).

A busca por atengio e significado pode ser um dos pontos cruciais para se entender A
sindrome de Estocolmo, e dentro da perspectiva de casos em que pessoas enviam cartas a
criminosos notdrios, elas podem querer se sentir especiais ou importantes, acreditando que
podem ter um impacto positivo na vida de alguém amplamente rejeitado pela sociedade.

A romantizagio do perigo, a fascinagio pelo mesmo e o comportamento desviante pode
levar algumas pessoas a desenvolverem sentimentos rominticos por criminosos. No contexto
da sindrome de Estocolmo, isso se traduz na romantiza¢io do agressor, assim, os remetentes
das cartas de amor podem ser atraidos pelo perigo inerente e pela transgressio das normas
sociais, vendo-o como uma figura excitante e rebelde.

Esses aspectos mostram como a sindrome de Estocolmo pode influenciar as percepcdes

das pessoas sobre criminosos condenados, desviando a atencio das vitimas e justificando
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comportamentos violentos. Isso ressalta a necessidade de uma compreensio mais profunda das
complexidades das relagdes humanas e da dinimica de poder na sociedade, especialmente no

que diz respeito a violéncia contra as mulheres.

5.2 Teoria Do Trauma

Agora, imagine-se na pele de uma pessoa que enfrenta a violéncia doméstica todos os
dias, imagine a angtstia constante, o medo que permeia cada momento, a sensagio de estar
aprisionado em um ciclo interminédvel de abuso, e é nesse contexto doloroso que a Teoria do
Trauma se revela como uma luz no fim do tinel, oferecendo uma compreensio profunda dos
efeitos maléficos desse tipo de situagio, essa teoria foi desenvolvida por vérios pesquisadores
ao longo do tempo, mas uma das figuras mais proeminentes nesse campo é o psiquiatra
austriaco Sigmund Freud, que foi um dos primeiros a explorar os efeitos do trauma psicolégico
em seus pacientes e a desenvolver teorias sobre a forma como essas experiéncias influenciam o
desenvolvimento humano e a satde mental.

Em sua obra seminal "Além do Principio do Prazer", Freud introduziu o conceito de
"trauma psiquico” e investigou os mecanismos de defesa que as pessoas utilizam para lidar com

A . g . .
experiéncias traumdticas. Suas contribuicdes foram fundamentais para o desenvolvimento da
psicologia do trauma e continuam a influenciar o campo até os dias de hoje, a partir dessa
perspectiva, imagine-se em uma situagio de crise, onde cada momento parece carregar o peso
do perigo iminente, e é nesse cendrio que a Sindrome de Estocolmo se revela como um elemento

de sobrevivéncia.

Tem-se a impressdo de estar a presenca de um mundo infernal do qual ninguém pode
escapar, tanto os que olham quanto os que s3o olhados. (BAROU, Jean Pierre. O Olho
do Poder. In: FOUCAULT, Michel. Microfisica do poder. Sdo Paulo: Paz e

Terra,2021.)

Essa citagdo evoca uma atmosfera de desespero e impoténcia diante de uma realidade
opressiva, onde tanto os observadores quanto quem passam por isso se sentem aprisionados em
um ciclo de violéncia e controle. No contexto da sindrome de Estocolmo nos casos de violéncia
familiar, essa frase pode refletir a sensagio de desamparo que as vitimas experimentam, onde
se sentem incapazes de escapar do ciclo de abuso, mesmo quando observados por outras pessoas
ou institui¢des. Essa sensa¢do de estar preso em um mundo infernal é uma das caracteristicas
da sindrome de Estocolmo, onde quem sofre com isso muitas vezes desenvolvem uma conexio

emocional com o agressor e sentem que nio tém alternativa senio permanecer na situagio.
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A medida que os dias se arrastam e a tensdo se intensifica, é como se uma conexio se
formasse entre vocé e aqueles que o mantém cativo, sejam em cativeiros literais, como em casos
de sequestros, ou em cativeiros metaféricos, como relacionamentos abusivos, vocé se pega
buscando entender os motivos por trds das agdes dos captores, procurando sinais de
humanidade em meio 4 adversidade

. A medida que os dias se tornam semanas e os meses se estendem, vocé se surpreende
ao perceber sentimentos de empatia e identificacdo surgindo dentro de vocé, uma resposta
estranha 4 situagio extrema em que se encontra, como se, na tentativa desesperada de encontrar
alguma sensacdo de seguranga, vocé se apegasse i Ginica constante em meio ao caos: seus
captores.

A sensagio de controle opressivo que eles exercem sobre vocé se torna quase
reconfortante, uma incora em um mar de incertezas. E como se vocé fosse envolvido por uma
estranha aura de protecio, mesmo que isso signifique se submeter ao dominio de seus algozes.

Esse fendmeno tem suas raizes em um estado psicolégico complexo e muitas vezes
incompreendido. Quando uma pessoa é submetida a uma situacdo de perigo iminente e controle
opressivo, como em casos de sequestro ou violéncia doméstica, ela pode desenvolver uma
ligacdo emocional com o agressor como uma estratégia de enfrentamento para reduzir o risco
percebido de danos fisicos ou psicolégicos.

Essa ligacdo pode levar a uma nega¢io dos aspectos violentos do agressor, enquanto
quem sofre com isso superestima seus tragos améiveis, criando uma dinimica na qual suas
préprias necessidades sdo subestimadas em prol das do agressor, pois a vulnerabilidade
emocional da pessoa, aliada & manipulagio psicolégica do agressor, contribui para a perpetuacio
do ciclo de abuso e dificulta a busca por ajuda ou a saida da situacgdo abusiva. Entender isso é
fundamental para desenvolver estratégias eficazes de intervencdo e apoio as vitimas da
Sindrome

Nesse contexto, a Sindrome nio é apenas uma resposta psicolégica complexa, mas sim
um instinto primitivo de sobrevivéncia, pois em um ambiente onde o perigo espreita a cada
esquina e o controle é uma ilusdo fugaz, é como se seu préprio cérebro estivesse lutando para
encontrar uma saida, agarrando-se 4 dnica esperanca que lhe resta: a possibilidade de que,

talvez, seus captores nio sejam tdo maus quanto parecem.

Nio existe algo unitario e global chamado poder, mas unicamente formas dispares,
heterogéneas, em constante transformacdo. O poder ndo é um objeto natural, uma
coisa; é uma prética social e, como tal, constituida historicamente e. e. (MACHADO,
1984)
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Essa citagdo leva a reflexdo sobre como o poder se manifesta de maneiras diversas e em
constante mudanga em nossas vidas. Imagine-se em uma situacio em que vocé se sente preso,
como se estivesse em um mundo sombrio do qual parece impossivel escapar, e tanto aqueles
que observam quanto aqueles que sdo observados compartilham desse sentimento de opressio.
Essa sensagio de estar sob o controle de algo maior do que vocé mesmo pode ser comparada a
experiéncia das vitimas de violéncia, que muitas vezes se encontram em um ciclo de abuso no
qual o agressor exerce um poder coercitivo sobre elas.

O poder nio é algo fixo ou natural, mas sim uma pratica social, moldada pelas interacdes
e contextos histéricos. Isso nos leva a repensar as relacdes de poder em situacdes de abuso,
destacando a importincia de entender a complexidade dessas dinimicas e buscar formas de

resisténcia e empoderamento para as vitimas.

5.3 A Sindrome De Estocolmo: Resposta Ao Trauma

No confuso cenirio da violéncia doméstica e do sequestro, a Sindrome de Estocolmo
emerge como um fenémeno de grande interesse e controvérsia. Enquanto alguns se indignam
com o comportamento das vitimas, interpretando-o como uma submissio injustificivel,
autores como Dee L. R. Graham, Edna I. Rawlings e Roberta K. Rigsby argumentam que essa
resposta psicolégica desempenha um papel vital na sobrevivéncia do refém.

Contrariando a visdo convencional, esses autores defendem que a Sindrome de
Estocolmo ndo é apenas uma reagio patoldgica, mas sim uma estratégia adaptativa em face de

uma situa¢io de vida ou morte.

Hoje, percebo que era um mecanismo de protegio necessirio 3 minha sobrevivéncia
que eu tentasse ver o sequestrador como uma pessoa que nio era necessariamente m4,
mas que se tornara assim no curso da vida. Isso nio diminuia, de modo algum, o que
ele fizera, mas me ajudava a perdoi-lo, na medida em que imaginava que talvez ele
tivesse passado por experiéncias terriveis - pelas quais ainda hoje estivesse sofrendo -
como 6rfio em uma casa. (KAMPUSCH, 2010, p.287)

Nesta citagdo, se vé a voz de alguém que passou por uma experiéncia traumética
tentando encontrar um significado e uma maneira de lidar com o que aconteceu. Ela nio
desculpa as agdes do sequestrador, mas busca compreendé-lo como um ser humano complexo,
moldado por suas préprias experiéncias de vida.

Em circunstincias onde o sequestrador detém o controle absoluto sobre a vida do refém
e a fuga parece impossivel, adotar a perspectiva do agressor pode ser uma titica de
sobrevivéncia. Afinal, se o sequestrador desenvolve uma simpatia pelo refém, é menos provavel

que ele recorra a violéncia extrema.
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Como diz Foucault em Vigiar e Punir:

Para se exercer, esse poder deve adquirir o instrumento para uma vigilincia
permanente, exaustiva, onipresente, capaz de tornar tudo visivel, mas com a condi¢io
de se tornar ela mesma invisivel. Deve ser como um olhar sem rosto que transforme
todo o corpo social em um campo de percepgdo: milhares de olhos postados em toda
parte, atengdes méveis e sempre alerta, uma longa rede hierarquizada. (FOUCAULT,
2021, p.176.)

Essa passagem mostra como o poder pode se manifestar de maneira opressiva e
angustiante. Imagine-se em um ambiente onde vocé sente constantemente o peso do olhar dos
outros sobre vocé, onde cada movimento e cada palavra sio observados e julgados.

Essa sensagio de estar sempre sob escrutinio pode ser sufocante e perturbadora, gerando
um estado de constante ansiedade e medo. Essa experiéncia pode ser comparada 4 vivéncia das

. 3 A . ’ . . .
vitimas de violéncia doméstica, que muitas vezes se sentem presas em um ciclo de controle e
A . -
vigildncia por parte do agressor, onde sua liberdade e autonomia sio constantemente
restringidas.

Essa anélise convida a todos a fazer uma reflexdo sobre o impacto do poder nas relacges

interpessoais e a importincia de reconhecer e desafiar as dinimicas de poder desiguais que

perpetuam a violéncia e a opressio.

Escravo da paixdo, o ser rompe com todas as outras vontades, para servir somente
aquela que se tornou soberana e que, ditadora, impde obediéncia cega e radical.
Travando uma luta consigo mesmo, tornando-se opressor e oprimido, o individuo
reflete os danos desse duelo: o enclausuramento, que gera solidio e a ruptura com o
préximo, ocasionando a fragmentagio da comunidade em que estd inserido, em
especial, a familia. Priorizando os anseios da paixdo, desfaz-se a unidade do ser, e,
consequentemente, a fragmentacdo que se insere no individuo acaba por se refletir na
sociedade, fragmentando-a também. (ibid, p. 88-89).

Nesse trecho, é mostrada uma reflexdo profunda sobre os impactos da paixdo
desenfreada na vida de uma pessoa e na estrutura social em que estd inserida. A paixdo, ao se
tornar dominante na vida de alguém, exerce um controle tirinico, exigindo obediéncia absoluta
e levando o individuo a sacrificar suas outras vontades e relagdes pessoais.

Nessa batalha interna, a pessoa se torna tanto opressora quanto oprimida, sofrendo um
isolamento emocional que resulta em solidio e alienagdo, especialmente em relagio a familia e
a comunidade.

Essa abordagem desafia as nog¢des tradicionais de vitimizagio e culpabilizacio das
vitimas, enfatizando a complexidade das dinimicas de poder envolvidas nessas situacdes
extremas. Em vez de julgar as vitimas por sua suposta conivéncia com o agressor, é essencial
reconhecer o papel da Sindrome de Estocolmo como uma estratégia de enfrentamento em meio
a adversidade.
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Ao compreender a Sindrome como uma forma de adaptacdo ao trauma, se é levado a
questionar as narrativas simplistas que culpam exclusivamente as vitimas por sua prépria
situa¢do. Muitas vezes, as vitimas s3o vistas como responsaveis por sua prépria situacdo, como
se tivessem escolhido conscientemente permanecer em um ambiente abusivo. Essa
culpabilizacdo pode se manifestar de diversas formas, desde comentdrios destrutivos e
julgamentos sociais até politicas ptblicas que reforcam estereétipos prejudiciais.

Por exemplo, é frequente ouvir-se que uma vitima de violéncia doméstica deveria
"simplesmente sair" do relacionamento abusivo, ignorando as complexas barreiras psicolégicas,
econdmicas e sociais que podem impedir uma saida segura. Essa pressio social para que a vitima
"faca algo" muitas vezes desconsidera o fato de que o agressor exerce um controle coercitivo
sobre a vida da vitima, dificultando qualquer tentativa de escape.

Além disso, a cultura do estigma e da vergonha em torno da violéncia doméstica muitas
vezes leva as vitimas a se sentirem envergonhadas ou culpadas por sua prépria situagio, e
enfrentam uma série de obsticulos ao buscar ajuda legal, incluindo a falta de apoio da
comunidade, o medo de retaliagio por parte do agressor e a vergonha associada 4 exposi¢io de
sua situagio. Esses fatores sociais podem levar as vitimas a hesitarem em denunciar o abuso ou
a desistir de buscar protecio legal, o que pode perpetuar o ciclo de violéncia e impunidade.

No sistema juridico, essas atitudes sociais podem se manifestar de varias maneiras,
desde uma abordagem cética em relacido ao testemunho da vitima até uma relutincia em impor
penas adequadas aos agressores, e isso pode resultar em uma falta de responsabiliza¢io pelos
crimes cometidos e em uma sensacdo de desamparo para as pessoas que passam por isso, que
podem se sentir vitimizadas pelo préprio sistema que deveria protegé-las.

As atitudes arraigadas em relacio aos papéis de género desempenham um papel
significativo na percep¢io das vitimas de violéncia doméstica pela sociedade. Mulheres sio
frequentemente estereotipadas como frigeis ou emocionalmente instdveis, e desprovidas de
inteligéncia, pois como cita Michelle Perrot "o saber é contrério a feminilidade (PERROT,
2007, p.91), enquanto os homens sdo vistos como incapazes de serem vitimas de abuso. Esses
esteredtipos de género podem resultar na culpabilizagio da vitima e na minimizagdo do abuso,
prejudicando sua credibilidade nos processos juridicos, mas por outro lado, hd uma tendéncia
em mitigar o comportamento do agressor, atribuindo-o a fatores externos como estresse ou
problemas de relacionamento. Essa atitude pode refletir-se no sistema juridico, onde os

agressores podem receber penas mais leves devido a percep¢io de que o abuso é justificado em
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determinadas circunstincias, ademais, as vitimas enfrentam estigma e isolamento social, o que
pode dificultar a busca por ajuda ou dentincia do abuso. O medo do julgamento e da falta de
apoio cria barreiras adicionais ao acesso a justica e aos recursos de apoio.

No dmbito juridico, os estereétipos de género podem influenciar a coleta de provas e
testemunhos, levando ao descrédito ou questionamento da credibilidade das vitimas. Isso torna
mais dificil responsabilizar os agressores e obter justica para as vitimas, que podem internalizar
a mensagem de que sdo responsaveis pelo abuso que sofrem, alimentando sentimentos de
inadequacdo e autocondenacdo. Essa autocritica sé serve para perpetuar o ciclo de violéncia e
dificultar ainda mais a busca por ajuda, pois a culpabilizagio da vitima é exacerbada pela falta
de compreensio sobre os complexos mecanismos psicolégicos envolvidos na Sindrome de
Estocolmo. Ao invés de enxergar a identificacdo com o agressor como uma resposta adaptativa
ao trauma, muitas pessoas interpretam erroneamente essa dinimica como prova de conivéncia
ou submissdo voluntéria, e ao invés disso, deve ser buscada abordagens mais compassivas e
empdticas, que reconhecam a complexidade das experiéncias das vitimas e busquem formas de
apoid-las em sua jornada de recuperagio e sobrevivéncia.

A compreensio da Vinculacdo Afetiva de Terror, nio se limita ao 4mbito psicoldgico;
suas ramificacdes se estendem ao sistema juridico, especialmente em casos de violéncia
doméstica, nos tribunais, os juizes e jurados enfrentam desafios significativos ao avaliar o
comportamento das vitimas e determinar sua credibilidade, e isso é especialmente verdadeiro
quando as vitimas expressam sentimentos contraditdrios em relagio aos seus agressores.

Do ponto de vista tedrico, a Sindrome de Estocolmo desafia a repensar concepcdes
tradicionais sobre como as pessoas respondem ao trauma e demonstram resiliéncia psicoldgica.
Ela convida a explorar a complexidade da mente humana e a influéncia profunda que o
ambiente e o contexto exercem sobre a formagdo de lagos emocionais, ademais, essa sindrome
suscita questdes profundas sobre a natureza da liberdade, do poder e da autonomia. Ela leva a
refletir sobre até que ponto a vontade de uma pessoa pode ser subvertida ou cooptada por outro
individuo em situacdes de extrema vulnerabilidade.

Ao confrontar essas questdes, se é desafiado a repensar nog¢des preconcebidas sobre a
capacidade humana de resistir & manipulagio e ao controle, e a reconhecer a importincia de
criar ambientes seguros e empéticos que promovam o empoderamento e a autodeterminac3o.

O enquadramento legal da violéncia doméstica é uma 4drea complexa e sensivel, que

varia de acordo com as leis especificas de cada pais. No entanto, em linhas gerais, a violéncia
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doméstica é entendida como qualquer forma de abuso ou comportamento coercitivo que ocorre
dentro do contexto de um relacionamento familiar ou intimo. Essa defini¢io abrangente
engloba uma variedade de comportamentos prejudiciais, incluindo agressdo fisica, abuso
emocional, sexual, financeiro e psicolégico.

No Brasil, varias leis podem ser aplicadas nos casos de violéncia doméstica e quando
h4 presenca da Sindrome de Estocolmo. Algumas delas s3o:

A Lei Maria da Penha (Lei n? 11.340/2006): que é uma das principais legislacdes brasileiras
relacionadas A violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Ela estabelece medidas de
prevencio e combate a violéncia, além de prever a criagdo de servigos de atendimento e prote¢io
as vitimas, e lei abrange diversos tipos de violéncia, como fisica, psicolégica, sexual,

patrimonial e moral.

Com a promulgacio dessa lei [Maria da Penha], o Estado brasileiro confirmou seus
compromissos internacionais e constitucionais de enfrentar todo o tipo de
discriminagio de género e de garantir que todos, homens e mulheres, que naturalmente
incluem o direito  integridade fisica e o direito & vida. A lei [Maria da Penha] deve
ser vista, no entanto, como um ponto de partida, e ndo de chegada, na luta pela
igualdade de género e pela universalizagio dos direitos humanos. Uma das
continuagdes necessarias dessa trajetéria é o combate ao feminicidio (BRASIL. Projeto
de Lei do Senado n® 292 de 2013. CPMI de Violéncia Contra a Mulher no Brasil.
Brasilia, julho de 2013. Disponivel em:
https://legis.senado.leg.br/sdleggetter/documento?dm=4153090&ts=15532817550098&di
sposition=inline. Acesso em: 07 DE MAIO DE 2024)

Para Leila Linhares Barsted, essa Lei foi uma conquista fundamental na luta contra a
violéncia de género, refletindo uma perspectiva profundamente humanizada. Ela reconhece
que a violéncia, especialmente quando ocorre nas relacdes interpessoais, é uma manifestacdo
do poder desigual que subjuga as mulheres, mantendo padrdes discriminatérios arraigados
tanto no espaco publico quanto no privado. Para entender essa discussio, é importante
considerar o patriarcado, um sistema que, historicamente, tem privilegiado os homens e
deixado as mulheres em desvantagem. Esse sistema estd presente em todos os aspectos da
sociedade, promovendo a ideia de que os homens sio superiores e que as mulheres devem ser
submissas. Isso se reflete em normas de género rigidas que restringem as oportunidades das
mulheres e perpetuam desigualdades. Nesse contexto, a Lei Maria da Penha surge como um
desafio ao patriarcado, ao reconhecer a violéncia de género como uma questio estrutural que
precisa de uma resposta forte tanto da legislacdo quanto da sociedade. Essa lei nio sé oferece
protecdo e apoio as vitimas, mas também questiona as antigas no¢des de poder e controle,
promovendo relagdes mais igualitirias e encorajando as mulheres a romperem o ciclo de
violéncia.
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O patriarcado, ao longo da histéria, desempenhou um papel crucial na divisdo entre as
mulheres e na criagio de leis discriminatérias. Durante séculos, as estruturas patriarcais
ensinaram as mulheres que elas deveriam competir umas com as outras em vez de se apoiarem.
Essa divisdo tem suas raizes na noc¢do de escassez de recursos e oportunidades, algo que é muitas

vezes usado para manter as mulheres separadas e enfraquecidas.

Fomos socializadas pelo pensamento patriarcal para enxergar a nés mesmas como
pessoas inferiores aos homens, para nos ver, sempre e somente, competindo umas com
as outras pela aprovagio patriarcal, para olhar umas as outras com inveja, medo e 6dio".

(HOOKS, 2018, p.29).

Neste contexto, a reflexdo de Bell Hooks destaca o impacto do pensamento patriarcal
na maneira como as mulheres s3o socializadas. Ela nos alerta para o fato de que, historicamente,
fomos ensinadas a acreditar na nossa inferioridade em relacdo aos homens, o que alimenta uma
dindmica de competicdo entre mulheres pela aprovag¢io masculina. Essa socializagio patriarcal
nos condicionou a enxergar umas as outras como rivais, e nio como aliadas, fomentando
sentimentos de inveja, medo e até mesmo dédio entre nés. Hooks mostra como o patriarcado
nio apenas submete as mulheres em rela¢do aos homens, mas também cria divisdes dentro do
préprio grupo feminino, enfraquecendo nossa capacidade de nos unir e lutar juntas contra as
estruturas opressivas.

J4 o Cédigo Penal Brasileiro prevé punicdes para os agressores em casos de violéncia
doméstica, como lesdo corporal, ameaga, constrangimento ilegal, entre outros. A presenca da
Sindrome de Estocolmo pode ser considerada como um elemento atenuante ou mitigante,
dependendo das circunstincias do caso.

Nesse sentido, a Lei do Feminicidio (Lei n® 13.104/2015), inclui o feminicidio como uma
qualificadora do crime de homicidio, quando o assassinato é cometido contra a mulher em razio
de sua condicdo de género. Nos casos em que a vitima desenvolveu a Sindrome de Estocolmo,
a investigacio e o julgamento devem levar em consideragio os aspectos psicolégicos envolvidos
na relacdo agressor-vitima; o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n® 8.069/1990) em sua
legislacdo estabelece medidas de protecdo a crianga e ao adolescente em situagio de risco,
incluindo casos de violéncia doméstica. A presenca da Sindrome de Estocolmo em vitimas
jovens deve ser tratada com sensibilidade e aten¢io as necessidades especificas dessa faixa
etaria.

No caminho das vitimas de violéncia doméstica, a psicologia emerge como uma
companheira fundamental, oferecendo apoio e entendimento em momentos de extrema

vulnerabilidade. Os profissionais da psicologia desempenham um papel crucial ao buscar
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compreender os sinais da Sindrome de Estocolmo, realizando avalia¢des delicadas para
identificar possiveis traumas e padrdes de comportamento que possam indicar essa condigio
complexa.

Essas avalia¢cdes nio se limitam apenas a diagnosticar a sindrome; elas buscam
mergulhar nas profundezas da experiéncia das vitimas, explorando seus sentimentos,
pensamentos e crencas em relacdo ao agressor. Por meio de abordagens terapéuticas sensiveis
e empdticas, os psicdlogos proporcionam um espago seguro para que as vitimas possam
compartilhar suas histdrias e encontrar orientagio para lidar com os desafios que enfrentam.

J4 no labirinto complexo dos tribunais, a compreensio psicolégica da Sindrome emerge
como uma luz orientadora, lancando uma nova perspectiva sobre os casos de violéncia
doméstica. Aqui, as vitimas muitas vezes enfrentam o desafio devastador de serem
desacreditadas ou mal interpretadas devido aos seus comportamentos aparentemente
contraditérios. Um dos principais obsticulos reside na subnotificagio e subestimac¢io do
problema. Muitas vitimas, enredadas na teia do abuso, relutam em reconhecer ou relatar sua
situagio, seja por uma lealdade percebida ao agressor ou pelo medo das consequéncias de buscar
ajuda.

Além disso, a credibilidade das vitimas é frequentemente questionada, pois podem
apresentar comportamentos aparentemente contraditérios, como defender o agressor. Essa
ambiguidade pode levar os profissionais do direito a duvidarem de sua veracidade e interpretar
erroneamente seu comportamento como colaborac¢do voluntédria com o agressor.

A coleta de provas também se revela um desafio complexo devido i natureza sutil da
Sindrome de Estocolmo. As vitimas podem ter dificuldade em descrever seu relacionamento
abusivo de forma coerente, muitas vezes influenciadas pela manipulagio do agressor. Como
resultado, a apresentacdo de casos nos tribunais pode ser prejudicada, comprometendo a busca
por justica, e ainda nesse sentido, a intervencdo legal muitas vezes é tardia ou insuficiente para
proteger as vitimas e responsabilizar os agressores, refletindo a falta de compreensio sobre a
Sindrome de Estocolmo, o que pode resultar em danos adicionais as vitimas e perpetuar o ciclo
de violéncia, agravando ainda mais sua situagio.

A seguranca das vitimas também é uma preocupacio primordial, especialmente quando
resistem 2 intervencio legal ou se recusam a deixar o relacionamento abusivo. As ordens de
restri¢io podem ser desafiadas ou ignoradas pelo agressor, colocando as vitimas em risco

continuo de danos fisicos e psicolégicos.
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Nesse cenirio delicado, os psicdlogos forenses surgem como guardides da verdade,
oferecendo avaliacGes especializadas que ajudam os tribunais a penetrarem na complexa
dinimica subjacente e ao mergulhar nas profundezas da psique humana, esses profissionais
buscam desvendar os segredos escondidos por trds das reacdes aparentemente desconcertantes
das vitimas. Eles lancam luz sobre os traumas subjacentes, os mecanismos de defesa e as
estratégias de sobrevivéncia que podem moldar o comportamento das vitimas em situacdes de
extrema adversidade. Por meio de avaliagdes cuidadosas e imparciais, esses profissionais
oferecem uma visio mais completa e compassiva das experiéncias das vitimas, ajudando os
tribunais a tomar decisGes informadas e justas.

Assim, a interse¢io entre psicologia e justica se torna um terreno fértil para a
compreensio mais profunda da Sindrome de Estocolmo e suas implicacdes nos processos
judiciais. Por meio da expertise dos psicélogos forenses, as vitimas encontram uma voz
poderosa que as valida e as defende diante da adversidade, enquanto os tribunais sdo guiados

em sua busca pela verdade e pela justica.

VIOLENCIA DOMESTICA E SINDROME DE ESTOCOLMO NO CONTEXTO
BRASILEIRO

Pesquisas realizadas no Brasil por universidades e 6rgios de seguranca publica tém
documentado a relagio entre abusos prolongados e desenvolvimento de vinculos de
dependéncia emocional em casos de violéncia doméstica.

Um estudo realizado pelo Instituto Maria da Penha em parceria com o Observatério
da Mulher contra a Violéncia (2021) mostrou que aproximadamente 45% das mulheres vitimas
de violéncia doméstica afirmaram ter dificuldades para romper o vinculo com o agressor,
mencionando sentimentos de “medo misturado com amor” ou “dependéncia emocional”. Essa
mistura de emogdes pode ser interpretada como um elemento que contribui para o
desenvolvimento de sintomas semelhantes & Sindrome de Estocolmo, reforcando o vinculo
emocional com o agressor.

A Fundagio Perseu Abramo (2024) investigou como as vitimas de violéncia doméstica
percebem seus relacionamentos abusivos e revelou que 30% das mulheres relataram apego e
dependéncia emocional em relagio ao agressor, apesar de reconhecerem a violéncia sofrida. Isso
sugere que, em alguns casos, h4d a idealizacdo do agressor e o desenvolvimento de uma

dependéncia que lembra a dindmica da Sindrome de Estocolmo.
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Um estudo de 2023 da UNIFESP sobre os impactos psicoldgicos da violéncia doméstica
mostrou que mulheres vitimas de abuso prolongado frequentemente desenvolvem um vinculo
ambivalente com o parceiro, em que sentimentos de protecio e empatia surgem como
mecanismo de defesa para lidar com o trauma continuo. A pesquisa ressalta que essa relagio
ambigua dificulta a ruptura e a busca por ajuda, perpetuando o ciclo de violéncia.

Em um levantamento de 2021, pesquisadores da UnB identificaram que cerca de 20% das
vitimas de violéncia doméstica que participaram do estudo apresentaram caracteristicas de
dependéncia emocional e racionalizacdo dos atos de violéncia do parceiro, afirmando que o
agressor “ndo agiu por mal” ou que “ele também sofre”. Esse comportamento é associado pelos
pesquisadores a sintomas da Sindrome de Estocolmo, refletindo uma tentativa inconsciente de
normalizar o abuso para reduzir o impacto psicolégico.

A USP conduziu um estudo em 2020 que analisou as respostas emocionais de mulheres
que permaneceram em relacionamentos abusivos prolongados. Os pesquisadores concluiram
que o contexto de dependéncia financeira e isolamento social facilita o desenvolvimento de
uma conexio emocional distorcida com o agressor, observando que muitas vitimas tentam
justificar o comportamento do parceiro como forma de lidar com a situagio. Esse fendmeno foi
relacionado a padrdes da Sindrome de Estocolmo.

No entanto, ainda hd um grande Déficit de Dados Quantitativos e andlises robustas
especificas para o diagnédstico da Sindrome de Estocolmo, o que mostra a necessidade de
investigagoes centralizadas e especificas acerca desse tema, pois esse tipo de estudo permitiria
uma andlise mais criteriosa e direcionada, especialmente no Brasil, onde o fenémeno é
frequentemente abordado de forma tangencial em contextos de violéncia.

Para fortalecer a anilise e o rigor metodolégico da pesquisa no Brasil, recomenda-se
desenvolver estudos longitudinais, seguir as vitimas ao longo do tempo apés situacdes de
sequestro ou abuso, para observar o desenvolvimento de sintomas associados & Sindrome de
Estocolmo, aprofundar pesquisa qualitativa com vitimas de violéncia, especialmente em
contextos de violéncia doméstica e abusos prolongados, para avaliar a presenca de vinculos
emocionais complexos entre vitima e agressor.

Fortalecer base de dados sobre sequestros e abusos prolongados, para registrar
informacdes detalhadas que permitam identificar casos com sinais da sindrome e analisar
fatores comuns entre as vitimas também aumentariam a probabilidade de resolugio desse

problema no contexto brasileiro.
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O Brasil é o quinto lugar no ranking mundial de feminicidio, de acordo com Alto
Comissariado das Nag¢des Unidas para os Direitos Humanos (ACNUDH), e essa realidade ¢
agravada por fatores socioecondémicos e culturais que contribuem para a perpetuacao da
violencia doméstica que leva fatalmente ao feminicidio.

Muitas mulheres em situacio de violéncia doméstica dependem economicamente de
seus agressores, o que limita suas alternativas de saida e intensifica a dependéncia emocional.
A cultura machista e a pressio para manter a “familia unida” em muitas regides do Brasil
podem reforgar o vinculo com o agressor.

A caréncia de servicos de apoio psicolégico acessiveis dificulta o entendimento das

’, . , . . N . A .
vitimas sobre seu préprio estado emocional, perpetuando o ciclo de violéncia e apego ao

agressor.

6. IMPLEMENTAGCAO DE APOIO

Nesse sentido, se faz importar avaliar as politicas e préticas atuais quanto lacunas a
serem preenchidas, as politicas existentes geralmente incluem leis de protecio as vitimas,
ordens de restricio e programas de apoio. No entanto, a implementa¢io pode variar, nio
necessariamente atendendo as necessidades especificas das vitimas da Sindrome de Estocolmo.

Para melhorar a resposta juridica, é essencial identificar precocemente a Sindrome de
Estocolmo e intervir adequadamente. Isso requer capacitagdo para profissionais do direito,
ajudando-os a reconhecer os sinais da sindrome e encaminhar as vitimas para os servicos de
apoio apropriados, investir em sensibilizacdo e educacdo juridica sobre a Sindrome de
Estocolmo ¢é crucial, pois juizes, promotores e advogados devem receber treinamento regular
sobre como lidar com as vitimas da sindrome. Essas capacita¢es visariam a identificagio
precoce dos sinais da sindrome e 4 aplicacio de uma abordagem mais compreensiva e protetiva.
Ademais, a introducio de avalia¢Bes psicoldgicas obrigatérias para as vitimas de violéncia
doméstica, quando hé indicios de lagos de dependéncia emocional com o agressor, pode fornecer
um apoio fundamental para a tomada de decisdes judiciais mais eficazes e seguras, evitando
julgamentos estereotipados e assegurando medidas protetivas mais eficazes, com estudos que
abordem aspectos tedricos e priticos da Sindrome, como conceitos-chave sobre o que
caracteriza a sindrome, como ela se manifesta nas vitimas e por que é comum em casos de
violéncia doméstica. Exemplos priticos e estudos de casos para ilustrar diferentes perfis de

vitimas, o reconhecimento de sinais comportamentais e emocionais, como a justificativa das
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acdes do agressor, a resisténcia a denunciar ou a retirar a queixa, a dependéncia emocional
intensa e a racionalizacdo da violéncia sofrida, estudos que viabilizem também estratégias de
abordagem e entrevista com a vitima com técnicas para conduzir entrevistas sensiveis e ndo
intimidatédrias, criando um ambiente que favorega a expressdo dos sentimentos contraditérios
em relacdo ao agressor e ajudando a identificar padrdes de apego psicolédgico.

Uma abordagem multidisciplinar é fundamental e isso implica em uma coordenacio
mais estreita entre o sistema juridico, servigos de saide mental e assisténcia social para garantir
que as vitimas recebam o suporte necessario., e para isso poder4 ser feito implemente¢des como
um programa de formacio continuada para profissionais, com o objetivo de estabelecer uma
formacdo continuada que mantenha profissionais sempre atualizados sobre abordagens e
pesquisas na 4rea de saiide mental, violéncia doméstica e dependéncia emocional, estruturado
da seguinte forma: workshops semestrais sobre atualizacSes na legislagio de violéncia
doméstica e sobre metodologias de acolhimento e apoio psicolégico, parcerias com
universidades para realizar eventos e cursos em conjunto com institui¢des académicas que
tenham pesquisas em violéncia de género e psicologia do trauma, bem como treinamento com
psicélogos especialistas em violéncia: realizar treinamentos priticos e simula¢Ses de
atendimentos conduzidos por psicélogos especializados, a fim de que juizes e demais
profissionais do Judicidrio adquiram uma visdo prética da psicologia do trauma.

E importante estabelecer mecanismos de monitoramento e avaliagio continua para
acompanhar a eficécia das politicas e priticas. Isso envolve a coleta de dados e feedback das
partes interessadas para ajustar as abordagens conforme necessério, como avaliagdo psicolégica
obrigatéria e periddica: realizar uma avaliagdo psicolégica inicial logo apés a dentncia de
violéncia e avalia¢Ges periddicas ao longo do processo. essas avaliagdes seriam conduzidas por
psicblogos especializados em violéncia doméstica e traumas, garantindo uma anélise detalhada
das emocdes e motivacdes da vitima.

Por fim, implementar a obrigatoriedade de relatérios psicoldgicos para subsidiar
decisdes judiciais, o psicdlogo responsivel pela avaliacdo da vitima forneceria ao juiz um
relatério contendo uma anélise dos vinculos emocionais, possiveis sintomas da sindrome de
estocolmo e uma recomendacdo sobre medidas protetivas e intervencdes de apoio. Intervencio
Psicossocial Complementar: Com base nos resultados da avaliagio psicoldgica, a equipe judicial
pode considerar a implementacio de intervengdes psicossociais para oferecer suporte emocional

a vitima, como grupos de apoio, atendimento psicolégico continuo e orienta¢Ses sobre
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empoderamento pessoal e autonomia econémica e a integracdo com o Ministério Pablico e
Assisténcia Social para facilitar o encaminhamento da vitima a servigos de protecdo e apoio

psicolégico na rede pflblica.

7. CONCLUSAO

A anilise da Sindrome de Estocolmo no contexto da violéncia doméstica revela um
fenémeno psicolégico complexo e profundamente enraizado em dinimicas de poder e controle,
que desafia tanto as abordagens tradicionais da psicologia quanto a aplicacdo da justiga. As
vitimas, muitas vezes incapazes de romper com o ciclo de abuso devido 4 dependéncia
emocional desenvolvida em relagio ao agressor, enfrentam dificuldades nio apenas em
reconhecer a violéncia que sofrem, mas também em buscar ajuda efetiva. Essa dinimica
distorce as percepcdes sobre o abuso e torna os processos judiciais mais complexos,
especialmente quando o comportamento das vitimas é interpretado erroneamente por
profissionais do direito e pela sociedade em geral.

Diante dessa problemitica, algumas solugdes sdo necessirias para uma resposta mais
eficaz. Em primeiro lugar, a educagio e sensibilizagio de profissionais do sistema juridico e de
satde mental é essencial. Juizes, advogados, promotores e psicdlogos devem receber
treinamento especializado para compreender as nuances da Sindrome de Estocolmo,
particularmente em casos de violéncia doméstica. Esse treinamento deve enfocar como a
sindrome afeta a capacidade das vitimas de tomar decisdes racionais e de romper o ciclo de
abuso, evitando que suas rea¢des sejam mal interpretadas como cumplicidade ou aceitagio do
agressor.

Além disso, ¢é fundamental implementar politicas publicas integradas e
multidisciplinares, que oferecam suporte juridico, psicoldgico e social as vitimas. Centros de
atendimento que atuem de forma multidisciplinar, envolvendo assistentes sociais, advogados
e terapeutas especializados em trauma, podem garantir que as vitimas recebam o apoio
necessirio para reconstruir sua autoestima e independéncia. Apesar dos avancos
proporcionados pela Lei Maria da Penha, é necessirio expandir e fortalecer esses servigos,
garantindo que estejam acessiveis em todas as regides do pafs.

Outra solugdo importante é a revisdo do arcabouco juridico, com o objetivo de considerar
as implica¢des da Sindrome de Estocolmo nas decisdes judiciais. Profissionais da psicologia

forense devem ser consultados para avaliar o comportamento das vitimas nos casos de violéncia
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doméstica, assegurando que suas acdes sejam entendidas a luz da sindrome e que nio se atribua
culpabilidade indevida. A criagdo de mecanismos legais que levem em consideracdo os efeitos
psicolégicos da Sindrome de Estocolmo ajudaria a proteger melhor os direitos das vitimas e a
assegurar uma justica mais humanizada.

Por fim, campanhas de conscientizacio social sio essenciais para desmistificar a
Sindrome de Estocolmo e informar a populagio sobre os efeitos da violéncia doméstica. Essas
campanhas podem ajudar a reduzir o estigma enfrentado pelas vitimas e promover uma
compreensio mais empdtica da complexidade emocional e psicolégica envolvida em tais casos.
O enfrentamento da violéncia doméstica e das suas consequéncias psicoldgicas exige uma
abordagem multidisciplinar, com envolvimento do sistema juridico, da sadde mental e da
sociedade, para garantir uma protegio efetiva as vitimas e possibilitar sua reintegracio plena

na sociedade.
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