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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo identificar as causas da Doenga Renal Crénica
(DRC) em felinos, para a melhor conduta clinica no manejo desses pacientes portadores,
proporcionando uma qualidade de vida com a diminuicdo dos danos e estabilizagio da doenca.
Objetivos especificos: Descrever a fisiopatologia da DRC destacando sua relagio com a doenga
secundérias; Compreender o manejo adequado dos pacientes com DRC; Conscientizar os
futuros Médicos Veterinirios sobre o manejo adequado para diminui¢io de danos visando a
promogio da qualidade de vida com manejos efetivo. A DRC é uma condi¢io de grande
relevincia na populacio felina, sendo a segunda maior causa de morte em gatos. Caracteriza-se
pela perda irreversivel de massa renal funcional e pela reducgio da taxa de filtracdo glomerular.
Embora as causas exatas da DRC ainda n3o sejam totalmente compreendidas, fatores de risco
incluem inflamacdes, uso de medicamentos nefrotéxicos e hipertireoidismo. O sistema urinério
é formado pelos rins, ureteres, bexiga e uretra, responsiveis pela produgio e excregio da urina,
com a elimina¢io de substincias nocivas para o organismo. O diagnéstico da DRC em gatos
envolve diversos exames complementares, com énfase na medi¢io da creatinina sérica e na
ultrassonografia abdominal. O manejo da DRC em felinos, conforme diretrizes da Sociedade
Internacional de Medicina Felina, foca em tratamento de suporte e sintomético, visando
melhorar a qualidade de vida e desacelerar a progressdo da doenca. A hospitalizacio é necessaria
em casos de desestabilizagdo do paciente. A dieta renal deve ser restrita em fésforo, proteinas e
sédio, e rica em calorias e nutrientes. £ fundamental monitorar niveis de potéssio e acidose
metabélica. O controle da hipertensio sistémica e infec¢des do trato urindrio também ¢é
essencial. A doenga é incurdvel, mas o diagnéstico precoce pode aumentar a sobrevida dos
animais, ressaltando a necessidade de mais estudos para melhorar a prevencio e o tratamento
adequado. O acompanhamento veterinario regular é essencial para monitorar a progressio da
doenga e ajustar o tratamento conforme necessario. A educagio do tutor sobre os cuidados em
casa e a importincia da hidratagcdo também sdo fundamentais. Este trabalho conclui que a DRC
em gatos, embora incurdvel, pode ser manejada efetivamente para prolongar a vida e melhorar
a qualidade de vida dos felinos afetados, através de um diagnédstico precoce e intervengdes

adequadas.
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L INTRODUCAO

A Doenca Renal Crénica (DRC) tem-se demonstrado de grande importincia nos
ultimos anos, devido a sua alta incidéncia na populagio felina. Além de ser responsavel pelas
altas taxas de morbidade e mortalidade na espécie, é considerada a segunda maior causa de
morte em gatos (CUNHA et al., 2021). Trata-se de uma lesdo renal grave, caracterizada pela
perda definitiva e irreversivel de massa funcional ou estrutural de um ou de ambos os rins, com
reducdo varidvel da taxa de filtragio glomerular (TFG) e perda progressiva de fung¢des renais
(ANJOS, 2018). Uma vez que o néfron é perdido, nio ocorre regeneragio, e sim substitui¢io
por tecido conjuntivo fibroso, culminando em mecanismos compensatérios que mantenham as
fungdes renais preservadas, mesmo havendo perda estrutural (SOUZA et al., 2019). Com o
tempo, ocorre sobrecarga funcional desses néfrons, que, invariavelmente, sofrem lesdo e sdo
também perdidos, em um “efeito cascata”, no qual cada vez mais unidades funcionais sio
perdidas e as remanescentes tornam-se sobrecarregadas (SOUZA et al., 2019). Mesmo sendo
uma afec¢io comum, ainda faltam evidéncias cientificas de suas principais causas, mas é
possivel relacionar alguns fatores de risco. Sabe-se que dentre os principais mecanismos da lesdo
renal relacionados com o desenvolvimento de DRC estdo os processos inflamatérios e
infecciosos, utilizagdo de drogas nefrotdxicas, urolitiases e obstru¢io do fluxo renal, injaria
renal aguda, hipertireoidismo, neoplasias e vacinagio (CUNHA et al., 2021). Apéds instalada, a
doenga ndo tem cura e as lesdes renais ndo podem ser corrigidas, mas o diagnéstico da Doenga
Renal Crénica nos estdgios iniciais possibilita o aumento da taxa de sobrevida dos animais, pois
permite instituir o protocolo adequado para cada paciente (CUNHA et al., 2021). Sendo assim,
é imprescindivel que mais estudos sejam gerados com o objetivo de contribuir na prevengio de
lesGes renais mais graves, através do diagndstico precoce para o tratamento adequado da

doenca.

Anatomia

O sistema urindrio é composto por rins, ureteres, a vesicula urinédria e a uretra. Os rins
produzem a urina que, por meio dos ureteres, chega a bexiga, onde é temporariamente
armazenada. Durante o esvaziamento vesical, a urina passa pela uretra, chegando ao meio
externo. Para a producdo de urina, os rins filtram o plasma, extraindo grande quantidade de um

liquido chamado ultrafiltrado, que é, entdo, processado para reabsor¢io de substincias tteis e
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concentragio dos rejeitos a serem eliminados. A maior parte do ultrafiltrado é reabsorvida, de
modo a manter o volume plasmiatico em parimetros normais (FEITOSA, 2022).

O rim (ren em latim, nephrés em grego) é o 6rgdo que repousa sob os musculos
sublombares, um de cada lado da coluna vertebral. Os rins tém localizagio retroperitoneal, com
a superficie dorsal em contato com os miusculos sublombares, frequentemente circundada por
gordura, e a superficie ventral coberta por periténio transparente. Cada rim apresenta um polo
cranial e um caudal, um bordo medial e um lateral, uma superficie dorsal e uma ventral. No
bordo medial est4 localizado o hilo renal (hilus renalis), através do qual passam ureter, veias e
artérias renais, vasos linfaticos e nervos (FEITOSA, 2022).

O rim ¢ revestido por uma cépsula fibrosa (capsula fibrosa), cuja rigidez restringe a
habilidade de expansio do parénquima renal. O parénquima renal, localizado entre a cidpsula e
o seio renal, é constituido pela medula renal (medulla renis) e pelo cértex renal (cortex renis). No
parénquima renal estio os néfrons, que sio as unidades estruturais especificas dos rins. O
néfron (nephronum) consiste em um longo tdbulo que se inicia no corptsculo renal (corpusculum
renale) e termina em conexdo com o ducto coletor. O corptisculo renal, por sua vez, é constituido

pela capsula glomerular (capsula glomeruli), que envolve completamente uma rede capilar

esférica, denominada glomérulo (glomerulus) (FEITOSA, 2022).

Fisiologia

De acordo com KLEIN (2014), os rins desempenham papéis essenciais na manutengio
do equilibrio interno do organismo. Eles filtram o sangue, eliminando residuos metabélicos,
enquanto retém substincias importantes como 4gua, glicose, eletrdlitos e proteinas. Além disso,
os rins respondem a desequilibrios no corpo, ajustando a taxa de reabsorcio ou secrecio de
substincias. Também produzem hormoénios que controlam a pressio arterial e a produgio de
células vermelhas. Toda essa complexa funcionalidade é realizada pelos néfrons, onde o sangue
é filtrado nos glomérulos e as substincias filtradas sdo processadas nos segmentos renais
associados. Esses néfrons estio dispostos de forma especifica no rim, intercalando-se com os

ductos coletores até desembocarem na pelve renal.

2. DIAGNOSTICO POR IMAGEM

O diagnéstico da doenca renal crénica envolve diversos exames complementares que,

associados, podem fechar o diagnéstico do paciente. Na grande maioria das vezes, o diagndstico
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da doenca é embasado ainda na avaliagdo da concentracio sérica de creatinina em conjunto com
a analise ultrassonogréifica (SCARDOELI, 2017). Ainda, existem outros exames de imagem que
podem ajudar na elucidagio diagnéstica do paciente, dentre eles a radiografia, cintilografia,
ultrassonografia abdominal e ultrassonografia com Doppler. Geralmente, o diagnéstico ocorre
em fases mais avancadas da doenca renal em que, devido a elevada perda da funcdo renal,

culmina no aparecimento dos sinais clinicos (DUTRA et al., 2019).

Radiografia

A radiografia simples pode ser utilizada para anélise da diminui¢io do tamanho renal,
mineralizacio renal e diminuicio da densidade 6ssea (SCARDOELI, 2017). Sio necessarias
duas projecdes ortogonais (laterolateral e ventrodorsal), sendo que a ventrodorsal é a de escolha
para a mensuragio dos érgios (FEENEY et al., 2011). A diminui¢do de um ou ambos os rins e
irregularidade de suas margens sio achados compativeis com DRC e que podem ser visualizadas
no estudo radiografico abdominal (SEILER, 2018). Os urélitos, dependendo do seu tamanho,
localizagdo e radiopacidade, podem ser visualizados nas radiografias simples. Em algumas
situagdes pode ser necessirio o jejum ou mesmo a realiza¢cio de um enema prévio a obtencdo do
estudo radiografico (FEENEY et al., 2011). Além disso, o exame pode auxiliar na identificacdo
de altera¢des secunddarias a doenca renal crdnica, como o hiperparatireoidismo secundirio renal,
decorrente da utilizacdo do cilcio presente nos ossos para regular o equilibrio 4cido bésico, no
qual serd identificado uma densidade éssea diminuida com osteodistrofia fibrosa
(SCARDOELI, 2017).

Ainda, existem métodos radiogrificos como a urografia excretora para suspeita de
pielonefrite, hidronefrose e uropatia obstrutiva, porém pode ser limitada devido & funcio
excretora estar reduzida (SCARDOELI, 2017). O procedimento consiste na administragdo
intravenosa de composto iodado orgdnico hidrossolivel que serd rapidamente excretado pelos

rins, avaliando qualitativamente a fungdo renal (CARVALHO, 2009).

Cintilografia

Enquanto o exame radiogrifico e a ultrassonografia podem fornecer informacdes
morfoldgicas sobre o rim, a cintilografia nuclear foi estabelecida como a modalidade de imagem
indicada para medir a fungio renal em gatos (BROSE, 2021). A cintilografia é um procedimento

nio invasivo que utiliza ferramentas da medicina nuclear para avaliar tanto a fun¢io como a
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morfologia renal (SCHAEFER, 2021), fornecendo informagdes quanto a fungio renal global e
individual pelo calculo da taxa de filtragdo glomerular e fluxo plasmatico renal efetivo, além de
avaliar a taxa de excrecdo renal. Ainda, as informagdes sobre a morfologia renal obtidas com o
procedimento sio de qualidade inferior, se comparadas a outras técnicas de imagem. Sabe-se
que a avaliacdo morfolégica ndo traduz funcdo renal, pois rins morfologicamente normais
podem ter a fun¢io comprometida e rins com arquitetura alterada podem ser funcionalmente
normais. As informagdes sobre a funcio renal sdo fornecidas de maneira quantitativa, ou seja,
por meio de valores numéricos é determinada a taxa de filtracdo glomerular e a taxa de excregio
renal de cada rim, individualmente (JARRETTA et al., 2010). Esta identificagdo precoce permite
que ocorra o tratamento da doenca na fase em que h4 maior chance de sucesso (BROSE, 2021).

Tal método é realizado por meio da injecdo intravenosa de um radiofdirmaco que é
passivel de filtracio glomerular (SCHAEFER, 2021). Também pode ser realizada para avaliar a
poténcia dos ureteres, em casos de ureterolitiase obstrutiva ou estenoses (HECHT et al., 2010).
O radioisétopo mais utilizado para aplicagdes na medicina veterindria é o 99mTecnécio
(99mTc) devido as suas caracteristicas fisicas. O DTPA (4cido dietiltriaminopentoacético), um
dos radiofirmacos mais comumente utilizados na cintilografia renal, pode ser utilizado para
determinar a taxa de filtragio glomerular (TFG) e taxa de excregio renal (JARRETA et al,,
2010). Os pacientes devem estar normohidratados para o procedimento, pois a desidratagdo pode
diminuir a TFG (TYSON et al., 2014).

Dentro da técnica citada, existem ainda duas subdivisGes: a cintilografia renal dinimica
e a cintilografia renal estitica, ambas com a utilizacio do firmaco DTPA (4cido
dietiltriaminopentoacético), ligado ao radioisétopo tecnécio-ggm (99mTc). A cintilografia
renal estética é realizada para determinar a TFG e excre¢io renal. Durante o processamento do
exame sdo gerados renogramas, que sio graficos de curva de atividade tempo para cada rim.
Estes sdo analisados em trés fases, a primeira corresponde aos segundos iniciais apds a injecdo
do radiofirmaco. A segunda fase é representada pelo aumento da concentragio da atividade nas
lojas renais. Entdo, injeta-se diurético para estimular a dltima fase, que é a fase de excregio
(BROSE, 2021). J4 a cintilografia renal estitica é realizada para determinar a funcio e
morfologia renal individual (de cada rim de um mesmo animal). Este é indicado para obtencio
de dados qualitativos ou quantitativos da fun¢io renal relativa ou absoluta de cada rim,

individualmente. Possibilita a detec¢do de lesGes expansivas como tumores, cistos, hematomas
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e abscessos renais, bem como a detecgdo de infarto e de cicatrizes renais apds infec¢io (BROSE,

2021).

Ultrassonografia abdominal

O ultrassom é definido como emissdo de ondas sonoras de alta frequéncia, inaudiveis
aos humanos. O emprego do diagnéstico ultrassonogrifico na medicina veterindria ¢é
amplamente difundido, por ser um método de diagndstico por imagem complementar nio
invasivo de tecidos moles (SANTOS, 2009). O conhecimento da anatomia topografica e
ultrassonogréfica, incluindo as suas variagdes dos érgios abdominais, sio de fundamental
importincia para a aprendizagem da ultrassonografia abdominal em pequenos animais. As
informagdes primordiais da localizag¢do e da imagem ultrassonogrifica normal dos respectivos
érgios faz com que o operador utilize este conhecimento na identificacio de doengas que a
espécie animal comumente é acometida (SANTOS, 2009).

Uma anilise comparativa normalmente é realizada para determinar a ecogenicidade do
cértex renal e, assim, o rim esquerdo deve possuir a cértex hipoecédica quando comparada ao
baco, enquanto no rim direito a cértex deve ser isoecogénica ou ligeiramente hipoecéica em
relagdo ao parénquima hepético, quando comparados na mesma profundidade. Gatos normais
possuem a cértex renal mais hiperecogénica do que os cies devido a presenca de vactiolos de
gordura no epitélio cortical tubular (SCARDOELI, 2017).

No exame de ultrassonografia abdominal, pode-se visibilizar altera¢des nos rins que
incluem rins pequenos, irregularmente delineados (em estigio final), que mostram
ecogenicidade normal ou aumentada do cértex e da medula, diminui¢do da distingdo cértico-
medular e arquitetura interna pouco discernivel (DEBRUYN et al., 2012). Adicionalmente,
pequenas 4reas de mineralizacio podem ser vistas em imagens de ultrassom como focos
hiperecéicos, com ou sem sombreamento actstico distal. Estes focos sio formados por depésitos
de célcio e fésforo desencadeados por concentragdes elevadas de hormodnio paratireédeo
associados i diminui¢io da funcio renal (DEBRUYN et al., 2012). Além disso, as anormalidades
podem incluir a dilatacdo da pelve renal, denominada pielectasia ou hidronefrose dependendo
do grau (com hidronefrose, a dilatagdo inclui os diverticulos, bem como a pelve renal) e a
dilatagio do ureter. Entretanto, a dilatacdo também pode ocorrer como resultado de alteracdes

associadas i doenca renal crénica (QUIMBY, 2017).
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Comparada com outras técnicas mais avancadas, como tomografia computadorizada e
ressonincia magnética, a ultrassonografia é mais acessivel economicamente e nio requer

anestesia geral, permitindo procedimentos em tempo real (DEBRUYN et al., 2012).

Ultrassonografia com doppler

A ultrassonografia com doppler pode ser colorido com as cores azul e vermelho ou um
mosaico de cores apresentando os vasos com fluxos sanguineos e suas dire¢des. Animais com
DRC apresentam fluxo sanguineo diminuido, baixa perfusio com pouca visualizagio das
artérias arqueadas (PINHEIRO, 2022). No estudo Doppler colorido, é observado, sobrepondo
ao modo-B, um mapeamento de cores e intensidades que por convencdo considerou-se que os
fluxos que se aproximam em direcdo ao transdutor sio demonstrados no monitor na coloragio
vermelha e em dire¢io contriria azul e, em que cores mais claras apresentam fluxos de maiores
velocidades (PENNINCK et al., 2011)

O rim é um érgido bem vascularizado recebendo aproximadamente 200 do débito
cardiaco. Muitas doencas renais tém componente vascular importante e algumas doencas
sistémicas, como a hipertensio, s3o mediadas pelo sistema de controle vascular justaglomerular.
Este fato faz com que o rim seja um érgido adequado para a avaliagdo Doppler, j4 que é esperado
que as doengas renais e renovasculares modifiquem o suprimento vascular, a microcirculagdo e
o retorno venoso (SARAIVA, 2010). As caracteristicas vasculares e relacionadas i perfusio,
obtidas com o instrumento Doppler, sdo capazes de predizer alteracdes funcionais
precocemente, precedidas por alteracdes laboratoriais mesmo com estudo inicial de
biomarcadores. A diminui¢io da vascularizagio e o aumento do indice de resistividade (IR) na
avalia¢cdo hemodinimica renal j4 foram descritos anteriormente, e a anélise histopatolégica das
lesdes respalda a literatura (BALTAZAR et al., 2016).

E importante ressaltar que essas medidas hemodindmicas sdo influenciadas nio apenas
pela resisténcia ao fluxo nos vasos periféricos e pelas alteracdes parenquimatosas do érgio
avaliado, mas também pela frequéncia cardiaca, pressdo arterial, comprimento e elasticidade
dos vasos que também sio fatores relevantes nessa avaliagio (GRANATA et al., 2009).

Um elevado IR renal indica comprometimento da perfusio renal, mesmo em animais

com pressio normal, o que é uma linha de base importante para determinar precocidade na

identificacdo de lesdo renal (DADALTO, 2020).
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3. DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Para o diagnéstico da doenca podemos utilizar a anamnese e a imagem como visto
anteriormente, mas também o auxilio de exames laboratoriais, j4 que os mesmos vio estar
indicando qual o grau/estigio do desenvolvimento da doenca no felino baseado nos seus
achados. Com isso em mente, pode-se comecar o diagndstico realizando a avaliagdo do perfil
renal. O mesmo deve incluir a ureia, creatinina sérica, urinalise e relacdo proteina:creatinina.
Esses exames devem ser realizados com o animal j4 estabilizado e hidratado se a intencio for
de descobrir o estagiamento da doenca, além de ser necesséirio a repeticio dos exames para
conferir os resultados (DUTRA, 2022).

A creatinina é um grande marcador da condigio atual dos rins do animal, ela surge em
decorréncia do metabolismo muscular do animal e naturalmente tem sua diminui¢do em
quantidade de acordo com o avanco da idade do felino. Contudo seus valores podem ser
influenciados por alguns elementos, como um emagrecimento acentuado e doengas que
impactam o estado da musculatura, levando a sua degradacdo. Mesmo que a creatinina sé se
apresente elevada com o comprometimento de 75% dos rins, auxiliando no diagnéstico tardio,
ela pode aumentar com a baixa da taxa de filtra¢io glomerular, advinda de variados danos que
os rins tenham sofrido, logo demonstrando a necessidade da estabilizacdo do animal para
averiguar sua fungdo renal (SANTOS, 2022).

A ureia, assim como a creatinina, serd um marcador tardio da doenca renal. Ela é gerada
no figado e excretada principalmente por via renal sofrendo a reabsorcdo parcial de forma
passiva nos tibulos. Esse ciclo pode ser alterado a partir do nivel de hidratagio do animal, onde
em condi¢des de baixo fluxo de urina hd o aumento da absorg¢do da ureia. Entre esses dois
biomarcadores, a creatinina é considerada mais eficiente no diagnéstico da doenga renal, j4 que
o valor da ureia sérica pode ser influenciado pela dieta, afec¢des hepaticas e hemorragias
gastrointestinais. Além disso, a creatinina consegue ser mais expressiva em seus valores nos
casos de insuficiéncia renal e na resposta do tratamento (GONZALEZ, 2022). Isso exprime a
importincia de se realizar a averiguacio dos biomarcadores com certa frequéncia para
acompanhar o quadro do animal.

Na urinélise sio analisados diversos fatores relacionados a satide da fungio renal, por
esse meio pode-se também avaliar a fun¢io metabdlica do mesmo (GONZALEZ, 2022). E
importante que os fatores quimicos, fisicos e sedimentares da urina sejam avaliados, pois
sempre existe a possibilidade de vérios maleficios estarem afetando o felino simultaneamente.
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Para garantir a qualidade da amostra analisada e evitar a contaminagio, é recomendado que a
urina seja coletada por meio da cistocentese, contudo por esse método hé a possibilidade de
haver hematdria. Além disso, com a suspeita da doenga renal crénica, é essencial que seja
realizado o teste de proteina, sua presenca podendo ser averiguada por meio dos testes de tira
(FINCH et al, 2017).

A proteintria é um indicador de que o animal estd perdendo proteinas pela urina, no
caso da doenca renal a mesma pode acontecer devido a irregularidade dos glomérulos, e serve
como coeficiente para auxiliar a estagiar a doenca. Apds a confirmacio da proteintria, através
da urinélise seriada, é necessédrio quantificar a excre¢io da proteina pela urina para avaliar a
extensio dos danos. A quantificacio da proteina excretada pode ser encontrada a partir da
divisdo da sua concentragio na urina pela concentracdo da creatinina excretada, pois a mesma
se mantém constante e evita o requerimento do teste de coleta durante 24 horas para achar a
média. E recomendado que a urina para o teste seja coletada apés uma noite de confinamento,
para que o volume analisado seja o maior possivel (FINCH et al, 2017).

Dimetilarginina simétrica (SDMA) é uma molécula biomarcadora que também passa
pela filtracdo glomerular, sendo t3o eficiente quanto a creatinina para identificar a insuficiéncia
renal. A mesma nio é influenciada pelo sexo, musculo ou idade e seus valores aumentam por
volta de 17 meses antes da creatinina, evidenciando sua sensibilidade e possibilitando um
diagnéstico precoce. Existe outro método para testar a fungio renal conhecido como clearance
ou depuracio renal, no qual ocorre a administracio intravenosa de compostos excretados pelos
rins, como creatinina e inulina. A persisténcia da sua presenca no sangue demonstra a

. TN . ~ 7 o~ . .
1nsuf1c1enc1a renal, contudo esse exame nao e tao Vanta]oso quanto oS outros dev1do ao tempo

requerido para realiz-lo (GONZALEZ, 2022).

4 TRATAMENTO

Quando se deparado com o tratamento da doenca renal crénica, deve-se aceitar o fato de
que a mesma nio possui cura, sendo uma doenca progressiva, que estard impactando a vida do
animal até seus tltimos momentos. Logo, o tratamento visiona o bem-estar do animal, alterando
o manejo do seu dia a dia para gerenciar as muitas condi¢des secundarias decorrentes da doenca
e retardar seu progresso (IRIS, 2023). Outro ponto que os médicos devem manter em mente, é

a dificuldade que os gatos tém com a mudanga de hibitos, entdo qualquer recomendacio que a
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envolva deve ser gradual, pensando na aceitagio do felino e para evitar o estresse que também
pode afetar sua satde (AMAT et al, 2016).

O manejo da hidratacio do animal se torna uma preocupacio devido a politiria e a
hipovolemia advindas da doenca. O tutor deve estimular a ingestdo de 4gua na rotina do felino,
por meio de uma dieta com ragio imida e a maior disponibilidade de 4gua no ambiente, assim
consegue-se diminuir a desidrata¢do. Adicionalmente a fluidoterapia é essencial para animais
com dificuldade de retencio de fluidos, nela é administrado solugdes isotdnicas, como o ringer
lactato, o volume pode variar de acordo com o paciente e sua resposta ao tratamento deve ser
observada, mas habitualmente requerem de 10 a 20ml/kg (JEPSON et al, 2017).

Quando realizados exames que comprovem a persisténcia do aumento da pressio
sistélica sanguinea, a hipertensio do felino deve ser tratada de maneira gradual. Algumas
medicacdes recomendadas para o tratamento s3o as seguintes: bloqueadores dos canais de célcio
como anlodipina (0,125-0,25 mg/kg SID) ou o bloqueador do receptor de angiotensina como o
telmisartan (2 mg/kg SID). O monitoramento da efetividade do tratamento precisa ocorrer
com certa frequéncia até que ocorra a estabilizacio da pressdo, pois se necessdrio existe a
possibilidade de alterar as doses ou combinar as medica¢des. Além disso, o aumento da
creatinina sérica e a SDMA podem ocorrer, contudo seu aumento acentuado implica um efeito
adverso a droga (IRIS, 2023).

Com a quantificagio da proteindria entre 0.2 a 0.4, e a verificagdo da sua persisténcia em
pelo menos dois exames entre 2 a 4 semanas, deverd dar-se inicio ao tratamento. Sendo-lhe
composto por dieta, inibidores do sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) e
suplementa¢do com 4cidos graxos poli-insaturados 6mega-3 (AGPI n-3). A dieta renal ¢é
encontrada em diversas marcas e contém um percentual de proteina reduzido, sua maioria
também contendo a suplementagio dos AGPI n-3 (JEPSON et al, 2017). Sua introdugio deve
ser gradativa e o acompanhamento com um nutricionista é recomendado (AMAT et al, 2016).
O wuso dos inibidores do SRAA, como o benazepril (o,25-0,5 mg/kg SID ou BID)
(VETSMART, 2024a), em animais no estigio 3 e 4 deve ser extremamente cauteloso, pois a
funcio renal dos mesmos pode estar linkada a0 SRAA (JEPSON et al, 2017).

A hiperfosfatemia e, decorrentemente, o hiperparatireoidismo secundéario renal, sdo dois
fatores que juntamente com a proteintiria, podem ser tratados por meio da dieta renal JEPSON
et al, 2017). Todavia se apés a introducgdo da dieta, a concentragio do fosfato sérico se manter

acima de 6.omg/dl, a administragio de quelantes de fésforo, como o hidréxido de aluminio (10-
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30 mg/kg por refeicio) (VETSMART, 2024b), é recomendada. Ademais, deve-se ter um maior
cuidado com animais que apresentem hipercalcemia caso seja utilizado um quelante que possua
calcio, como carbonato de calcio (30-50 mg/kg) (VETSMART, 2024c; JEPSON et al, 2017).

Outra condi¢io, que pode ser estabilizada com a dieta renal, é a hipocalemia, mas se apds
a introducio da dieta ela ainda precisa ser suplementada, entra-se com o gluconato de potissio
ou o citrato de potassio (1-2 mmol/kg). Se o felino apresentar acidose metabélica, mesmo apés
a estabilizacdo da dieta, o uso de terapia alcalinizante oral deve ser feito. Como por exemplo
bicarbonato de sédio (8-12 mg/kg TID) ou o citrato de potassio (2 mmol/kg BID), que pode
servir também para diminuir a acidose metabdlica, havendo esse duplo beneficio em gatos.
Complementarmente, a anemia n3o regenerativa vai aos poucos impactando a qualidade de vida
do animal, por isso ao notar sintomas ou observar que o hematécrito est4 abaixo de 20%, deve-
se iniciar o uso da darbepoetina (0.5 ug/kg a cada 7 dias), realizando um monitoramento para
avaliar sua efetividade (JEPSON et al, 2017).

Na doencga renal crdnica, nota-se que uma dieta equilibrada pode ser a solugio de muitos
dos problemas apresentados, como visto nos pardgrafos anteriores. Todavia, a ndusea, vémito
e diminuicdo ou perda do apetite sio parte do cotidiano desses pacientes, com isso em mente
esses sintomas devem ser tratados. A ndusea e vomito podem ser sanados com o uso do
maropitant (img/kg SID) e para o apetite pode-se fazer o uso da mirtazapina (1.88 mg/gato
EDA), que também tem efeito antieméticos (IRIS, 2023). Apesar de fazerem uso desses
medicamentos alguns gatos ndo apresentam melhora, por isso nesses casos é recomendado o uso
de um tubo de alimentac¢io, como a sonda esofdgica, para que n3o haja maior deterioracdo do
seu bem-estar. A hemodiilise pode ser considerada, podendo ser usada para estabilizar o

paciente até o transplante renal, porém os mesmos possuem um custo elevado (JEPSON et al,

2017).

s. DOENCAS SECUNDARIAS
® Anemia

A anemia é uma das principais alteracGes observadas durante a progressio da
insuficiéncia renal crdnica, j4 que a falha funcional do parénquima renal pode comprometer a
~ A . . o
producio do horménio eritropoetina, e, consequentemente, dos eritrécitos, podendo ser
observada nos estdgios III a IV, culminando em manifesta¢des clinicas como perda de apetite,
letargia e fraqueza. O tratamento é indicado quando o paciente apresentar um valor de
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hematécrito inferior a 20%, sendo o objetivo manter o mesmo entre 30% e 40% e investigar
outras causas para a condi¢do, como mé nutricdo, hiperparatireoidismo, infec¢do concomitante,
ou deficiéncia de ferro, podendo ser usada suplementagio com eritropoetina recombinante
humana so a 100UI/kg via subcutinea de duas a trés vezes por semana, suplementagio com
ferro 50 a 100mg/dia, e suplementacdo com vitaminas do complexo B (MESSIAS, 2019; WAKI

et al. 2010).

Hiperparatireoidismo

Foi constatada que a prevaléncia de hiperparatireoidismo secundario renal em gatos com
a doenga crénica é de 84%, estando presente em 100% dos felinos em estagio final e em 47% dos
assintométicos (Elliott, 1998). Devido 4 diminuicdo progressiva na taxa de filtragio glomerular,
ocorre uma gradativa retenc¢io de fésforo no sangue. A hiperfosfatemia inibe a a¢do da enzima
conversora de vitamina D3 em calcitriol, o que, por meio de feedback negativo, estimula a
produgio do paratormdnio pelas glindulas paratireoides. Estudos mostraram que a cada unidade
de aumento de fésforo nos exames bioquimicos de gatos com doenca crdnica renal, houve
aumento de 11.89% do risco de ébito. O tratamento pode envolver dietas com restri¢do de fésforo
e proteinas, até para pacientes com normofosfatemia quando os niveis de paratormdnio se
encontrarem elevados, j4 que isso pode ocorrer devido a mecanismos compensatdrios, podendo
ser associada a quelantes de fosfato, como hidréxido de aluminio 30mg/kg trés vezes por dia

via oral, caso a dieta renal ni3o resulte em diminui¢iao dos niveis de fosfato dentro de um més

(KIDDER, 2009).

Sindrome cardiorrenal

Ambos os sistemas cardiovascular e renal possuem uma intera¢cio complexa importante
para a estabilidade hemodinimica, trabalhando juntos para também corrigir alteragcdes na
mesma. Sendo assim, uma injiria em um dos O&rgios causa, consequentemente,
comprometimento das func¢des do outro e vice-versa, em gatos, podendo resultar em
cardiomiopatias, hipertensio sistémica, e doenca renal cronica idiopatica. Frequentemente,
doengas cardiacas e renais sio diagnosticadas conjuntamente em felinos, podendo ter como
processo primério o sistema cardiovascular, os rins, ou nenhum dos dois, como em casos de

doencas infecciosas, por exemplo (ANJOS, 2018).
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Sindrome urémica

Uma consequéncia a nivel sistémico do comprometimento da filtragio glomerular
devido ao aumento da concentragdo plasmitica de substincias que deveriam ser excretadas
pelos rins, como a uréia, podendo acarretar em distirbios neurolédgicos, gastrointestinais,
osteodistrofias, queda imunolégica, pneumonia e acidose metabélica (FESSEL, 2004). Além
disso, ela pode ocasionar em letargia, émese, anorexia e perda de peso, azotemia pré-renal,
desidratacdo, lesdes em érgdos, como ulceragdo oral, hiperacidez gastrica e diarreia, tendo
tratamento sintomdtico com uso de estimuladores de apetite, antieméticos, sonda de
alimentacdo, aumento de ingestio hidrica e fluidoterapia, protetores gistricos, e o manejo

dietético com restricio de fosfato (DUHART, 2027).

6. INTENSIVISMO

Segundo o Consenso de Guidelines sobre o Diagnéstico e Manejo da Doenca Renal
Crénica Felina (Consensus Guidelines on the Diagnosis and Management of Feline Chronic
Kidney Disease) estabelecido pela Sociedade Internacional de Medicina Felina (International
Society of Feline Medicine - ISFM) o manejo do paciente felino renal crénico é focado em
tratamento suporte e sintomético, melhorando a qualidade de vida e desacelerando a progressio
da doenga, corrigindo anormalidades no equilibrio hidrico, eletrolitico, 4cido-bésico, endécrino
e nutricional (RUBIN, 1997; ROUDEBUSH et al., 2009), nio podendo se esperar cura do
paciente, mas sim, uma melhor qualidade de vida e maior sobrevida, podendo ser de meses a
anos (MESSIAS, 2019). Segundo o “Journal of Veterinary Internal Medicine”, o tempo médio
de internacdo para um gato doente renal cronico agudizado é de 5 dias, ndo sofrendo alteracdes
devido 2 etiologia da doenca. Sendo o objetivo da internacdo a recuperagio do paciente
desestabilizado, é necessirio entender quais fatores estio correlacionados com maior
sobrevivéncia ou ndo destes animais. Foi constatado que pacientes nio sobreviventes
apresentaram niveis mais elevados de creatinina sérica, ureia, e fésforo, e mais baixos de pH
sanguineo venoso comparado aos sobreviventes (CHEN et al. 2020) e que a administracdo de
alimentacio enteral através de tubos alimentares o mais cedo possivel aumentou a possibilidade
e a velocidade de recuperagio destes individuos (CARVALHO et al. 2022).

O manejo da doenca renal crénica é focado em tratamento suporte e sintomditico,

evitando a progressio da mesma. Devido ao seu cariter crdnico, é de suma importincia a
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monitorizagio regular do paciente e a boa comunicagio e entendimento com seu responséivel
(SPARKES et al. 2016).

A hospitalizagio do animal é interessante para que haja estabilizacio inicial deste em
casos de agudizagio da doenga crénica, por fatores como desidratagio e anorexia ou hiporexia,
visando investigacdes médicas de doencas concomitantes e administragio de fluidoterapia para
manutengdo da perfusio renal, hidratacdo, correcdo eletrolitica de distirbios dcidos-basicos, e
dilui¢o de toxinas urémicas (com cuidado para evitar hiper-hidratacdo). Através da avaliagio
do paciente, é interessante estabelecer o estidgio da doenga de acordo com a classificagdo do IRIS
(International Renal Interest Society) para a defini¢io de um prognéstico mais preciso e melhor
escolha das intervengdes terapéuticas (SPARKES et al. 2016).

A oferta de dieta renal com restri¢do de fésforo, proteinas e sédio, alta densidade caldrica
e suplementagio de vitamina B, antioxidantes e 6mega-3 pode reduzir sinais clinicos de uremia,
hiperfosfatemia, e hiperparatireoidismo, além de prolongar a longevidade do felino (SPARKES
et al. 2016).

Deve-se monitorar os niveis de potdssio sanguineo, j4 que a doenca renal aumenta a
excrecdo exacerbada do componente, que pode ser acentuada pela diminui¢io da ingestdo, assim
como por perdas em émese. A hipocalemia pode se evidenciar através de sinais como
inapeténcia, letargia, constipacio, fraqueza muscular, e pode contribuir para o desenvolvimento
de acidose. Caso nio apresente melhora do quadro através da dieta renal (comumente
suplementada com potéssio), pode ser necesséria a administragio de gluconato de potassio na
dose de 1-4mEq/gato/12h (SPARKES et al. 2016).

Acidose metabdlica foi relatada em mais da metade dos gatos com estdgio avangado da
doenga renal crénica, sendo que a dieta renal e manutencio da hidratagio por si s6 podem
prevenir significativamente este quadro. Caso nio ocorra, pode ser necesséria avaliagdo por
hemogasometria e corregdo eletrolitica individualizada para cada paciente (SPARKES et al.
2016).

A injaria renal pode ativar o sistema renina-angiotensina-aldosterona, levando ao
aumento da hipertensio sistémica nos animais acometidos, sendo definida como uma pressio
sistélica persistente >160-180 mmHg, aumentando o risco de lesdo a 46rgios alvos como olhos,
coracido, encéfalo, e rins, sendo necessiria sua monitoragio e tratamento para evitar que isso

ocorra. Atualmente, o tratamento de escolha para felinos é pela administragio de anlodipino,
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um bloqueador dos canais de célcio, 0.0625-0.25 mg/kg/24h via oral, podendo ter impacto
positivo inclusive em possivel proteindria (SPARKES et al. 2016).

15-30% dos pacientes renais crdnicos podem apresentar infec¢do do trato urinério, sendo
necessaria investigacdo através de analises urindrias para presenca de sedimento, bacteritria,
pitria, neutrofilia e dor abdominal devendo ser tratada com antibioticoterapia especifica de
acordo com resultado de cultura e antibiograma, podendo ser administrada amoxicilina 1-15
mg/kg/8h como terapia inicial empirica por duas a quatro semanas, repetindo o exame de
cultura apés sete dias para ajustes. Hemodiilise ou didlise peritoneal também podem ser opgdes

vidveis para o tratamento da doenga agudizada (SPARKES et al. 2016).

7. OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo identificar e criar uma coletinea de informacdes
relacionadas as causas da Doenga Renal Crénica (DRC) em felinos, para a melhor conduta
clinica dos médicos veterinérios brasileiros, felicitando o processo de diagnéstico e manejo
desses pacientes/portadores, proporcionando uma qualidade de vida com a diminui¢do dos

danos e estabiliza¢do da doenga.

8. OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Descrever a fisiopatologia da DRC destacando sua relagio com a doenga
secunddrias;

° Compreender o manejo adequado dos pacientes com DRC;

° Conscientizar os futuros Médicos Veterinirios sobre o manejo adequado para

diminui¢io de danos visando a promogio da qualidade de vida com manejos efetivo e
° Incentivar o interesse de pesquisadores na doenca renal cronica em felinos, para
auxiliar a criagdo de novos métodos de diagnédsticos, formas de tratamento e outras pesquisas

que beneficiem a satde renal do felino em geral.

9. METODOS

O seguinte estudo foi realizado a partir de uma anilise extensiva de revisdes
bibliograficas no site do google académico e bibliotecas virtuais com a utilizagdo de pesquisa
qualitativa, para garantir que os achados compartilhados com o leitor fossem baseados em

informacgdes concretas e veridicas.
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10. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) em gatos requer bastante cuidado e dedicagdo tanto
por parte do veterinirio quanto do tutor do animal, j4 que o tratamento é continuo, vitalicio e
custoso. Apds o diagndstico deve-se passar as informacdes sobre a doenca para o tutor com o
prognéstico da doenga, com as opgdes de tratamento e mudangas na alimentacdo. Os custos
financeiros também devem ser considerados, mas com um tratamento adequado pode melhorar

a qualidade de vida do animal.

1. CONCLUSAO

O acompanhamento veterinidrio regular é essencial para monitorar a progressio da
doenca e ajustar o tratamento conforme necessério. A educagio do tutor sobre os cuidados em
casa e a importincia da hidratacio também sio fundamentais. Este trabalho conclui que a DRC
em gatos, embora incurdvel, pode ser manejada efetivamente para prolongar a vida e melhorar
a qualidade de vida dos felinos afetados, através de um diagnéstico precoce e intervencdes

adequadas.
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