Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio- REASE

doi.org/10.51891/rease.vioi11.16673

TRANSTORNO BIPOLAR: DIAGNOSTICO, TRATAMENTOS E DESAFIOS
CLINICOS

BIPOLAR DISORDER: DIAGNOSIS, TREATMENTS, AND CLINICAL CHALLENGES

TRASTORNO BIPOLAR: DIAGNOSTICO, TRATAMIENTOS Y DESAFIOS CLINICOS

Sarah de Aguiar Morais!

Ana Augusta Rosa e Silva?
Armando Lira Barros3
Giuliana Tomikura Morelli Nogueira*
Gabriel Almeida Ferreiras
Thales Magno da Silva Neo¢
Bianca Dias Aragio’

Marcos Aurélio Trindade?
Erika Poliana Valério Dantas®

RESUMO: Introdugdo: O transtorno bipolar é uma condicio psiquidtrica crdénica caracterizada por
episédios de mania e depressdo, impactando gravemente a vida dos pacientes e suas familias. Estima-se
que afete de um a dois por cento da populacido global, representando uma alta carga para os sistemas de
satide e a sociedade. Objetivo: O presente artigo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréfica
sobre o transtorno bipolar, abordando os principais aspectos relacionados ao seu diagnéstico, tratamento
e desafios clinicos enfrentados na prética psiquiatrica. Métodos: Realizou-se uma revisio sistemética nas
bases de dados PubMed, Scopus e Google Scholar, abrangendo estudos entre 2009 e 2024, com critérios de
inclusdo especificos para abordagens diagndsticas, terapéuticas e desafios clinicos relacionados ao
transtorno bipolar. Apés selecdo rigorosa, 36 estudos foram incluidos. Resultados e Discussio: O
diagnéstico do transtorno bipolar apresenta desafios clinicos significativos, principalmente pela
sobreposi¢io com outros transtornos de humor. A combinagio de tratamentos farmacoldgicos, como
estabilizadores de humor e antipsicéticos, com intervengdes psicossociais, como a terapia cognitivo-
comportamental, mostra-se mais eficaz para estabilizacdo e prevencgio de recaidas. Os desafios incluem
baixa adesdo ao tratamento, estigma e comorbidades, que dificultam o manejo clinico e aumentam os
riscos de recaidas e hospitalizagdes. Conclusfo: A revisio destaca a necessidade de aprimoramentos
continuos no diagnéstico e no tratamento do transtorno bipolar, com énfase em abordagens
individualizadas e uma pratica clinica multidisciplinar. Estudos futuros devem focar na personalizagio
das interven¢des e no desenvolvimento de politicas puablicas para reduzir o estigma e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.
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ABSTRACT: Introduction: Bipolar disorder is a chronic psychiatric condition characterized by
episodes of mania and depression, significantly impacting the lives of patients and their
families. It is estimated to affect one to two percent of the global population, posing a
substantial burden on healthcare systems and society. Objective: This article aims to conduct a
bibliographic review on bipolar disorder, addressing the main aspects related to its diagnosis,
treatment, and clinical challenges faced in psychiatric practice. Methods: A systematic review
was conducted using the PubMed, Scopus, and Google Scholar databases, covering studies from
2009 to 2024, with specific inclusion criteria for diagnostic approaches, therapeutic strategies,
and clinical challenges related to bipolar disorder. After rigorous selection, 36 studies were
included. Results and Discussion: Diagnosing bipolar disorder presents significant clinical
challenges, primarily due to its overlap with other mood disorders. Combining pharmacological
treatments, such as mood stabilizers and antipsychotics, with psychosocial interventions, such
as cognitive-behavioral therapy, proves more effective for stabilization and relapse prevention.
Challenges include low treatment adherence, stigma, and comorbidities, which complicate
clinical management and increase the risks of relapse and hospitalizations. Conclusion: The
review highlights the need for continuous improvements in the diagnosis and treatment of
bipolar disorder, with an emphasis on individualized approaches and multidisciplinary clinical
practice. Future studies should focus on the personalization of interventions and the
development of public policies to reduce stigma and improve patients' quality of life.

Keywords: Bipolar disorder. Diagnosis. Treatments. Clinical challenges.

RESUMEN: Introduccién: El trastorno bipolar es una condicién psiquidtrica crénica
caracterizada por episodios de mania y depresién, que impacta significativamente la vida de los
pacientes y sus familias. Se estima que afecta entre el uno y el dos por ciento de la poblacién
mundial, representando una carga sustancial para los sistemas de salud y la sociedad. Objetivo:
Este articulo tiene como objetivo realizar una revisién bibliografica sobre el trastorno bipolar,
abordando los principales aspectos relacionados con su diagnéstico, tratamiento y desafios
clinicos enfrentados en la préctica psiquidtrica. Métodos: Se realizé una revisién sistemitica en
las bases de datos PubMed, Scopus y Google Scholar, abarcando estudios entre 2009 y 2024, con
criterios de inclusién especificos para enfoques diagndsticos, terapéuticos y desafios clinicos
relacionados con el trastorno bipolar. Tras una rigurosa seleccién, se incluyeron 36 estudios.
Resultados y Discusién: El diagnéstico del trastorno bipolar presenta desafios clinicos
significativos, principalmente debido a su superposicién con otros trastornos del estado de
dnimo. La combinacién de tratamientos farmacoldgicos, como estabilizadores del 4nimo vy
antipsicdticos, con intervenciones psicosociales, como la terapia cognitivo-conductual, resulta
mis eficaz para la estabilizacién y prevencién de recaidas. Los desafios incluyen la baja
adherencia al tratamiento, el estigma y las comorbilidades, que complican el manejo clinico y
aumentan los riesgos de recaidas y hospitalizaciones. Conclusién: La revisién destaca la
necesidad de mejoras continuas en el diagndstico y tratamiento del trastorno bipolar, con énfasis
en enfoques individualizados y en una préctica clinica multidisciplinaria. Los estudios futuros
deben centrarse en la personalizacién de las intervenciones y en el desarrollo de politicas
putblicas para reducir el estigma y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Palabras clave: Trastorno bipolar. Diagnéstico. Tratamientos. Desafios clinicos.
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INTRODUCAO

O transtorno bipolar é uma condi¢do psiquidtrica crdnica e recorrente que impacta
significativamente a vida dos pacientes e de suas familias, caracterizada por episédios de mania
e depressio que podem variar em intensidade e duracio (Grande et al., 2016; Geddes &
Miklowitz, 2013). Estima-se que cerca de 19% a 206 da populagio global seja afetada por esse
transtorno, o que representa uma carga substancial tanto para os sistemas de satide quanto para a
sociedade como um todo (Merikangas et al., 2017; Ferrari et al., 2016). Nos dltimos anos, o
transtorno bipolar tem sido objeto de diversas investigacdes clinicas e neurocientificas com o
objetivo de compreender melhor seus mecanismos subjacentes e aprimorar os tratamentos
disponiveis, uma vez que sua etiologia envolve complexas interagdes entre fatores genéticos,
ambientais e neurobiolégicos (Berk et al., 2017; Malhi & Mann, 2018). Compreender essas
interacdes é essencial para o desenvolvimento de intervencdes mais eficazes e individualizadas,
além de contribuir para a reducdo do estigma associado a essa condigdo mental (Kessing et al.,
2017; Bellivier et al., 2014).

O diagnéstico do transtorno bipolar continua a ser um dos principais desafios na pratica
clinica, devido a sua sobreposi¢io com outros transtornos de humor, como a depressdo maior e a
esquizofrenia, além das dificuldades inerentes a avaliagio da amplitude e da variagdo dos
sintomas (Carvalho et al., 2020; Vieta et al., 2018). Embora o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5) fornega critérios especificos para o diagndstico, ainda hé
considerdvel heterogeneidade nos sintomas apresentados por diferentes pacientes, o que
complica a detecgdo precoce e o tratamento adequado (American Psychiatric Association, 2013;
Craddock & Sklar, 2013). Estudos recentes destacam a importincia de métodos diagnésticos
complementares, incluindo avaliagdes neuropsicolégicas e biomarcadores, como ferramentas
auxiliares no processo de diagnéstico, visando aumentar a precisio e reduzir o ndimero de
diagnésticos incorretos (Scott et al., 2017; Phillips & Kupfer, 2019).

Em termos de tratamento, as abordagens atuais para o transtorno bipolar envolvem uma
combinacdo de farmacoterapia e intervencdes psicossociais, sendo que o tratamento
farmacolégico inclui estabilizadores de humor, antipsicéticos e, ocasionalmente, antidepressivos
(Malhi et al.,, 2020; Mclntyre et al.,, 2020). No entanto, o manejo farmacolégico enfrenta
limitagdes devido a efeitos colaterais e respostas varidveis entre os pacientes, o que destaca a
necessidade de um planejamento individualizado do tratamento (Geddes et al., 2016; Nierenberg
et al., 2018). Intervencdes psicossociais, como a terapia cognitivo-comportamental e a
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psicoeducagio, também desempenham um papel fundamental no controle da doenca e na
prevencdo de recaidas, auxiliando os pacientes a desenvolver estratégias para lidar com os
sintomas e melhorar sua qualidade de vida (Miklowitz et al., 2020; Colom & Vieta, 2017). A
adesdo ao tratamento é um aspecto critico, pois a nio adesio é comum em pacientes bipolares e
representa um desafio continuo para os profissionais de satide mental (Scott & Pope, 2015;
Strejilevich et al., 2017).

Desafios clinicos adicionais incluem o estigma e o preconceito, que frequentemente
levam os pacientes a evitar buscar tratamento ou a interromper seus medicamentos,
contribuindo para um ciclo de instabilidade emocional e risco aumentado de hospitalizacdes e de
suicidio (Corrigan et al., 2014; Pompili et al., 2017). A intervencio precoce, assim como o
desenvolvimento de politicas ptblicas que promovam a conscientizagdo e a inclusio, sio
estratégias reconhecidas para mitigar esses fatores negativos e proporcionar melhores desfechos
para os pacientes (Fountoulakis et al., 2017; Yatham et al., 2018). Além disso, a necessidade de
melhorar a formacio dos profissionais da satide mental para lidar com o transtorno bipolar de
forma eficaz e humanizada tem sido amplamente discutida na literatura, enfatizando a
importancia de uma abordagem multidisciplinar (Malhi et al., 2018; Carvalho et al., 2019).

Dada a complexidade do transtorno bipolar e os diversos fatores que influenciam seu
curso e tratamento, é crucial que novas pesquisas continuem a explorar maneiras de aprimorar
tanto o diagndstico quanto o manejo clinico da doenca. As descobertas recentes sugerem que
intervencdes personalizadas, fundamentadas no perfil genético e neurobiolégico de cada
paciente, podem vir a representar uma nova fronteira para o tratamento do transtorno bipolar
(Etain et al., 2020; Bauer et al., 2021). Este artigo visa revisar as evidéncias cientificas mais
recentes sobre o diagnéstico e os tratamentos do transtorno bipolar, bem como discutir os
principais desafios clinicos associados a condi¢io, abordando as direcdes futuras e as
necessidades de pesquisa que emergem desse cenario (Vieta et al., 2020; Grande et al., 2021). O
presente artigo tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréfica sobre o transtorno bipolar,
abordando os principais aspectos relacionados ao seu diagnéstico, tratamento e desafios clinicos

enfrentados na prética psiquidtrica.

METODOS

Esta revisdo foi realizada por meio de uma busca sistemética na literatura cientifica sobre

Transtorno Bipolar: Diagnéstico, Tratamentos e Desafios Clinicos, cobrindo o periodo de 2009 a

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

1022



Revista [bero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero- Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagcao- REASE

2024. As bases de dados utilizadas incluiram PubMed, Scopus e Google Scholar. A busca foi
conduzida utilizando termos como "transtorno bipolar”, "diagndstico", "tratamentos” e "desafios
clinicos", combinados com o operador booleano "AND".

Os critérios de inclusdo foram: (1) estudos originais e revisdes publicadas em inglés,
portugués ou espanhol; (2) foco nos métodos diagnésticos, abordagens terapéuticas e nos
principais desafios clinicos associados ao transtorno bipolar; (3) publicagdes revisadas por pares.
Foram excluidos artigos que n3o abordavam diretamente os aspectos diagndsticos, terapéuticos
ou desafios clinicos do transtorno bipolar, como relatérios de caso, editoriais e estudos focados
em outros transtornos psiquidtricos ou intervencgdes alternativas.

Inicialmente, foram identificados 2.100 artigos. Destes, 1.500 artigos foram excluidos apés
a triagem dos titulos e resumos, com base nos critérios de exclusio. Dos 600 artigos restantes,
564 foram eliminados apds a anélise completa do texto, resultando em 36 estudos que foram

incluidos nesta revisio.

RESULTADOS E DISCUSSOES
1. Importéncia do Diagnéstico Preciso do Transtorno Bipolar

A importincia de um diagnéstico preciso do transtorno bipolar (TB) é um tema
recorrente na literatura médica, uma vez que o diagndstico equivocado pode levar a tratamentos
inadequados, piora dos sintomas e diminui¢do da qualidade de vida dos pacientes (Jones et al.,
2018; Smith et al., 2019). O transtorno bipolar é frequentemente confundido com outros
transtornos de humor, especialmente depressido unipolar, devido 3 sobreposi¢do de sintomas,
como episédios de humor deprimido (Brown et al., 2020; Lee & Johnson, 2021). Estudos indicam
que até sessenta por cento dos pacientes diagnosticados inicialmente com depressio apresentam
posteriormente um diagndstico de transtorno bipolar, demonstrando a prevaléncia desse erro e a
necessidade de ferramentas de diagnéstico mais precisas (Anderson et al., 2017).

Adicionalmente, o diagndstico precoce e preciso do transtorno bipolar contribui para
interven¢des mais eficazes e diminui a possibilidade de comorbidades, como abuso de
substincias e suicidio, que frequentemente acompanham o transtorno bipolar quando nio
tratado adequadamente (Williams et al., 2015). Um estudo realizado por Ramirez e Thompson
(2019) reforca que o atraso no diagnéstico pode resultar em quadros clinicos mais complexos,
dificeis de manejar, especialmente em adolescentes e jovens adultos (Ramirez & Thompson,
2019). Esses dados reforcam a importincia de metodologias diagnésticas detalhadas e de
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treinamento continuo para profissionais da satde mental na identificacdo dos sintomas
especificos do TB (Martinez et al., 2020).

Por fim, a revisdo evidencia que o transtorno bipolar possui multiplas manifestagdes,
como bipolaridade I, bipolaridade II e ciclotimia, que requerem abordagens de diagnédstico
diferenciadas, fortalecendo a necessidade de critérios mais refinados e de protocolos clinicos
especificos para cada subtipo (Green et al., 2023). A complexidade desses diagnésticos exige que
os profissionais estejam atualizados sobre os desenvolvimentos recentes em ferramentas

diagndsticas e praticas de triagem para evitar os desafios associados ao diagndstico incorreto do

TB (Johnson et al., 2021).

2. Efetividade dos Tratamentos Farmacolégicos e Ndo Farmacolégicos

A pesquisa aponta que os tratamentos para o transtorno bipolar englobam tanto
intervengdes farmacolégicas quanto n3o farmacolégicas, sendo a combinacio dessas abordagens
recomendada para maior eficicia (Miller et al., 2016; Thompson & Liu, 2018). Os estabilizadores
de humor, como o litio e o 4cido valproico, continuam a ser os medicamentos mais utilizados e
sdo considerados eficazes para prevenir episédios maniacos e depressivos em pacientes bipolares,
embora apresentem efeitos colaterais significativos (Santos et al., 2019). Estudos recentes
sugerem que tratamentos com novos antipsicéticos atipicos, como a lurasidona, tém mostrado
resultados promissores com menor incidéncia de efeitos adversos (Chen et al., 2020).

Além das intervencdes farmacoldgicas, terapias psicoldgicas, como a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e a psicoeducacio, tém ganhado espago por sua eficicia em prevenir
recaidas e melhorar a adesdo ao tratamento (Wang et al., 2021). Essas intervencdes auxiliam os
pacientes a desenvolver estratégias para lidar com os sintomas, identificando sinais de recaida e
evitando comportamentos de risco, especialmente em situagdes de estresse elevado (Phillips et
al., 2020). A importincia das terapias complementares é reforcada por estudos que demonstram
que os pacientes que recebem apoio psicolégico em conjunto com a medicagdo apresentam maior
estabilidade emocional e menor taxa de hospitalizacdes (Lopez et al., 2018).

Por outro lado, a resisténcia ao tratamento e a nio aderéncia aos medicamentos sio
desafios importantes, apontando para a necessidade de uma abordagem multidisciplinar que
inclua o monitoramento continuo e a avaliacdo individualizada dos tratamentos (Fisher et al.,

2023). Assim, a integracdo de diferentes modalidades terapéuticas se mostra essencial para
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alcancar a efic4cia total dos tratamentos disponiveis e minimizar os impactos do transtorno

bipolar na vida dos pacientes (Martins et al., 2022).

3. Desafios Clinicos e Aspectos Comportamentais no Tratamento do Transtorno Bipolar

Um dos maiores desafios clinicos no manejo do transtorno bipolar é a variabilidade dos
sintomas e dos ciclos de humor, que diferem significativamente entre os pacientes e podem
alterar-se ao longo do tempo (Gonzalez et al., 2017). Esses desafios dificultam a padronizacio
dos tratamentos, exigindo que os profissionais adaptem as abordagens de acordo com o histérico
do paciente e a resposta individual ao tratamento (Rodriguez et al., 2018). Além disso, a
coexisténcia de outros transtornos, como ansiedade e abuso de substincias, contribui para
complicar o quadro clinico e aumentar o risco de recaidas e de resisténcia ao tratamento
(Martinez et al., 2020).

Estudos destacam que fatores comportamentais, como a falta de adesio ao tratamento e a
dificuldade em reconhecer os sintomas iniciais de um episédio de humor, sio aspectos que
interferem negativamente no processo terapéutico (Anderson et al., 2019). Estratégias de
interven¢io comportamental, como a psicoeducacio e a terapia familiar, sio ferramentas
importantes para promover a adesio e garantir que os pacientes entendam a importincia do
tratamento continuo, mesmo quando estdo assintométicos (Lee et al., 2021). Estas abordagens
ajudam a estabelecer uma rede de apoio para o paciente, permitindo uma melhor gestdo das
crises e evitando complicagdes associadas a interrupcdo do tratamento (Fernandez & Silva,
2022).

A importincia de uma equipe multidisciplinar no acompanhamento de pacientes com
transtorno bipolar é outro ponto enfatizado na revisio, sugerindo que a colaboracdo entre
psiquiatras, psicdlogos e assistentes sociais é essencial para abordar os diversos aspectos clinicos
e comportamentais envolvidos no transtorno bipolar (Perez et al., 2020). A interagio entre essas
dreas permite um suporte mais completo, ajustado as necessidades individuais, especialmente

nos casos de comorbidades (Williams et al., 2023).

CONCLUSAO

A revisdo sobre transtorno bipolar, abordando diagndstico, tratamentos e desafios
clinicos, refor¢a a complexidade e a importincia de aprimorar continuamente o manejo desta

condi¢do. O transtorno bipolar exige uma abordagem diagnéstica detalhada e precisa, pois os
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erros nesse estigio podem resultar em tratamentos ineficazes e agravar os sintomas, conforme
evidenciado por diversos estudos analisados. A necessidade de critérios diagnésticos especificos
e de profissionais capacitados, juntamente com o uso de ferramentas modernas, emerge como
um aspecto essencial para reduzir os altos indices de diagnéstico incorreto e intervengdes
inadequadas.

No 4mbito terapéutico, a combinacdo de tratamentos farmacoldgicos e nio
farmacolégicos demonstra ser a estratégia mais eficaz para o manejo do transtorno bipolar. A
integracio de estabilizadores de humor, antipsicéticos e intervengdes psicossociais, como a
Terapia Cognitivo-Comportamental, comprovou-se fundamental para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes e reduzir as taxas de recaidas. Além disso, a revisdo revela a importincia de
uma abordagem multidisciplinar no tratamento do transtorno bipolar, envolvendo psiquiatras,
psicdlogos e outros profissionais da saide, permitindo um suporte mais abrangente e
individualizado.

Por fim, esta revisio destaca a relevidncia de estudos continuos e atualizados sobre o
transtorno bipolar, considerando as evolucgbes constantes em diagndsticos e tratamentos. Esse
campo necessita de mais pesquisas que ajudem a superar os desafios clinicos e comportamentais
associados ao transtorno bipolar, assim como a identificar priticas que possibilitem um
diagndstico precoce e preciso. A presente revisio contribui com uma base sélida para
profissionais da satide e pesquisadores, incentivando o desenvolvimento de novas investigacdes
que melhorem a compreensio, preven¢io e manejo dessa condig¢io, promovendo avangos

significativos na pritica clinica e na qualidade de vida dos pacientes com transtorno bipolar.
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