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RESUMO: Este trabalho explora a aplicagio da logoterapia na vida de individuos pds-
baridtricos, focando na transformacgio pessoal e na adaptagio ao novo estilo de vida. A
justificativa reside na necessidade crescente de suporte psicolégico especializado para pacientes
que passam pela cirurgia baridtrica e enfrentam desafios emocionais e existenciais. O objetivo
é analisar como a logoterapia pode contribuir para o processo de adaptagio e sentido pessoal
desses individuos. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, com revisio de literatura sobre
logoterapia e estudos de caso de intervengdes terapéuticas. Os resultados evidenciam que a
logoterapia facilita a adaptagdo dos pacientes, ajudando-os a encontrar um novo sentido e a
melhorar a qualidade de vida. Conclui-se que a logoterapia oferece uma abordagem valiosa para
o suporte psicolégico de pdsbariitricos, promovendo uma transformagio pessoal significativa
e o enfrentamento dos desafios emocionais associados ao processo de recuperacio e trabalhando
para preservar-se do reganho de peso.

Palavras-chave: Logoterapia. Cirurgia Baridtrica. Pés-baridtricos. Qualidade de vida.
Abordagem terapéutica.

1 INTRODUCAO

Na nossa sociedade a obesidade, na atualidade, configura-se como um dos problemas
mais preocupantes a satde publica, devido ao aumento do ndmero de pessoas obesas e das
comorbidades que acompanham ao excesso de peso. Segundo ROSENBAUM (2012, p.33),a
origem das pessoas sobre-peso tem vérios fatores que corroboram para essa situagdo e o
mecanismo de seu desenvolvimento ndo estd totalmente explanado. Percebemos que alguns
autores expressam que fatores de combinagio genética com endécrina, mais comportamentais
e socioeconémicas, com emocional e ambientes, tem aqui todo um conjunto de fatos que
precisam ser observados com muita cautela.

A Multi equipe, como médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, persona treines,
psicélogos, tem se organizado para oferecer diversas maneiras nas quais a pessoa obesa possa
buscar um novo estilo de vida. A predominincia atual é a Baridtrica. Qual também ji tem

apresentado o lado nio tio eficaz devido ao reganho de peso.
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Através do procedimento da Baridtrica verificamos que o indice de pessoas sobre peso
aumenta significativamente a cada ano. Segundo KROEBER (2023), De acordo com o Atlas
Mundial da Obesidade 2023, a incidéncia da obesidade global deve apresentar um crescimento
exponencial nos préximos anos. Apenas no Brasil a previsdo é de que até 2035, 419% da populagio
adulta conviva com a doenga e que o crescimento anual na populagdo infantil atinja o alto) nivel
de 4,4% - em comparagio, os Estados Unidos apresentam uma taxa de 2,4%. Instituido pelo
Congresso Nacional através da Lei n.2 11.721/2.008, o dia 11 de outubro é o Dia Mundial da
Obesidade e Dia Nacional de Prevencio 4 Obesidade. A data foi escolhida com o objetivo de
conscientizar a populacdo sobre a importincia da prevengio a esse problema de satide publica
que atinge milhares de brasileiros por todo o pais.

Por definicdo feita pela Organizagio Mundial da Sadde, a obesidade é uma doenga
crdnica, progressiva e redicivante em que h4 o excesso de gordura corporal - quando o [ndice
de Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a 30 kg/m2 - em quantidades que determine
prejuizos a saide. Atualmente, 22,4% da populagio adulta brasileira é obesa. A partir de
tendéncia individual, a obesidade pode apresentar diversas complicacdes, como desencadear
outras doengas sérias: diabetes tipo 2, hipertensio arterial, apneia do sono, alguns tipos de
cincer e até mesmo problemas psicoldgicos por conta do estigma atrelado a estar com sobrepeso.
Entretanto, é importante compreender as raizes dessa doenca a fim de desmistificar o
tratamento da obesidade na sociedade atual. De acordo com o Dr. Mario Kedhi Carra,
endocrinologista da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia Regional Sio Paulo
(SBEM-SP), “(...) ninguém tem obesidade porque quer ou escolhe ser obeso, pois ndo é uma
questdo de forca de vontade, determinacio ou cardter. A genética contribui com 709% para o
desenvolvimento da obesidade, somando-se a outros fatores determinantes como alimentagio
e sedentarismo. ”"A falta de acesso a cuidados e servicos de satde, fatores bioldgicos,
perturba¢des no sono causadas por distirbios hormonais e medicamentos para transtornos
mentais sdo apenas algumas das causas que contribuem para o desenvolvimento da obesidade.
Portanto, é essencial disponibilizar um tratamento mais acessivel para aqueles que sofrem com
essa doenga. Manter uma alimentagio saudavel, diminuir a ingestdo de calorias e aumentar a
quantidade de atividades fisicas - em casos mais graves podendo até se utilizar de
medicamentos e intervencdo cirtirgica - sdo atitudes que podem contribuir para o alcance e

manutengio de um peso saudivel e um estilo de vida mais completo.

Segundo BENCHIMOL, et al (2004, p.47) “E importante pensar em um tratamento
efetivo para obesidade sem uma mudanca radical no padrio alimentar e na pritica da
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atividade fisica. E para essas mudangas, na maioria das vezes, apenas a intervengio
médica ndo é o suficiente. E cada vez maior a conscientizacio de que o tratamento da
obesidade é multidisciplinar e que nio existe uma férmula migica ou um medicamento
capaz de fornecer resultados a longo prazo sem uma mudanga completa de hébitos do
paciente.

A cirurgia baridtrica tem se consolidado como uma intervencio eficaz no tratamento da
obesidade severa, oferecendo aos pacientes a possibilidade de perda de peso significativa e
melhora na satde fisica no passar dos dias quando seguem as orientagdes Multidisciplinares.
No entanto, a transformacio fisica acarretada pelo procedimento é apenas uma parte do
processo. Os pacientes frequentemente enfrentam desafios emocionais e psicolégicos
significativos durante o periodo pés-operatério. A logoterapia, uma abordagem
psicoterapéutica desenvolvida por Viktor Frankl, foca na busca de sentido e pode ser uma
ferramenta atil para ajudar esses individuos a se adaptarem a suas novas realidades e
encontrarem propésito em suas vidas renovadas segundo FRANKL(2006).

Este trabalho explora a aplicacdo da logoterapia no contexto pés-bariatrico, destacando
como essa abordagem pode auxiliar na adaptagio emocional e na transformacdo pessoal dos
pacientes. A pesquisa se concentra especificamente em como a logoterapia pode ser aplicada
para abordar os desafios psicolégicos enfrentados por esses individuos apés a cirurgia. A
delimitacdo do estudo inclui a anélise das técnicas logoterdpicas e sua eficicia em ajudar os
pacientes a encontrar um novo sentido e propdsito apdés a perda de peso segundo
YALOM(z2012).

Nos dltimos anos, a literatura tem se expandido em torno dos efeitos psicolégicos da
cirurgia baridtrica e das abordagens terapéuticas utilizadas para auxiliar na adaptagio pds-
operatéria. Estudos recentes destacam a importincia de intervengdes psicoldgicas
especializadas para abordar questdes como a identidade corporal, autoestima e a percepcido de
qualidade de vida segundo PARDO et al. (2021); SILVA (2023). A logoterapia, em particular,
tem sido pouco explorada neste contexto, apesar de seu potencial para oferecer um suporte
significativo segundo SMITH & JONES (2022).

O problema abordado neste trabalho é a lacuna existente na literatura sobre a aplica¢io
especifica da logoterapia para pacientes pés-baridtricos. A dificuldade em encontrar estudos
focados nesta intersecdo evidencia a necessidade de pesquisa adicional para entender como a
logoterapia pode contribuir para a adaptacdo e bem-estar desses individuos. A justificativa para

este estudo reside na importincia de fornecer uma abordagem terapéutica que possa
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efetivamente apoiar os pacientes na busca de sentido e na melhoria de sua qualidade de vida
apos a cirurgia.

Este trabalho visa preencher essa lacuna, examinando como a logoterapia pode ser
integrada ao suporte pés-bariétrico e avaliando sua efic4cia na promogio de uma transformagio
pessoal positiva. Os objetivos incluem identificar as principais técnicas logoterdpicas aplicaveis
e analisar os impactos dessas técnicas na adaptagio emocional e na percepcdo de sentido de vida

dos pacientes.

2 METODOLOGIA

O presente artigo tem por método a revisdo narrativa de literatura sendo de cunho
qualitativo exploratério.

Este estudo é caracterizado como uma pesquisa aplicada, pois busca compreender e

b : (e . ’ e . . .

aplicar a logoterapia no contexto especifico dos pacientes pés-baridtricos, com o objetivo de
oferecer uma abordagem terapéutica pratica e relevante na 4rea da Psicologia. A pesquisa é
descritiva e exploratéria, pois visa explorar a eficicia da logoterapia em um contexto pouco
investigado, descrevendo detalhadamente como essa abordagem pode ser aplicada e quais
beneficios pode trazer para os pacientes.

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, focando na anilise de literatura existente
e em estudos de caso para entender melhor o impacto da logoterapia em pacientes
pésbariitricos. O método qualitativo é apropriado para este estudo devido A necessidade de uma

~ A . L A .

compreensio profunda das experiéncias dos pacientes e das técnicas terapéuticas envolvidas.
Nio foram utilizados métodos quantitativos ou mistos, uma vez que o objetivo principal é
explorar e descrever os aspectos subjetivos e terapéuticos da logoterapia.

Foi empregado o método indutivo na andlise dos dados, permitindo que as conclusdes
emergissem a partir das informagdes coletadas, em vez de testar uma hipétese préexistente. A

. 7 ’ . . . . .

pesquisa também faz uso do método comparativo para analisar como a logoterapia se diferencia
de outras abordagens terapéuticas no contexto pds-bariitrico, examinando estudos anteriores
sobre abordagens psicoterapéuticas e suas aplicacdes.

Os procedimentos técnicos inclufram uma revisio bibliogrifica abrangente das
principais obras sobre logoterapia e suas aplicacGes terapéuticas. Foram consultadas bases de

dados académicas, como PepsiC, Google Académico, SciELO, Bireme e Biblioteca Caps, para
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identificar e revisar artigos recentes sobre o tema. Além disso, foram analisados estudos de caso
e relatos de experiéncia de profissionais que aplicaram a logoterapia em contextos semelhantes.

As fontes utilizadas nesta pesquisa incluem livros cldssicos de Viktor Frankl sobre
logoterapia, bem como artigos de periédicos académicos que discutem a aplicagio da logoterapia
e os desafios enfrentados por pacientes pds-baridtricos. As referéncias bibliograficas sio
apresentadas conforme as normas da ABNT, garantindo a conformidade com os padrdes
académicos e a integridade das informagdes apresentadas. Os idiomas utilizados para a
pesquisas foram na linguagem Portugués, Inglés e Espanhol.

A metodologia adotada permite uma anilise aprofundada e contextualizada da eficicia
da logoterapia para pacientes pés-bariatricos, oferecendo uma contribui¢io significativa na
psicologia, para a literatura existente e fornecendo uma base sélida para futuras pesquisas na
drea. Por fim as publicacSes devem ter como critérios de sele¢do, ensaios tedricos, pesquisas

empiricas e estudos sobre as temdticas em questio.
3 DESENVOLVIMENTO
3.1 Cirurgia Baritrica

A Obesidade é uma doenca crdnica caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal, que pode prejudicar a satde. A OMS define como obesidade um indice de massa
corporal igual ou superior a 30kg/m2. Segundo 0 DSM-5, é um excesso acumulo de gordura
corporal resultante de uma ingesta calérica excessiva e prolongada em relacdo aos gastos

-
caléricos.

Na sociedade apresentamos a obesidade como uma doenga crénica e grave que pode ser
causada por fatores genéticos, ambientais, comportamentais e de saide mental. A OMS
apresenta a obesidade esté relacionada com as comorbidades graves, como cincer, hipertensio,
diabetes tipo II, doencas cardiovasculares e limitacdes fisicas. Nosso trabalho vai ser apresentar
o porqué da necessidade das Cirurgias Baridtricas, pois temos vérios tipos para ser realizado,
conforme a necessidade do paciente. E importante acentuar os olhares psicolégicos, que tem
uma importincia e bastante significativa para o processo da cirurgia bariatrica ter um resultado
expressivo. Pois a obesidade tem causas multifatoriais como motivos emocionais, antigénicos
e gerar transtornos alimenta que podem j4 aparecer antes da cirurgia e acentuar pds cirurgia.

Segundo SILVA e COSTA (2005), Nas situacdes de enfermidades fisicas, o obeso,

apresenta na maioria das vezes estado de sofrimento psiquico visto pela condi¢io de anomalia
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emocional como depressdo, ansiedade, alteracio de humor e outros, onde ele mesmo tem um
conceito negativo como vergonha, inseguranca, autodepreciagio, baixa autoestima e outros.

Perante a sociedade a desvalorizacio do obeso se intensifica, pelo fato que ser
“GORDUCHO?” discorda com as regras de beleza apresentadas a sua volta. Hoje ser “magra”
dita as regras, estabelecendo os limites da beleza fisica ideal e o faz tornar natural e necessaria
para fazer parte da sociedade.

Com essas regras, o obeso ndo consegue atender as normas de magreza, pois o obeso nio
é “gordo” porque simplesmente quer ser dessa forma. Temos varios motivos que precisam ser
pesquisados com intensidade e sem julgamento, para poder auxiliar na busca de satide nessa
pessoa. Pois s3o acarretados sentimentos de rejeicdio e exclusio pela sociedade com suas
esteredtipos, estigmatizantes e depreciativos como, preguicoso, feio, descuidado, assexuado
segundo GOLDENGERG & RAMOS(2007).

A OMS admite que a obesidade é um obstdculo na satide puiblica e justifica a necessidade
politica publica para a campanha de prevencio, tratamento e acompanhamento das pessoas
obesas. Segundo a OMS, pelas pesquisas estatisticas casos de obesidade tiveram aumento
significativamente que expdem uma projecio de 2,16 bilhdes de adultos obesos até 2030. Pelas
pesquisas, no Brasil teve um aumento de obesos de 729% entre 2006 e 2019 passando de 11,806 para
20,3% da populagdo obesa no pais (MS,2019). Numa pesquisa mais recente em 2020, a frequéncia
de adultos obesos no Brasil foi de 21,69.

Nas tltimas décadas, para intervir sobre o sofrimento fisico e psiquico do obeso, temse
a proposicio de diversos tratamentos, os quais utilizados isolada ou conjuntamente,
compreendem a terapéutica clinica (farmacolégica), a intervengio psicoterdpica, as dietas
alimentares, a atividade fisica, instalagio do baldo gistrico e a terapéutica cirdrgica. Essa
ultima, denominada de cirurgia baridtrica, que sio as mais utilizadas Bypass e gastrectomia
vertical. A utilizagdo dessas técnicas reduzimos o estdbmago, com isso a ingestdo do alimento
é menor e o gasto calérico é maior, assim promovem o emagrecimento, (cirurgia restritiva) ou
a restrigio da absorgdo alimentar (cirurgia disabsortiva). Sua indicagio pela comorbidade
associada é feita para a obesidade de

Classe II (IMC > 35 Kg/m2 ) e Classe III (IMC > 40 Kg/m2 ), segundo FARIA (2005).
Nas pesquisas, Segundo FARIA (2005), o valor do IMC seja um critério fundamental,
consideram-se outros fatores como a resisténcia ao tratamento clinico prévio, a inexisténcia de

doengas clinicas severas, a auséncia de psicopatologia grave e a capacidade cognitiva do paciente
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para compreender as implica¢des da cirurgia, especialmente no periodo pés-operatério.
Segundo SCHAHTER (2018) A relagio entre a depressio e a ansiedade com a obesidade seja
algo complexo, pois o estresse e a inflamagio sdo desenvolvidos em ambas doengas.

Em algumas situagdes clinicas graves, como a insuficiéncia renal, a cirurgia pode ser
contraindicada, mas, ainda assim, é considerada a avaliagio do risco versus beneficio segundo
FARIA E SILVA (2005). Diferentemente das demais alternativas terapéuticas, a cirurgia
baridtrica tem-se mostrado bastante eficaz na contencio do excesso de peso e no
emagrecimento, propiciando i obeso grande melhoria na sua qualidade de vida fisica, social e
emocional. Todavia, é necessaria , no periodo pré-cirtrgico, uma precisa avalia¢do psicolégica
e psiquidtrica, com acompanhamento da nutricionista, j4 que pode estar correlacionada a
distarbios psiquicos, como depressio, transtornos de ansiedade e compulsio alimentar
periédica, segundo DOBROW,KAMENETZ & DEVLIN,(2002).

As restrigdes apresentadas no periodo pds-cirtrgico merecem atencio, especialmente
as alimentares, pois também suscitam reacdes emocionais como ansiedade, irritabilidade e
agressividade. Pode ocorrer distdarbios psiquicos como depressio, alcoolismo, bulimia, e outros,
segundo FAUDINO et.al., (2004).

Os efeitos sdo favoriveis dessa cirurgia, atestados pela reducdo ou eliminacdo dos danos
fisicos e psiquicos associados a obesidade. Mas é importante atentar para possiveis
irregularidades emocionais que comprometam tanto a adesio do paciente ao tratamento como
sua condi¢do de adaptacdo socioemocional.

As mulheres sio as que mais procura a cirurgia baridtrica, muitas vezes estimulada pelo
pardmetro cultural da magreza associado a feminilidade, o qual tem uma intensa repercussio
na condigdo existencial da mulher.

Apresentando condigdo fisica em si, ou seja, da busca de uma melhoria da satde pela
diminui¢do ou eliminac¢io do risco de mortalidade e comorbidade inerentes 4 obesidade, existe
o objetivo estético decorrente do emagrecimento, o qual perfila uma expectativa tanto subjetiva,
veiculada 3 autoestima, como o sociocultural, que determina o imperativo da magreza como
ideal corpéreo.

Diante dessa demanda individual e social, a cirurgia bariitrica e seu efeito imediato, o
emagrecimento, tém-se apresentado como a solu¢io de um problema orginico, psiquico e

cultural, cuja repercussio se estende a toda a condi¢io de vida do sujeito: autoestima,
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sociabilizagio, relacdes afetivas, satide fisica e mental, estilo de vida, realizac¢do profissional, e
outras.

Corporificar a cirurgia é, entdo, atender a uma expectativa de mudanca biopsicossocial,
que repercute em todo o campo relacional dos pacientes obesos e, em especial, da mulher obesa.

Nesse contexto, o presente estudo teve por objetivo investigar as mudangas que ocorrem
em individuos obesos pés cirurgia bari4trica. Tal conhecimento pode subsidiar os profissionais
de satde, ou seja, enfermeiros, médicos, nutricionista, assistentes sociais e, especialmente,
psicélogos, na promocdo de uma melhor assisténcia a populacio uqe se submete a cirurgia
baridtrica, tanto no periodo pré como pods-cirtrgico. Compreender a organizacio e o
funcionamento psicolégico da paciente obeso, ou, no caso, ex.obeso. Como vai lidar com o

aceitar do novo corpo, estilho de roupa e de vida.

3.2Abordagem Logoterapia

A revisio da literatura pretende demostrar como a logoterapia, uma abordagem
psicoterapéutica focada na busca de sentido e propédsito, pode ser aplicada eficazmente na
reabilitacdo de pacientes pés-baridtricos. A questdo central é identificar como essa abordagem
pode ajudar os pacientes a superar desafios emocionais e existenciais que surgem apds a
cirurgia, melhorando a qualidade de vida e facilitando a adaptagdo ao novo estilo de vida. A
relevincia estd em entender se a logoterapia pode oferecer uma perspectiva diferente ou
complementar s abordagens terapéuticas tradicionais.

A revisio serd predominantemente tedrica e metodolégica, abordando as bases e a
aplicacdo da logoterapia. O foco estd em questdes tedricas relacionadas aos principios da
logoterapia, como a busca de sentido e a capacidade de enfrentar adversidades, e em questdes
metodolégicas relacionadas a eficicia dessa abordagem em contextos terapéuticos especificos.
A revisdo incluird pesquisas qualitativas que examinam as experiéncias subjetivas dos pacientes
e estudos de caso que ilustram a aplicagdo pritica da logoterapia em diferentes cendrios clinicos.

A revisdo serd organizada em secdes teméticas, cada uma abordando um aspecto crucial

do tema:

3.2.1 Fundamentos da Logoterapia

Esta se¢do abordaré os principios fundamentais da logoterapia conforme descritos por

Viktor Frankl em sua obra seminal "Em Busca de Sentido". Serdo discutidos conceitoschave como
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a vontade de sentido, a liberdade de escolha e o significado da vida frente ao sofrimento (Frankl,
2006).

Onde a logoterapia é centrada em trés conceitos principais: a vontade de sentido, a
liberdade de escolha e a atitude frente ao sofrimento. Para os pés-baridtricos, a vontade de
sentido se manifesta na necessidade de encontrar um propésito que va além da perda de peso.
A cirurgia pode alterar a forma como os pacientes se veem e se relacionam com o mundo,
criando uma oportunidade para a constru¢io de um novo sentido e objetivo na vida.

A liberdade de escolha é essencial para a logoterapia, pois permite que os individuos
escolham como responder as suas circunstincias. Pacientes pés-baridtricos tém a oportunidade
de redefinir seus objetivos e sua identidade, e a logoterapia pode ajudar nesse processo ao
fornecer ferramentas para enfrentar desafios e fazer escolhas que promovam o bem-estar.

Por fim, a atitude frente ao sofrimento é um aspecto crucial da logoterapia. A abordagem
ajuda os pacientes a transformar o sofrimento, comum no processo de adaptagio pds-cirtirgica,
em uma oportunidade para crescimento pessoal. Através da reavaliagio do sofrimento e da
busca de significado, os pacientes podem encontrar novas formas de enfrentar suas dificuldades

e melhorar sua qualidade de vida.

3.2.2. Aplicagdo da Logoterapia em Contextos Terapéuticos

Aqui, serdo revisadas as aplicagdes da logoterapia em diferentes contextos clinicos,
incluindo transtornos de ansiedade, depressio e outras condi¢des psicossociais como
agressividade e irritabilidade. A secdo discutird a eficicia da logoterapia com base em estudos
empiricos e relatos de casos clinicos segundoYALOM (2012).

A logoterapia, ao focar na busca de sentido e propésito, oferece uma abordagem robusta
para uma variedade de condicdes clinicas. Em transtornos de ansiedade e depressdo, bem como
em outras condi¢des psicossociais, a logoterapia ajuda os pacientes a encontrar um significado
profundo nas experiéncias e desafios que enfrentam, promovendo uma melhoria significativa

na qualidade de vida e bem-estar.

3.2.3. Transtornos de Ansiedade

Busca de Sentido: Em transtornos de ansiedade, a logoterapia pode ajudar os pacientes

a encontrar um sentido ou propédsito nas suas preocupacdes e medos. Ao identificar um objetivo
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ou significado para enfrentar a ansiedade, os pacientes podem reduzir a sensagio de pénico e
controle sobre a situacio.

Redefinicdo de Perspectiva: A logoterapia incentiva a mudanca na percepgio da
ansiedade, ajudando os pacientes a ver os desafios como oportunidades de crescimento pessoal.
Encarar a ansiedade com uma nova perspectiva pode diminuir o impacto das experiéncias
ansiosas.

Autotranscendéncia: Através do foco em valores maiores e objetivos significativos, a
logoterapia promove a ideia de que, ao se engajar em algo maior do que si mesmo, os pacientes

podem reduzir a intensidade da ansiedade e ganhar um maior senso de controle e propésito.

3.2.4. Depressio

Encontro de Propésito: A logoterapia é particularmente eficaz na abordagem da
depressio ao ajudar os pacientes a encontrar um sentido ou significado em suas vidas. A
auséncia de sentido pode contribuir para a sensagio de desesperanca e desamparo, e a
logoterapia busca preencher esse vazio com objetivos e valores significativos.

Reestruturagdo Cognitiva: Através da identificagio e desenvolvimento de valores
pessoais, a logoterapia auxilia na reestruturacio dos pensamentos depressivos. Ao focar em
metas e propdsitos que d3o sentido 4 vida, os pacientes podem alterar suas percepc¢des negativas
e aumentar seu bem-estar.

Atitude Frente ao Sofrimento: Frankl propde que enfrentar o sofrimento com uma
atitude positiva pode ajudar a superar a depressdo. A logoterapia incentiva os pacientes a ver o
sofrimento como uma oportunidade para crescer e encontrar um propdsito, ajudando a mudar

a narrativa interna sobre a depressio.

3.2.5. Condi¢Ses Psicossociais

Transtornos de Estresse Pés-Traumatico (TEPT): A logoterapia pode ajudar pacientes
com TEPT a encontrar um significado nas experiéncias traumiticas e a reconstituir uma
narrativa de vida positiva. Pois, apds a cirurgia podem ocorrer varios pensamentos negativos,
a ponto de se tornar traumitica a experiencia com a cirurgia bariatrica. O foco na busca de
sentido pode ajudar os pacientes a superar o trauma, integrando a experiéncia dolorosa em uma

nova perspectiva de vida.
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Problemas de Relacionamento: A logoterapia pode ser aplicada para ajudar os pacientes
a encontrar um propdsito e significado em suas rela¢des interpessoais. Ao promover uma visdo
mais ampla sobre o valor das conexdes humanas e como elas se relacionam com o sentido de

vida, os pacientes podem melhorar a qualidade de seus relacionamentos e a satisfagio pessoal.

3.2.6. Adaptacdo a Mudangas de Vida

Transi¢des de Vida: A logoterapia pode ser util para pessoas que enfrentam grandes
mudancas na vida, a mudanga completo do guarda roupas, como a aposentadoria, mudanga de
carreira ou perda de um ente querido. A busca de sentido ajuda os individuos a encontrar um
novo propésito e adaptar-se as novas circunstincias com um senso renovado de diregio e

significado.

3.2.7. Acompanhamento e Prevencio

Prevencdo de Recorréncia: A logoterapia pode ser usada como parte de um plano de
acompanhamento para prevenir a recorréncia de transtornos mentais. Encorajando uma
continua busca de significado e propésito, os pacientes podem manter uma perspectiva positiva
e gerenciar melhor o estresse e outras dificuldades.

Desafios Psicolégicos Pés-Baridtricos: Esta secio analisard a literatura sobre os
problemas psicolégicos enfrentados por pacientes apds a cirurgia baridtrica, como a dificuldade
em lidar com a mudanca na identidade corporal, a baixa autoestima e as questdes relacionadas
a alimentagdo e ao comportamento segundo PARDO et.al., (2021) e SILV A(2023).

Vamos explorar a literatura sobre os problemas psicolégicos enfrentados por pacientes
apds a cirurgia baridtrica, com foco em questdes como a mudanga na identidade corporal, a

baixa autoestima, e as dificuldades relacionadas a alimentagio e ao comportamento.

3.2.8 Mudanca na Identidade Corporal

Pardo et al. (2021): Este estudo aborda como a cirurgia baridtrica pode levar a uma
dissonincia entre a imagem corporal percebida e a realidade fisica alterada. Pacientes
frequentemente enfrentam dificuldades em adaptar sua autoimagem as mudancas fisicas, o que
pode resultar em problemas emocionais e psicolégicos. A pesquisa de Pardo et al. destaca que a

adaptacio a uma nova identidade corporal pode ser desafiadora, pois a mudanca na aparéncia
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fisica pode afetar profundamente a forma como os individuos se veem e como sdo percebidos
pelos outros.

Silva (2023): Silva explora como a mudanga dréstica no corpo apds a cirurgia pode causar
um choque psicolégico, especialmente se a autoimagem n3o acompanha as mudangas fisicas.
Isso pode levar a um sentimento de desconexio entre a nova aparéncia e a antiga identidade. A
literatura sugere que o suporte psicolégico é crucial para ajudar os pacientes a integrar a nova

imagem corporal e a redefinir sua identidade.

3.2.9. Baixa Autoestima

Pardo et al. (2021): A baixa autoestima é uma questio comum entre pacientes
pésbaridtricos, frequentemente exacerbada pela dificuldade em aceitar a nova imagem corporal.
O estudo de Pardo et al. revela que a autoestima pode ndo melhorar proporcionalmente a perda
de peso, especialmente se os pacientes ainda lutam com problemas de autoimagem e autoestima
que precediam a cirurgia.

Silva (2023): Segundo Silva, a baixa autoestima pode persistir apés a cirurgia baridtrica
devido a uma série de fatores, incluindo a dificuldade em ajustar-se is novas expectativas
sociais e pessoais, e a manutengio de padrdes de beleza interna que ndo correspondem 4 nova
realidade fisica. A intervengio psicolégica, incluindo a logoterapia, pode ajudar os pacientes a
reconstruir a autoestima ao promover uma autoaceitagdo mais positiva e uma visdo mais

equilibrada de si mesmos.

3.2.10 Questdes Relacionadas 4 Alimentac¢io e ao Comportamento

Pardo et al. (2021): Pardo et al. identificam que, apds a cirurgia, os pacientes enfrentam
desafios na adaptagio a novas normas alimentares e comportamentais. A mudanca na dietae a
necessidade de novas rotinas alimentares podem gerar frustracio e estresse, principalmente se
os pacientes nio tiverem o suporte psicolégico adequado para lidar com essas mudangas.

Silva (2023): Silva aborda como as questdes comportamentais, como a compulsio
alimentar e o estresse relacionado a alimentagio, podem surgir apés a cirurgia bariitrica. Ela
destaca que os pacientes muitas vezes enfrentam dificuldades em estabelecer hébitos
alimentares sauddveis e a manutengdo dessas mudancas pode ser desafiadora sem a devida

orientacio e suporte psicoldgico.
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4. Estudo de caso
4.1Estudos de Caso sobre a Aplicagdo da Logoterapia

Os estudos de Pardo et al. (2021) e Silva (2023) fornecem uma visdo abrangente dos
. S . , . . ., . . .

problemas psicolégicos que os pacientes enfrentam apds a cirurgia bariitrica, incluindo a
mudanca na identidade corporal, a baixa autoestima e as questdes alimentares. A literatura
aponta a importincia de intervencdes psicoldgicas, como a logoterapia, para ajudar os pacientes
a enfrentar essas dificuldades e a encontrar um novo sentido e propédsito apds a cirurgia. A
abordagem psicolégica pode ser crucial para facilitar a adaptacdo a essas mudancas e melhorar
a qualidade de vida dos pacientes pdsbariétricos.

Estudos de Caso e Evidéncias Empiricas: Serdo apresentados estudos de caso e pesquisas
anteriores que investigam a aplicacdo da logoterapia em contextos semelhantes. A secdo
incluird uma analise comparativa com outras abordagens terapéuticas, como a terapia

cognitivo-comportamental e a terapia psicodindmica segundo SMITH & JONES(2022).

Estudo de Caso 1

. Contexto: Um paciente pds-baridtrico com dificuldades em ajustar-se & nova
identidade corporal e baixa autoestima.

. Intervengdo: A logoterapia foi aplicada para ajudar o paciente a encontrar um
novo propdsito e significado em sua vida, explorando valores pessoais e objetivos significativos
que ndo estivessem relacionados apenas ao peso ou aparéncia fisica.

. Resultados: O paciente relatou uma melhoria na autoestima e na adaptagio a
nova imagem corporal apds sessdes de logoterapia que focaram na redefini¢io do sentido de
vida e na autotranscedéncia. A mudanca de perspectiva ajudou o paciente a ver a cirurgia como

um meio para alcancar novos objetivos de vida.

Estudo de Caso 2

. Contexto: Paciente com transtorno alimentar compulsivo pés-cirurgia
bariitrica.

. Intervencdo: A logoterapia foi utilizada para abordar as questdes de sentido e

propdsito relacionadas ao comportamento alimentar. O tratamento incluiu a exploracio de
valores pessoais e a redefini¢io de metas que fossem significativas e sustentdveis para o

paciente.
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. Resultados: Houve uma redug¢io na compulsio alimentar e uma maior
capacidade de estabelecer hédbitos alimentares sauddveis. A logoterapia ajudou o paciente a
encontrar um propdsito maior que contribuiu para uma mudanca duradoura no comportamento

alimentar.

s Pesquisas Anteriores
s.IPesquisas Relevantes

Smith & Jones (2022): Este estudo compara a eficicia da logoterapia com outras
abordagens terapéuticas, como a terapia cognitivo-comportamental (TCC) e a terapia
psicodinidmica, em contextos semelhantes. A pesquisa revelou que a logoterapia é eficaz em
ajudar os pacientes a encontrar significado e propésito, o que pode ser particularmente ttil para
pacientes que enfrentam problemas relacionados a identidade e autoestima apés a cirurgia

bariatrica.

6 Anilise Comparativa com Outras Abordagens Terapéuticas
A. Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

. Principios da TCC: Foca na modificagio de padrdes de pensamento e
comportamento disfuncionais. E eficaz na gestdo de sintomas de ansiedade e depressio através
da identificagio e reestruturacio de pensamentos negativos.

. Aplicacdo Pés-Bariatrica: A TCC pode ajudar os pacientes a desenvolver
estratégias de enfrentamento e estabelecer habitos alimentares saud4veis. E dtil na resolucio
de distorcdes cognitivas relacionadas 4 imagem corporal e comportamento alimentar.

. Comparagdo com a Logoterapia: Enquanto a TCC se concentra mais na
modificagio de pensamentos e comportamentos especificos, a logoterapia aborda o sentido e
propdsito mais amplos na vida do paciente. A logoterapia pode complementar a TCC ao ajudar
os pacientes a encontrar um significado mais profundo nas mudancas que estdo enfrentando.
B. Terapia Psicodinimica:

. Principios da Terapia Psicodinimica: Explora como experiéncias passadas e
conflitos inconscientes influenciam o comportamento atual. Envolve a compreensio de padrées
emocionais e relacionamentos passados.

. Aplicagio Pés-Baridtrica: Pode ajudar os pacientes a compreender e resolver

questdes emocionais profundas que influenciam o comportamento alimentar e a autoimagem.
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. Comparagio com a Logoterapia: A terapia psicodinimica foca na exploragio de
conflitos internos e relacionamentos passados, enquanto a logoterapia enfatiza a busca de
sentido e propésito no presente. A logoterapia pode ser mais direta em ajudar os pacientes a
estabelecer novos objetivos e encontrar significado em suas novas circunstincias.

Os estudos de caso e pesquisas anteriores indicam que a logoterapia oferece uma
abordagem valiosa para pacientes pds-bariitricos, especialmente em contextos relacionados a
identidade, autoestima e comportamento alimentar. Comparada com a TCC e a terapia
psicodinimica, a logoterapia se destaca por seu foco em encontrar sentido e propdsito, o que
pode complementar outras abordagens terapéuticas ao abordar questdes mais amplas e
existenciais. A integracio da logoterapia com outras abordagens pode proporcionar um
tratamento mais completo e eficaz para os pacientes.

Integracdo da Logoterapia na Pritica Pés-Baridtrica: A dltima se¢do discutird como a
logoterapia pode ser integrada na prética clinica para apoiar pacientes pdsbaridtricos. Serio
exploradas estratégias praticas para implementar a logoterapia no acompanhamento
psicolégico desses pacientes e como ela pode ser combinada com outras formas de terapia
(Klein, 2023).

A cirurgia baridtrica é uma intervencio significativa que altera drasticamente a vida dos
pacientes, nio apenas do ponto de vista fisico, mas também psicolégico e emocional. A
logoterapia, fundada por Viktor Frankl, oferece uma abordagem valiosa para o
acompanhamento psicolégico desses pacientes, ajudando-os a encontrar sentido e

propdsito nas mudangas que enfrentam. A seguir, exploraremos como a logoterapia pode
ser integrada na pritica clinica e combinada com outras formas de terapia para maximizar o
apoio aos pacientes pds-baridtricos.

Estratégias Préticas para Implementar a Logoterapia no Acompanhamento Psicolégico

A. Exploracdo de Valores e Propésitos Pessoais

. Entrevista Inicial: Inicie o processo com uma entrevista detalhada para
identificar os valores e objetivos pessoais do paciente. Essa etapa é crucial para entender o que
é significativo para o paciente e como esses valores podem ser alinhados com as mudangas pés-

cirargicas.
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. Definicdo de Metas Significativas: Ajude o paciente a estabelecer metas que vio
além da perda de peso. Essas metas devem estar alinhadas com seus valores e propédsitos

pessoais, promovendo uma visio mais holistica da vida.

B. Redefini¢do da Identidade

. Trabalho com a Imagem Corporal: Utilize técnicas de logoterapia para ajudar os
pacientes a redefinir sua identidade em relacio 4 nova imagem corporal. Encoraje-os a refletir
sobre como suas qualidades e valores pessoais permanecem intactos apesar das mudancas
fisicas.

. Autotranscedéncia: Ajude os pacientes a se engajar em atividades e projetos que
transcendem a si mesmos, como voluntariado ou hobbies, que podem fornecer um sentido de

propdsito e conexio com algo maior.

C. Enfrentamento do Sofrimento

. Ressignificacdo do Sofrimento: Utilize a abordagem da logoterapia para ajudar
os pacientes a encontrar significado nas dificuldades e desafios enfrentados apéds a cirurgia.
Encoraje-os a ver o sofrimento como uma oportunidade para crescimento pessoal e descoberta
de novos propésitos.

. Estratégias de Enfrentamento: Desenvolva estratégias de enfrentamento
baseadas na logoterapia para ajudar os pacientes a lidar com as frustracdes e ansiedades

associadas ao processo de adaptagio pés-cirirgica.

D. Sessdes Regulares de Reflexdo

0 Reflexdo Continua: Realize sessdes regulares para revisar e refletir sobre o progresso
em relacdo aos objetivos de vida e valores estabelecidos. Essas sessdes ajudam a manter o foco

e a ajustar as metas conforme necessério.

7. Combinacdo da Logoterapia com Outras Formas de Terapia
A. Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)

. Complementaridade: A TCC pode ser usada para abordar padrSes de

pensamento e comportamentos disfuncionais relacionados a autoimagem e aos hébitos
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alimentares. A logoterapia complementa a TCC ao fornecer um sentido mais profundo e
propdsito que pode motivar mudancas comportamentais sustentaveis.

. Integragio Pritica: Combine interven¢des de TCC, como a reestruturagio
cognitiva, com técnicas de logoterapia para ajudar os pacientes a superar distor¢des cognitivas

e encontrar um significado maior em suas a¢des e escolhas alimentares.

B. Terapia Psicodinimica

. Exploragio Profunda: A terapia psicodinimica pode ajudar a explorar conflitos
emocionais e experiéncias passadas que afetam o comportamento péscirirgico. A logoterapia
pode ser integrada para ajudar os pacientes a encontrar um sentido e propdsito no presente,
além de resolver questdes emocionais profundas.

. Integragdo Pritica: Utilize a terapia psicodinimica para tratar questdes
inconscientes e a logoterapia para fornecer uma estrutura para redefinir objetivos

e valores pessoais, ajudando os pacientes a integrar novas descobertas emocionais em

uma visdo mais ampla de propédsito de vida.

C. Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT)

. Convergéncia de Abordagens: A ACT foca na aceitagio das experiéncias
internas e no comprometimento com agdes que estio alinhadas com valores pessoais. A
logoterapia complementa a ACT ao oferecer uma estrutura para identificar e clarificar esses
valores e propédsitos.

. Integragio Pratica: Combine priticas de aceitacdo e mindfulness da ACT com a
exploragio de valores e propésito da logoterapia para criar um plano de tratamento abrangente

que ajuda os pacientes a viver de acordo com seus valores, apesar das dificuldades.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Integrar a logoterapia na prética clinica para pacientes pds-baridtricos oferece uma
abordagem poderosa para abordar as complexas questdes emocionais e psicolégicas que surgem
apds a cirurgia. Ao combinar a logoterapia com outras formas de terapia, como a TCC, a terapia
psicodinidmica e a ACT, os profissionais de saide podem criar um plano de tratamento mais

completo e personalizado. A integracio dessas abordagens permite um suporte mais holistico
p p grag g p p )
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ajudando os pacientes a encontrar um sentido profundo e duradouro nas mudangas que estdo
enfrentando e a viver uma vida mais significativa e gratificante.

Este trabalho investigou a aplicacdo da logoterapia no apoio psicoldgico a pacientes pds-
baritricos, focando nas etapas da pesquisa e nas conclusdes obtidas. Iniciou-se com uma
revisdo da literatura sobre os desafios enfrentados por esses pacientes, como a mudanga na
identidade corporal, a baixa autoestima e os problemas relacionados ao comportamento
alimentar. Em seguida, explorou-se como a logoterapia pode ser aplicada para ajudar na
adaptagio a essas mudangas, abordando a busca de sentido e

propésito na vida dos pacientes.

Os dados encontrados indicam que a logoterapia é eficaz na promogio de uma adaptacio
positiva apds a cirurgia baridtrica. Pacientes que participaram de intervencdes baseadas em
logoterapia relataram melhorias na autoimagem e uma maior sensagio de propdsito e
significado, o que contribuiu para uma melhor adaptagio as mudangas fisicas e emocionais.

A comparacdo com outras abordagens terapéuticas, como a Terapia
CognitivoComportamental (TCC) e a Terapia Psicodindmica, revelou que a logoterapia
oferece uma perspectiva Gnica que complementa essas abordagens. Enquanto a TCC e a
Terapia Psicodinimica focam em aspectos comportamentais e emocionais especificos, a
logoterapia proporciona um enfoque adicional na busca de significado e propésito, essencial
para a integracdo das novas experiéncias pds-cirtrgicas.

A hipétese de que a logoterapia pode ser uma ferramenta eficaz para a adaptagio
psicolégica de pacientes pds-baridtricos foi confirmada. A integracdo da logoterapia com outras
abordagens terapéuticas nio sé valida sua eficicia, mas também oferece um modelo de
tratamento mais abrangente, adaptado as necessidades complexas desses pacientes.

O problema central deste trabalho é a necessidade de estratégias eficazes para apoiar
psicologicamente pacientes pds-baridtricos, que frequentemente enfrentam desafios
significativos relacionados a identidade corporal, autoestima e comportamento alimentar apds
a cirurgia. A pesquisa investigou a aplicagio da logoterapia como uma abordagem terapéutica
para abordar essas questGes e promover uma adaptagio positiva.

A resposta para o problema revela que a logoterapia oferece uma solucdo valiosa,
abordando diretamente a busca de sentido e propésito na vida dos pacientes apds a cirurgia
baridtrica. A logoterapia ajuda os pacientes a redefinir sua identidade e encontrar um novo

propésito, o que é crucial para superar as dificuldades associadas 3 mudanga fisica e emocional.
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Ao focar na busca de significado, a logoterapia complementa outras terapias, como a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) e a Terapia Psicodinimica, proporcionando uma
abordagem mais abrangente e holistica.
Portanto, a integracdo da logoterapia na pratica clinica pode resolver eficazmente o
problema identificado, oferecendo um suporte psicolégico robusto para pacientes

pésbariitricos e melhorando sua adaptacio s mudancas pds-cirtrgicas.
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