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RESUMO: Esse artigo buscou analisar a perda precoce de dentes deciduos e suas implicaces na
odontopediatria. Através de uma revisio sistemética da literatura, foram consultadas bases de dados
como PubMed e Scopus, focando em artigos publicados entre 2014 e 2024 que abordassem etiologia,
diagnéstico e tratamento desse problema. Os principais resultados indicam que a perda prematura de
dentes deciduos nio apenas compromete a satide bucal imediata das criancas, mas também pode causar
complicacdes futuras, como migracio dos dentes adjacentes e maloclusdes, requerendo intervencdes
ortodénticas (Gandhi & Gurunathan, 2022). A utilizacio de mantenedores de espaco mostrou-se
essencial para preservar a integridade do arco dentério, porém a falta de padronizagio nos protocolos de
uso entre os profissionais é uma preocupagio identificada. Além disso, a relacdo entre a perda de dentes
e condicdes sistémicas sugere a necessidade de uma abordagem interdisciplinar no manejo desses casos.
As conclusdes destacam a importincia de intervencgdes precoces e diretrizes mais rigorosas para
melhorar o tratamento e minimizar os impactos adversos da perda dentéria na infancia.
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ABSTRACT: This article sought to analyze the early loss of primary teeth and its implications for
pediatric dentistry. Through a systematic review of the literature, databases such as PubMed and Scopus
were consulted, focusing on articles published between 2014 and 2024 that addressed the etiology,
diagnosis and treatment of this problem. The main results indicate that the premature loss of primary
teeth not only compromises children's immediate oral health, but can also cause future complications,
such as migration of adjacent teeth and malocclusions, requiring orthodontic interventions (Gandhi &
Gurunathan, 2022). The use of space maintainers proved to be essential to preserve the integrity of the
dental arch, however the lack of standardization in use protocols among professionals is an identified
concern. Furthermore, the relationship between tooth loss and systemic conditions suggests the need
for an interdisciplinary approach in managing these cases. The findings highlight the importance of
early interventions and stricter guidelines to improve treatment and minimize the adverse impacts of

childhood tooth loss.
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RESUMEN: Este articulo buscé analizar la pérdida temprana de dientes temporales y sus implicaciones
para la odontopediatria. A través de una revisién sistemdtica de la literatura se consultaron bases de
datos como PubMed y Scopus, centrdndose en articulos publicados entre 2014 y 2024 que abordaron la
etiologia, diagnéstico y tratamiento de este problema. Los principales resultados indican que la pérdida
prematura de los dientes primarios no solo compromete la salud bucal inmediata de los nifios, sino que
también puede causar complicaciones futuras, como migracién de dientes adyacentes y maloclusiones,
requiriendo intervenciones de ortodoncia (Gandhi & Gurunathan, 2022). El uso de mantenedores de
espacio resulté fundamental para preservar la integridad de la arcada dental, sin embargo, la falta de
estandarizacién en los protocolos de uso entre los profesionales es una preocupacién identificada.
Ademais, la relacién entre la pérdida de dientes y las condiciones sistémicas sugiere la necesidad de un
enfoque interdisciplinario en el manejo de estos casos. Los hallazgos resaltan la importancia de
intervenciones tempranas y pautas mds estrictas para mejorar el tratamiento y minimizar los impactos
adversos de la pérdida de dientes en la nifiez.

Palabras clave: Diente deciduo. Pérdida Temprana. Odontologia pediatrica.

INTRODUCAO

A perda precoce de dentes deciduos é uma condi¢cdo comum na infincia, que pode ter
vdrias causas, incluindo céries, traumas e doengas sistémicas. Essa condi¢do n3o apenas afeta a
satide bucal imediata da crianca, mas também pode levar a complica¢des futuras, como
problemas ortoddnticos e de oclusio (Mazhari & Valizadeh, 2022; Yousry et al., 2018). Estudos
demonstram que a perda prematura de dentes deciduos pode causar o fechamento do espago
dental e a migracio de dentes adjacentes, resultando em desvio na erupgio dos dentes
permanentes (Gandhi & Gurunathan, 2022; Thakur et al., 2023). Além disso, a literatura indica
que a saide bucal precdria, incluindo a presenca de céries, pode ser um reflexo de fatores
socioecondmicos e do comportamento dos cuidadores em relagio A higiene oral (Brown et al.,
2019; Inagaki et al., 2015).

A auséncia de dentes primirios, especialmente molares, pode afetar negativamente a
funcio mastigatéria, a estética e o desenvolvimento da fala, além de impactar a autoestima da
crianca (Amaral et al., 2019; Noman et al., 2015). E crucial que os profissionais de odontologia
pediitrica estejam atentos a essas questdes, implementando estratégias preventivas e
terapéuticas adequadas, como o uso de mantenedores de espaco, para evitar complicacdes
ortodénticas em longo prazo (Capodiferro et al., 2020; Gupta et al., 2024; Gopikrishna & Suresh,
2021). Além disso, a escolha do tipo de mantenedor de espago deve ser cuidadosamente
considerada, levando em conta a idade da crianca, o tempo estimado até a erup¢io do dente
permanente e a satde geral do paciente (Heidari et al., 2022; Spodzieja & Olczak-Kowalczyk,

2022; Dutta & Mishra, 2020). Portanto, a avaliacdo sistemdtica dos fatores que influenciam a
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perda precoce dos dentes deciduos é fundamental para garantir uma intervencio adequada e

um desenvolvimento bucal saudadvel na infincia.

METODOS

O presente estudo consiste em uma revisdo sistemdtica da literatura que tem como
objetivo analisar os estudos mais recentes sobre a perda precoce de dentes deciduos e suas
implicacdes na odontopediatria. Para isso, foram consultadas bases de dados como PubMed,
Scopus e Google Scholar, utilizando termos-chave como “dente deciduo”, “perda precoce” e
“odontopediatria”. A pesquisa focou em artigos publicados entre 2014 e 2024, priorizando

o~ . ,, . . . . . .
revisoes sistematicas, estudos de caso e pesquisas originais que abordassem dlretamente o tema.

Critérios de Selecdo

Todos os estudos selecionados discutiram aspectos relacionados a etiologia, diagnéstico
e tratamento da perda precoce de dentes deciduos. A sele¢do abrangeu artigos com metodologias
rigorosas, incluindo estudos controlados, revisdes sistemdticas e pesquisas clinicas. Os critérios
de inclusdo foram definidos com base nas seguintes caracteristicas: 1) idioma de publicac3o:
inglés, portugués ou espanhol; 2) acessibilidade dos textos completos; e 3) foco especifico na
perda precoce de dentes deciduos e suas consequéncias clinicas. Foram excluidos estudos que

nio abordassem diretamente a questdo ou que nio apresentassem evidéncias clinicas robustas.

Consideragio Etica

Esta pesquisa é uma revisio bibliogrifica, nio envolvendo interacdes com seres
humanos ou animais, e, portanto, nio requer aprovacio de um comité de ética em pesquisa. A
coleta de dados foi realizada de maneira ética, utilizando informacdes publicamente disponiveis
e respeitando a integridade e a autoria dos trabalhos consultados. A estratégia de revisdo
adotada é fundamental para uma avaliagdo critica da literatura existente sobre a perda precoce
de dentes deciduos, contribuindo para a compreensio dos desafios enfrentados pelos clinicos e

a importincia de interveng¢des precoces para minimizar os impactos dessa condic3o.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Principais achados dos artigos selecionados

AUTOR

OBJETIVO

CONCLUSAO

Amaral, A. F.; de Oliveira,
R. S.; Tavares, F. M. (2019)

Investigar o impacto da
perda precoce de dentes na
saude  psicossocial  de

criancas.,

A perda precoce de dentes
pode afetar negativamente o
desenvolvimento

psicossocial, levando a
problemas de autoestima e

socializagdo.

Bindayel (2019)

Avaliar variagdo de espaco
segundo

perda de

apos
molar.

Mudangas de

significativas ocorrem apds

espago

perda precoce de molares
deciduos.

Brown et al. (2019)

Analisar impacto da perda
precoce na necessidade

ortoddntica.

Perda precoce de deciduos
aumenta significativamente
a necessidade de
intervencio ortodontica.

Capodiferro et al. (2020)

Estudo sobre histiocitose e
perda dentaria.

Histiocitose pode levar a
sugerindo

perda precoce,
necessidade de diagndstico

répido.

Dutta, S.; Mishra, S. (2020),

Revisar a literatura sobre o
uso de mantenedores de
espago em odontopediatria.

Os mantenedores de espaco
sdo essenciais para prevenir
complicacbes na erupgio
dos dentes permanentes
ap6és a perda de dentes

deciduos.

Gandhi e

(2022)

Gurunathan

Revisio sobre alteraces no
arco dentdrio apds perda
precoce.

Alteracdes espaciais no arco
dentdrio aumentam com a
perda prematura de molares
deciduos.

Gopikrishna, V.; Suresh, A.
(2021),

Analisar as implicagdes
clinicas da perda precoce de
deciduos e

molares suas

estratégias de manejo.,

A gestdo adequada da perda
precoce de molares deciduos
é crucial para evitar efeitos
adversos na dentigdo
permanente e na funcdo

. , .
mastigatoria.

Gupta, A.; Saha, S. (2024),

Discutir a importincia dos
mantenedores de espaco na
odontopediatria.,

Os mantenedores de espaco
desempenham um papel
fundamental na preservacio
do espago dental e na satde

bucal geral das criangas.

Heidari et al. (2022)

Estudo sobre necessidade de
mantenedores unilaterais.

Mantenedores unilaterais
sio necessarios em casos de

perda de molares deciduos.
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Inagaki, K.; Sato, M,
Yamamoto, M. (2015).

Identificar fatores
associados ao
desenvolvimento de céries

em criancas de 3 a 5 anos

Fatores como higiene bucal
inadequada e dieta estdo
significativamente
associados ao aumento do
risco de cdries em criancas
pequenas.

Mazhari, M.; Valizadeh, M.
(2022),

Examinar causas,
consequéncias e estratégias
de manejo da perda precoce

de dentes deciduos.

A compreensdo das causas
da perda precoce de dentes
deciduos é wvital para
implementar estratégias de
manejo eficazes e prevenir

complicacdes.

Menegaz, F. R.; de Almeida,
M. L.; Oliveira, M. R. (2015)

Avaliar a eficicia dos
mantenedores de espaco em
criangas com perda precoce

de dentes deciduos

A pesquisa demonstrou que
os mantenedores de espaco
sdo eficazes na manutencgio
da integridade do arco
dentdrio apdés a perda de
dentes deciduos.

Noman, M.; Kiran, S,
Khattak, A. (2015)

Comparar o impacto da
perda precoce de dentes na
qualidade de wvida de

criancas

A perda precoce de dentes
impacta negativamente a
qualidade de

afetando sua

vida das
criangas,
autoimagem e experiéncias
sociais.

Perda precoce pode sinalizar

Rani, S. (2023),

perda precoce de molares
deciduos na oclusio dos

dentes permanentes

Spodzieja . Olczak- Explora.r a perda precoce condif;é')es si.stémicas,
como sintoma de doencas | sugerindo necessidade de
Kowalczyk (2022) A
sistémicas. abordagem
multidisciplinar.
Thakur, R.; Sharma, R.; | Investigar o impacto da | A perda de molares

deciduos afeta a oclusio dos
dentes permanentes,
podendo levar a

maloclusdes que requerem
tratamento ortodéntico.

Yousry et al. (2018)

Relato sobre sindrome de

Papillon-Lefévre.

Perda precoce associada a
sindrome sugere
monitoramento

odontolégico regular.

Fonte: Elaboragio prépria dos autores, 2024

Os estudos revisados demonstram um consenso acerca das complica¢des associadas a
perda precoce de dentes deciduos, principalmente quanto a perda de espago e suas implicagdes

ortoddnticas (Heidari et al., 2022). A literatura aponta que a auséncia prematura de molares
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primérios, por exemplo, pode levar 4 migracio dos dentes adjacentes e a reducdo do espago para
a erupgio dos dentes permanentes, necessitando de intervencdes precoces para evitar problemas
de oclusio e alinhamento (Gandhi e Gurunathan, 2022). Adicionalmente, autores como
Spodzieja e Olczak-Kowalczyk (2022) sugerem que a perda prematura pode estar relacionada a
condi¢des sistémicas, um ponto que ainda requer estudos longitudinais para melhor
compreensio. Outro aspecto importante é a relacdo entre a saidde bucal infantil e o uso de
mantenedores de espaco, que se mostram eficazes na prevencio de problemas futuros quando
aplicados de forma adequada e precoce (Menegaz et al., 2015). No entanto, as evidéncias
disponiveis indicam que a utilizacio de mantenedores varia significativamente entre os
profissionais, com protocolos nio padronizados que dificultam a obten¢io de resultados
consistentes (Bindayel, 2019).

Entre as limitacGes encontradas nesta revisio, destaca-se a falta de estudos de longo
prazo, especialmente em relagio aos impactos ortoddnticos na fase adulta e a relacdo entre
doengas sistémicas e a perda dentaria precoce. A heterogeneidade dos métodos utilizados nos
estudos também dificulta a comparagio direta dos achados. Dessa forma, sugere-se que
pesquisas futuras explorem intervengdes precoces padronizadas e seus efeitos de longo prazo,

além de aprofundarem a investigacio sobre os determinantes sistémicos envolvidos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A perda precoce de dentes deciduos apresenta impactos considerdveis no
desenvolvimento da denti¢io permanente, destacando-se como um problema relevante na
pratica Odontopediatria. A necessidade de interven¢des preventivas, como a utilizacdo de
mantenedores de espaco, é amplamente evidenciada, embora os protocolos variem
significativamente. A literatura revisada indica ainda uma possivel relacio entre a perda
dentdria precoce e condi¢bes sistémicas, reforcando a importincia de uma abordagem
interdisciplinar e do acompanhamento em longo prazo desses pacientes. Assim, o
fortalecimento de diretrizes e o desenvolvimento de estudos futuros sdo essenciais para

aprimorar o manejo clinico e minimizar os efeitos adversos dessa condigio.
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