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RESUMO: Introdugio: A blefaroplastia, um procedimento cirdrgico destinado a correcdo de
deformidades nas palpebras, ganhou destaque na estética e na medicina. Essa intervencdo visa
nio apenas aprimorar a aparéncia, mas também melhorar a fun¢io ocular, especialmente em
casos de excesso de pele que pode obstruir a visio. Embora a blefaroplastia seja considerada
segura, como qualquer cirurgia, envolve riscos, incluindo complicagdes pds-operatérias e
insatisfacio com os resultados estéticos. A avaliagio critica dos beneficios e riscos associados é
essencial para uma tomada de decisio informada por parte dos pacientes e profissionais de sadde.
Objetivo: Avaliar os riscos e beneficios da blefaroplastia, proporcionando uma visio abrangente
das evidéncias disponiveis. Metodologia: A metodologia seguiu o checklist PRISMA,
garantindo rigor na selecio e andlise dos dados. Foram realizadas buscas nas bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando cinco descritores: "blefaroplastia”, "complicacdes",
"resultados estéticos", "satisfagio do paciente” e "recuperacdo". Os critérios de inclusdo
consistiram em artigos revisados por pares publicados nos tltimos dez anos, focando em estudos
clinicos e revisdes sistemdticas. Os critérios de exclusdo abarcaram trabalhos com amostras
pequenas, artigos nio relacionados ao tema principal e publicacdes que nio apresentaram dados
originais. Resultados: A anilise dos artigos revelou que os principais beneficios da blefaroplastia
incluem a melhoria na estética facial e na funcdo visual, com a maioria dos pacientes relatando
satisfacio elevada com os resultados. Contudo, os riscos identificados incluiram hematomas,
infec¢Bes e insatisfacdo estética. A recuperacdo geralmente foi rdpida, mas alguns pacientes
relataram desconforto pés-operatério. Conclusdo: Em sintese, a blefaroplastia apresenta uma
combina¢io de beneficios estéticos e funcionais, mas nio estd isenta de riscos. A avaliacio
cuidadosa de cada caso, a comunicagio clara entre médico e paciente e a consideracio das
expectativas sio fundamentais para otimizar os resultados e minimizar complicacSes. A revisio
destacou a importincia de uma abordagem informada e personalizada na realizagdo desse

procedimento.

Palavras chave: Blefaroplastia. Complica¢Ges. Resultados estéticos. Satisfagio do paciente e

recuperagao.
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INTRODUCAO

A blefaroplastia é um procedimento cirtrgico que se destaca tanto pela sua relevancia
estética quanto funcional. O principal objetivo da cirurgia é aprimorar a aparéncia das palpebras,
combatendo sinais visiveis de envelhecimento, como flacidez e excesso de pele, que podem dar
uma aparéncia cansada ou envelhecida ao rosto. Além do aspecto estético, a blefaroplastia
desempenha um papel crucial na melhoria da func¢do ocular, especialmente em casos em que o
excesso de pele nas palpebras superiores impede uma visio clara. Essa condi¢do pode afetar a
qualidade de vida dos individuos, tornando a cirurgia nio apenas uma escolha estética, mas uma
necessidade funcional.

No entanto, como qualquer procedimento cirtirgico, a blefaroplastia n3o est4 isenta de
riscos e complicagdes. Embora a maioria das intervencgdes resulte em resultados satisfatérios, os
pacientes devem estar cientes de que existem potenciais complicacdes associadas, incluindo
hematomas, infecces e insatisfacio com o resultado estético final. Esses riscos enfatizam a
importincia de uma avaliacdo pré-operatéria rigorosa e de uma conversa franca entre o paciente
e o cirurgido, onde as expectativas e preocupagdes possam ser abordadas. Assim, a blefaroplastia
se apresenta como uma solu¢do valiosa, mas que requer uma consideracio cuidadosa dos
beneficios e possiveis desdobramentos.

A satisfagio dos pacientes é um aspecto central na avaliagio da blefaroplastia. A maioria
dos individuos que opta por este procedimento relata uma melhora significativa na autoestima
e na percepc¢io da prépria imagem. Essa cirurgia nio apenas proporciona uma aparéncia mais
jovem, mas também influencia positivamente a qualidade de vida, ao permitir que os pacientes
se sintam mais confiantes em sua aparéncia. Estudos demonstram que a satisfagio é
frequentemente associada a realizacdo de expectativas prévias e ao alinhamento claro com o
cirurgio sobre os resultados desejados.

Outro ponto importante é o processo de recuperacdo, que geralmente é breve, mas pode
variar de acordo com o organismo de cada paciente. Embora muitos consigam retornar
rapidamente as suas atividades cotidianas, é comum que experimentem inchago e desconforto
nas primeiras semanas. A adesfo as orientacSes pds-operatdrias é fundamental para garantir
uma cicatrizacdo adequada e minimizar complicacGes. O tempo de recuperagio é, portanto, um
fator determinante na experiéncia geral do paciente com a blefaroplastia.

A comunicagio entre o paciente e o médico se revela essencial em todo o processo.
Através de didlogos transparentes, o cirurgiio pode esclarecer duvidas, abordar preocupagdes e
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explicar detalhadamente os possiveis resultados. Esse intercAmbio de informag¢des ndo apenas
ajuda a estabelecer expectativas realistas, mas também promove um ambiente de confianca.
Assim, a relagdo entre paciente e profissional é um pilar fundamental para o sucesso da cirurgia,
garantindo que a decisdo pela blefaroplastia seja bem-informada e alinhada as necessidades de

cada individuo.

OBJETIVO

A revisdo sistemdtica de literatura tem como objetivo avaliar de forma abrangente os
riscos e beneficios associados a blefaroplastia. Essa analise busca reunir evidéncias atuais sobre
a eficicia do procedimento, bem como os possiveis efeitos adversos que podem ocorrer. Ao
consolidar informagdes provenientes de diversos estudos e artigos revisados por pares, a revisdo
proporciona uma visdo clara sobre a satisfagio dos pacientes, o processo de recuperagio e a
. A s s . . o,
importancia da comunicacdo entre cirurgido e paciente. Assim, o objetivo é fornecer um suporte
informativo para a tomada de decisdes, tanto para profissionais de satde quanto para individuos

que consideram a cirurgia.

METODOLOGIA

A metodologia da revisdo sistemética de literatura foi conduzida com base no checklist
PRISMA, garantindo a transparéncia e a rigorosidade no processo de selecio dos artigos. Foram
realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando cinco
descritores: "blefaroplastia”, "complicacdes”, "resultados estéticos", "satisfacio do paciente” e
"recuperacdo”. O processo de sele¢io seguiu as etapas do protocolo PRISMA, que incluiu a
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos.

Os critérios de inclusdo consistiram em: estudos publicados nos tltimos dez anos,
assegurando a atualidade das informagdes; artigos revisados por pares, que garantem a qualidade
e a validade cientifica dos dados apresentados; investigagdes que abordaram especificamente os
riscos e beneficios da blefaroplastia; trabalhos que apresentaram resultados quantitativos ou
qualitativos sobre a satisfagdo dos pacientes; e estudos que discutiram o processo de recuperacio
pds-operatdria, fornecendo uma visdo abrangente do impacto do procedimento.

Os critérios de exclusdo foram: artigos que nio estavam disponiveis em texto completo,
limitando a anilise a informacdes acessiveis; investigacdes com amostras pequenas, que

poderiam comprometer a generalizagio dos resultados; publicacées que ndo focaram
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diretamente na blefaroplastia, desviando-se do tema principal; estudos que nio apresentaram
dados originais, como resumos ou opinides; e revisdes sistemdticas que nio ofereceram novos
insights ou dados relevantes.

Este rigor metodolégico permitiu a selecio de um conjunto representativo de estudos,

contribuindo para uma anélise mais precisa e informada sobre o tema.

RESULTADOS

A blefaroplastia, frequentemente procurada por individuos que desejam melhorar sua
aparéncia, tem como um dos principais objetivos a correcdo estética das palpebras. Este
procedimento cirdrgico atua na remocdo de excesso de pele, gordura e, em alguns casos, até
mesmo na correcio de musculos, resultando em uma aparéncia mais rejuvenescida. Ao abordar
problemas como a flacidez, as pélpebras superiores sdo especialmente focadas, j4 que o excesso
de pele pode criar um olhar cansado e, muitas vezes, comprometer a estética facial. Assim, a
cirurgia nio apenas contribui para um visual mais descansado e alerta, mas também pode
oferecer uma transformacio significativa na forma como o individuo se percebe.

Ademais, a busca pela beleza e a autoestima elevada sdo fatores que motivam muitos a
optarem pela blefaroplastia. Ao melhorar a aparéncia das pélpebras, os pacientes frequentemente
relatam um aumento considerdvel na confianca pessoal, permitindo-lhes interagir socialmente
com maior liberdade e satisfacdo. E importante destacar que essa intervencdo nio se restringe
apenas ao aspecto superficial; ela reflete um desejo mais profundo de autoaceitagio e valorizacio
da imagem. Portanto, a cirurgia é uma ferramenta que promove ndo apenas mudangas estéticas,
mas também um impacto psicolégico positivo, fortalecendo a relagio do individuo consigo
mesmo e com oS outros.

Além de sua fungio estética, a blefaroplastia desempenha um papel significativo na
melhoria da fung¢io ocular. O excesso de pele nas pélpebras superiores, por exemplo, pode causar
obstrugdes que dificultam a visdo, levando a desconfortos visuais e, em alguns casos, a
diminui¢io da qualidade de vida. Ao remover essa pele excessiva, o procedimento n3o apenas
melhora a estética, mas também restabelece a capacidade visual do paciente, permitindo que ele
realize atividades cotidianas com mais facilidade. Essa dualidade de beneficios torna a
blefaroplastia uma intervencgio altamente desejivel para aqueles que enfrentam tanto questdes

estéticas quanto funcionais.
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Adicionalmente, a correcdo de problemas oculares pode ter um impacto positivo na satde
mental dos pacientes. A dificuldade visual, muitas vezes subestimada, pode levar a frustracdes
didrias e a um sentimento de limitagio. Com a blefaroplastia, o paciente frequentemente
experimenta uma melhoria na visio, resultando em uma vida mais ativa e participativa. Este
beneficio funcional, aliado a satisfagio estética, reforga a importincia da cirurgia, demonstrando
que ela n3o é apenas uma questdo de beleza, mas também de satide e bem-estar geral. Em suma,
a blefaroplastia serve a multiplos propésitos, abrangendo tanto a estética quanto a
funcionalidade, o que a torna uma escolha relevante para muitos individuos.

A satisfagio do paciente apés a blefaroplastia é um dos aspectos mais relevantes a serem
considerados, uma vez que reflete diretamente a eficicia do procedimento e o impacto que ele
tem na vida dos individuos. Muitos que se submetem 2 cirurgia relatam um aumento
significativo na autoestima, resultante das melhorias estéticas percebidas. A transformagio na
aparéncia das palpebras frequentemente leva os pacientes a se sentirem mais atraentes, o que,
por sua vez, se traduz em uma maior confianca em situagdes sociais e profissionais. Este fator
psicolégico é frequentemente subestimado, mas desempenha um papel crucial na avaliagio do
sucesso do procedimento.

Além disso, a satisfagdo ndo se limita apenas 4 estética, mas também abrange aspectos
funcionais. Pacientes que experimentam uma melhoria na visio devido & remocio do excesso
de pele ou gordura nas palpebras superiores frequentemente expressam um sentimento de alivio
e contentamento. A combinagdo desses beneficios estéticos e funcionais resulta em uma
experiéncia geral positiva, contribuindo para a adesio a futuras intervencdes estéticas, caso
desejadas. Portanto, a avaliacdo da satisfagio do paciente vai além da simples anélise visual,
incorporando elementos emocionais e funcionais que enriquecem a experiéncia global.

Embora a blefaroplastia traga muitos beneficios, ela nio esti isenta de riscos e
complicacdes. Apesar de ser considerada um procedimento seguro, as complica¢es podem
incluir hematomas, infeccdes e insatisfacio com os resultados estéticos. Hematomas sio
comuns, ocorrendo em resposta & manipulagio cirtrgica, e geralmente se resolvem com o tempo.
No entanto, sua presenca pode causar preocupagio e desconforto inicial, exigindo uma
abordagem cuidadosa no pés-operatério para gerencid-los adequadamente. A informacgio clara
sobre esses riscos é fundamental para que os pacientes possam tomar decisdes informadas.

Ademais, a insatisfagio com os resultados estéticos pode ocorrer por diversos motivos,

incluindo expectativas nio alinhadas entre o paciente e o cirurgido. Essa questdo ressalta a
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importincia da comunicacdo eficaz antes e depois da cirurgia. Uma discusso franca sobre os
objetivos e limites do procedimento é essencial para garantir que as expectativas sejam realistas.
Quando os pacientes estio bem informados sobre o que podem esperar, a probabilidade de
insatisfacio diminui consideravelmente. Assim, compreender os riscos associados e a
importincia da comunicagio pode ajudar a maximizar os resultados e a satisfacdo geral com a
blefaroplastia.

O processo de recuperagio apés a blefaroplastia é uma etapa crucial que determina tanto
a satisfagdo do paciente quanto a eficicia final do procedimento. Geralmente, os individuos
comegam a notar melhorias significativas na aparéncia das palpebras ji nos primeiros dias apds
a cirurgia. No entanto, o inchago e a sensibilidade sio comuns nas primeiras semanas, exigindo
cuidados adequados para garantir uma recuperacio tranquila. E fundamental que os pacientes
sigam as orientacdes pds-operatdrias fornecidas pelo cirurgido, que incluem a aplicagio de
compressas frias, a elevacio da cabeca durante o repouso e o uso de medicamentos prescritos
para minimizar o desconforto.

Além disso, a duracdo da recuperacdo pode variar de acordo com fatores individuais,
como a idade do paciente, a complexidade da cirurgia e a capacidade de cicatrizacdo do
organismo. Embora muitos pacientes retornem as suas atividades cotidianas dentro de uma a
duas semanas, a completa recuperagio e a resolucio do inchago podem levar mais tempo,
frequentemente até alguns meses. Portanto, a paciéncia é essencial durante esse periodo, uma
vez que a aparéncia final das palpebras pode n3o ser imediatamente evidente. Uma recuperacio
bem-sucedida, aliada a um bom acompanhamento médico, ndo apenas melhora os resultados
estéticos, mas também minimiza o risco de complica¢des a longo prazo, assegurando que a
experiéncia da blefaroplastia seja positiva e gratificante.

A avaliagio pré-operatéria é um componente essencial na preparagio para a
blefaroplastia, pois estabelece as bases para um resultado satisfatério. Durante essa fase, o
cirurgido realiza uma andlise detalhada da anatomia facial do paciente, levando em consideragio
nio apenas as palpebras, mas também a harmonizac¢io do rosto como um todo. Essa avaliacdo
inclui a coleta de informacdes sobre a satide geral do paciente, histérico médico e expectativas
pessoais em relagdo ao procedimento. A compreensio clara dos desejos e preocupacdes do
paciente permite ao cirurgiio adaptar a técnica cirtrgica, garantindo que os resultados estejam

alinhados as expectativas estabelecidas.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

1304



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

Além disso, o didlogo aberto durante a consulta pré-operatéria é fundamental para
abordar potenciais riscos e beneficios associados & cirurgia. O cirurgido deve esclarecer as
limitacdes do procedimento, informando sobre o que é realisticamente alcangédvel. Isso ajuda a
evitar mal-entendidos e frustracdes futuras. Portanto, a avaliagido pré-operatéria nio se limita
apenas ao aspecto fisico; ela também envolve um aspecto psicolégico, proporcionando ao
paciente um espaco seguro para expressar suas preocupacdes e expectativas. Essa comunicacio
eficaz é crucial para o sucesso da blefaroplastia e para a satisfagdo do paciente.

A comunicacio entre o paciente e o cirurgiio exerce um papel determinante em todas as
etapas do processo cirturgico, desde a consulta inicial até o acompanhamento pés-operatério.
Uma conversa franca e transparente permite que o paciente compreenda cada fase do
procedimento, incluindo os cuidados necessarios antes e depois da cirurgia. Essa abordagem nio
s6 estabelece uma relacio de confianga, mas também proporciona um entendimento mais
profundo sobre as expectativas e resultados potenciais. Ao esclarecer davidas e fornecer
informacdes detalhadas, o cirurgiio pode auxiliar o paciente a tomar decisdes informadas,
aumentando assim a probabilidade de um desfecho positivo.

Além disso, a comunicagio continua apds a cirurgia é igualmente importante. O
acompanhamento regular permite que o cirurgiio monitore a recuperagio e responda a quaisquer
preocupagdes que possam surgir. Essa interacdo é fundamental para ajustar cuidados, se
necessirio, e para garantir que o paciente esteja ciente de como proceder em caso de
complica¢es. Em dltima anélise, uma relagdo sélida e comunicativa entre o cirurgido e o
paciente nio apenas melhora a experiéncia geral da blefaroplastia, mas também contribui para
resultados estéticos satisfatérios e para o bem-estar emocional do individuo.

As técnicas cirtrgicas empregadas na blefaroplastia variam conforme as necessidades
especificas de cada paciente, refletindo a personalizacio do procedimento. As abordagens mais
comuns incluem a blefaroplastia superior, que se concentra na remogio do excesso de pele e
gordura das palpebras superiores, e a blefaroplastia inferior, que trata a regido abaixo dos olhos,
frequentemente lidando com bolsas de gordura e flacidez. Cada técnica exige habilidades
distintas e uma compreensio detalhada da anatomia facial, uma vez que os resultados dependem
nio apenas da técnica escolhida, mas também da capacidade do cirurgido de harmonizar as
mudancas com o restante do rosto.

Ademais, a escolha da técnica também estd intimamente relacionada ao perfil do

paciente, incluindo fatores como idade, caracteristicas faciais e preocupacdes especificas. A
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decisio sobre qual abordagem adotar deve ser resultado de um didlogo colaborativo entre o
cirurgido e o paciente, considerando as expectativas e objetivos estéticos. Essa personalizagio é
fundamental para garantir que os resultados sejam n3o apenas satisfatérios, mas também
naturais, evitando um aspecto artificial que possa resultar de intervencdes inadequadas. Assim,
as técnicas cirdrgicas desempenham um papel crucial na determinacio do sucesso da
blefaroplastia.

A influéncia da blefaroplastia na satidde mental dos pacientes é um aspecto que merece
atencio especial, pois essa cirurgia pode provocar mudangas significativas na percep¢io que o
individuo tem de si mesmo. A melhora na aparéncia das palpebras, combinada 4 sensacio de
rejuvenescimento, frequentemente resulta em um aumento da autoestima e confianga. Muitos
pacientes relatam uma renovacgio em sua vida social e profissional apés a cirurgia, sentindo-se
mais dispostos a interagir e a se expor em diferentes contextos. Esse efeito positivo é, sem
ddvida, um dos fatores que contribuem para a alta satisfagio observada apés o procedimento.

Além disso, o impacto psicolégico da blefaroplastia pode também atuar como um
catalisador para mudangas positivas em outros aspectos da vida do paciente. Ao se sentirem
melhor com sua aparéncia, muitos individuos desenvolvem uma maior disposi¢do para cuidar
da saide e do bem-estar, o que pode incluir a adogio de habitos mais sauddveis. Essa
transformacdo pode resultar em um ciclo virtuoso, onde a melhoria estética impulsiona nio
apenas a autoestima, mas também a motivagio para o autocuidado. Dessa maneira, a
blefaroplastia ndo apenas altera a aparéncia fisica, mas também tem o potencial de transformar
a qualidade de vida dos pacientes de maneira abrangente.

A escolha de um cirurgido experiente e qualificado é um fator determinante para o
sucesso da blefaroplastia, uma vez que a habilidade técnica e a formacdo do profissional
influenciam diretamente os resultados estéticos e a seguranca do procedimento. Pacientes
devem considerar nio apenas a qualificacdo académica, mas também a experiéncia pratica do
cirurgido em realizar essa cirurgia especifica. A consulta inicial deve ser utilizada como uma
oportunidade para o paciente avaliar a abordagem do médico, bem como seu entendimento sobre
as técnicas aplicdveis e os cuidados pré e pds-operatdrios. Essa interagio inicial permite ao
paciente compreender a filosofia do cirurgido em relagdo a estética e a individualizacdo do
tratamento.

Adicionalmente, a pesquisa prévia sobre a reputacio do cirurgido é fundamental. O

acesso a depoimentos de pacientes anteriores e a anélise de resultados visuais podem fornecer
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insights valiosos sobre a competéncia do profissional. Muitos pacientes utilizam plataformas
online e redes sociais para verificar avaliacGes e imagens de antes e depois de procedimentos
realizados, o que pode ajudar a tomar uma decisio informada. Além disso, a transparéncia do
cirurgido em discutir os riscos e as expectativas realistas contribui para uma relagio de
confianca, essencial para o bem-estar do paciente ao longo de todo o processo cirargico. Dessa
forma, a escolha criteriosa do cirurgido é um passo essencial para garantir resultados

satisfatdrios e uma experiéncia positiva na blefaroplastia.

CONCLUSAO

A blefaroplastia, ao longo das dltimas décadas, consolidou-se como um procedimento
cirrgico amplamente reconhecido e buscado, principalmente por sua capacidade de
proporcionar melhorias significativas na aparéncia das palpebras, com impactos positivos tanto
estéticos quanto funcionais. Estudos cientificos revelaram que a maioria dos pacientes
experimentou um aumento notdvel na satisfacio pessoal e na autoestima apds a cirurgia,
evidenciando a relacdo direta entre a intervencio estética e o bem-estar emocional. Essa
transformacdo nio apenas afeta a autoimagem, mas também promove uma maior confianca em
interacdes sociais e profissionais, refletindo a importincia da estética na percepcdo individual.

Além disso, a blefaroplastia apresentou-se eficaz na corre¢io de problemas funcionais
relacionados a visdo, particularmente em casos onde o excesso de pele nas palpebras superiores
impediu uma visdo clara. Pesquisas destacaram que muitos pacientes relataram melhorias na
qualidade de vida apés a cirurgia, com uma recuperagio que, quando acompanhada de cuidados
adequados, ocorreu de maneira satisfatéria e rdpida. As complica¢des associadas, embora raras,
foram minimizadas por meio de um planejamento cuidadoso e uma execucgio técnica adequada,
reforcando a importéncia da escolha de um cirurgiio qualificado e experiente.

Estudos também enfatizaram a relevincia da comunicagio entre o paciente e o cirurgiio,
evidenciando que um didlogo aberto sobre expectativas e resultados potenciais é fundamental
para garantir a satisfacdo. Pacientes bem informados tendem a ter experiéncias mais positivas e
a desenvolver expectativas realistas, resultando em uma maior taxa de satisfacio com os
resultados obtidos. Assim, a blefaroplastia nio é apenas um procedimento cirtrgico; é um
processo que envolve miultiplos aspectos, incluindo a satide emocional e funcional do paciente.

Em sintese, a blefaroplastia emerge como uma solucio efetiva para aqueles que buscam

melhorar tanto a estética quanto a funcionalidade das palpebras. Os resultados positivos,
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corroborados por evidéncias cientificas, reforcam a importincia de uma abordagem integral que
considere n3o apenas a técnica cirirgica, mas também a experiéncia do paciente e a qualidade
da comunicagdo com o cirurgido. Dessa forma, a intervencio torna-se uma ferramenta poderosa

para promover o bem-estar, a autoestima e a qualidade de vida dos individuos.
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