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EMOTIONAL ASPECTS
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RESUMO: Introdugo: A hidroterapia, ou fisioterapia aqudtica, é um método terapéutico que
utiliza a 4gua em diversas temperaturas e formas de aplicacdo para reabilitar fun¢Ges corporais,
aproveitando seus efeitos fisicos, quimicos, fisiolégicos e cinesiolégicos. Objetivo: Este projeto
analisa a importincia da hidroterapia nos aspectos fisicos e emocionais dos idosos, em um
contexto de crescimento da populacio idosa no Brasil, que demanda atencio para um
envelhecimento saud4vel, uma vez que o aumento da longevidade estd associado a um maior
ntimero de doengas crénicas. Metodologia: Para investigar os beneficios da hidroterapia em
idosos, foi realizada uma revisio sistemdtica da literatura, com levantamento bibliografico na
base de dados PubMed. Foram incluidos estudos clinicos randomizados, ensaios controlados e
revisdes sistemditicas publicados entre 2015 e 2024, que avaliaram a eficicia da hidroterapia em
idosos com condi¢des como osteoartrite e limita¢des emocionais, como ansiedade e depressdo.
A sele¢do dos estudos foi feita por dois revisores de forma independente, com a avaliagdo da
qualidade metodolégica utilizando ferramentas apropriadas. Resultados: Os resultados
mostraram que a hidroterapia promove melhorias significativas nas capacidades fisicas dos
idosos, incluindo equilibrio, for¢ca muscular e mobilidade, além de ser eficaz no manejo da dor,
especialmente em condi¢Ses como a osteoartrite. Também foram observados impactos positivos
nos aspectos emocionais, como reducio do estresse e aumento da autoestima, favorecidos pelo
ambiente aquético e pela socializagdo proporcionada durante as sessées. Conclusio: Conclui-se
que a hidroterapia é uma intervencio eficaz que nio sé melhora a funcio fisica e alivia a dor,
mas também contribui para a satide mental e a qualidade de vida dos idosos. Apesar das
vantagens dos exercicios terrestres, os aquaticos se destacam por serem especialmente benéficos
para individuos com limita¢des de mobilidade. A continuidade de estudos comparativos é
essencial para consolidar evidéncias e permitir intervencSes personalizadas, tornando a
hidroterapia uma estratégia valiosa para promover a satide e o bem-estar em popula¢des idosas

e com condigdes crdnicas.
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ABSTRACT: Introduction: Hydrotherapy, or aquatic physical therapy, is a therapeutic
method that uses water at various temperatures and forms of application to rehabilitate bodily
functions, taking advantage of its physical, chemical, physiological, and kinesiological effects.
Objective: This project analyzes the importance of hydrotherapy in the physical and emotional
aspects of the elderly, in the context of the growing elderly population in Brazil, which
demands attention for healthy aging, as the increase in longevity is associated with a higher
number of chronic diseases. Methodology: To investigate the benefits of hydrotherapy in the
elderly, a systematic literature review was conducted, with bibliographic research in the
PubMed database. Randomized clinical trials, controlled trials, and systematic reviews
published between 2015 and 2024 that evaluated the efficacy of hydrotherapy in elderly
individuals with conditions such as osteoarthritis and emotional limitations, such as anxiety
and depression, were included. The selection of studies was performed by two reviewers
independently, with the assessment of methodological quality using appropriate tools. Results:
The results showed that hydrotherapy promotes significant improvements in the physical
capacities of the elderly, including balance, muscle strength, and mobility, in addition to being
effective in pain management, especially in conditions such as osteoarthritis. Positive impacts
on emotional aspects were also observed, such as stress reduction and increased self-esteem,
favored by the aquatic environment and the socialization provided during sessions. Conclusion:
is concluded that hydrotherapy is an effective intervention that not only improves physical
function and alleviates pain but also contributes to the mental health and quality of life of the
elderly. Despite the advantages of land-based exercises, aquatic exercises stand out as
particularly beneficial for individuals with mobility limitations. The continuation of
comparative studies is essential to consolidate evidence and allow personalized interventions,
making hydrotherapy It a valuable strategy for promoting health and well-being in elderly

populations and those with chronic conditions.
Keywords: Physiotherapy. Hydrotherapy. Elderly. Mental Health.

RESUMEN: Introduccién: La hidroterapia, o fisioterapia acudtica, es un método terapéutico
que utiliza agua a diferentes temperaturas y formas de aplicacién para rehabilitar funciones
corporales, aprovechando sus efectos fisicos, quimicos, fisiolégicos y kinesiolégicos. Objetivo:
Este proyecto analiza la importancia de la hidroterapia en los aspectos fisicos y emocionales de
las personas mayores, en un contexto de crecimiento de la poblacién anciana en Brasil, que
demanda atencién para un envejecimiento saludable, ya que una mayor longevidad se asocia
con un mayor nimero de enfermedades crénicas. . Metodologia: Para investigar los beneficios
de la hidroterapia en personas mayores se realizé una revisidn sistemadtica de la literatura, con
un levantamiento bibliogrifico en la base de datos PubMed. Se incluyeron estudios clinicos
aleatorios, ensayos controlados y revisiones sistemdticas publicados entre 2015 y 2024, que
evaluaron la efectividad de la hidroterapia en personas mayores con afecciones como artrosis y
limitaciones emocionales como ansiedad y depresién. La seleccién de los estudios fue realizada
por dos revisores de forma independiente, y la evaluacién de la calidad metodolégica utilizé
herramientas adecuadas. Resultados: Los resultados mostraron que la hidroterapia promueve
mejoras significativas en las capacidades fisicas de las personas mayores, incluido el equilibrio,
la fuerza muscular y la movilidad, ademds de ser eficaz en el manejo del dolor, especialmente
en afecciones como la osteoartritis. También se observaron impactos positivos en aspectos
emocionales, como reduccién del estrés y aumento de la autoestima, favorecidos por el medio
acudtico y la socializacién brindada durante las sesiones. Conclusién: Se concluye que la
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hidroterapia es una intervencién efectiva que no solo mejora la funcién fisica y alivia el dolor,
sino que también contribuye a la salud mental y calidad de vida de las personas mayores. A
pesar de las ventajas de los ejercicios en tierra, los ejercicios acuéticos destacan por ser
especialmente beneficiosos para personas con limitaciones de movilidad. Continuar con los
estudios comparativos es esencial para consolidar la evidencia y permitir intervenciones
personalizadas, haciendo de la hidroterapia una estrategia valiosa para promover la salud y el
bienestar en poblaciones de edad avanzada y en personas con enfermedades crénicas.

Palabras clave: Fisioterapia. Hidroterapia. Anciano. Salud mental.
INTRODUCAO

A hidroterapia ou fisioterapia aquitica é um método que utiliza a 4gua em diferentes
temperaturas e formas de aplicacdo para fins terapéuticos. Este método é essencial na
reabilitagio de funcBes corporais, aproveitando os efeitos fisicos, quimicos, fisiolégicos e
cinesiolégicos da imersdo em piscina aquecida. Os exercicios realizados na 4dgua aquecida
promovem melhor movimentagio das articulacdes, relaxamento, reducio da tensio e espasmos
musculares, aumento da resisténcia e forca muscular, além de melhorar a circulagio periférica

e diminuir a dor (Alcalde et al., 2017; Dias et al., 2017; Melo et al., 2023).

Os beneficios da imersdo resultam das alteragdes fisiolégicas geradas pelos principios
fisicos da 4gua: pressio hidrostatica, flutuacio, densidade relativa, tensdo superficial,
temperatura e viscosidade (Muthukrishan et al., 2024). As propriedades fisicas da 4gua aquecida
favorecem nio apenas a realizacio dos movimentos, mas também facilitam o trabalho em
grupo, tornando a terapia mais agradivel e contribuindo para a socializagio e,

consequentemente, para a melhoria da autoestima e autoconfianga dos idosos (Oh et al., 2015).

O Censo Demogrifico de 2022, realizado pelo IBGE, revelou que o ndmero de idosos no
Brasil aumentou 57,4% em doze anos, indicando uma diminuic¢do da populacdo mais jovem em
favor de uma populacdo mais velha (Brasil, 2022). Esse crescimento da populagio idosa tem
gerado uma crescente preocupagio com o envelhecimento saud4vel no pais (Montero et al.,
2014 apud Pereira et al., 2020). Embora o envelhecimento nio seja sindnimo de adoecimento, o
aumento da populagido idosa esté relacionado a uma maior prevaléncia de doengas e condicdes
crbénicas, o que gera uma necessidade de acompanhamento constante e cuidados continuos
dessa populacdo (Saquetto et al., 2019). Nesse contexto, a hidroterapia se destaca como uma

abordagem abrangente, oferecendo beneficios tanto fisicos quanto psicolégicos.
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Diante disso, este projeto visa analisar a importancia da hidroterapia nos aspectos fisicos

e emocionais dos idosos.

Referencial teérico
Beneficios da Hidroterapia em Idosos: Repercussio nos Aspectos Fisicos e Emocionais

A hidroterapia, ou terapia aquética, é uma modalidade terapéutica amplamente utilizada
para reabilitacdo e promocdo da satide em diversas populagdes, incluindo os idosos. Essa prética
se aproveita das propriedades da 4gua, como flutuagio, pressio hidrostatica e viscosidade, para
proporcionar um ambiente seguro e de baixo impacto, favorecendo a realizacio de exercicios
que, em terra, poderiam ser mais limitantes para essa populagio (Campos et al., 2021). A
hidroterapia oferece beneficios tanto fisicos quanto emocionais, promovendo melhorias no
equilibrio, forca muscular, qualidade de vida e até na satide mental, tornando-se uma

intervengido holistica de grande relevincia para o envelhecimento saudével (Dalamitros et al.,

2024).

Efeitos da Hidroterapia no Desempenho Fisico

A prética de exercicios em meio aquético tem se mostrado eficaz na melhoria das
capacidades fisicas em idosos, como equilibrio, for¢ca muscular, flexibilidade e mobilidade. Em
um estudo conduzido por Oh et al. (2015), os efeitos da hidroterapia foram comparados com os
exercicios terrestres em idosos com histérico de quedas. Os participantes que realizaram
exercicios na 4gua apresentaram maior progresso na funcgio fisica, especialmente no equilibrio
e mobilidade, em comparagio com aqueles que praticaram exercicios em solo. Esse efeito é
amplamente atribuido a reducdo da sobrecarga nas articulacées e ao suporte oferecido pela dgua,
permitindo movimentos mais livres e menos dolorosos.

Além disso, a revisio de Dalamitros et al. (2024) reforca a superioridade dos exercicios
aqudticos sobre os terrestres em termos de flexibilidade e resisténcia muscular, sugerindo que
a pressdo hidrostética da 4gua desempenha um papel crucial ao proporcionar resisténcia sem o
risco de lesdes. Outro estudo, conduzido por Melo et al. (2023), concluiu que a hidroterapia
melhora significativamente o equilibrio e reduz o risco de quedas, fator critico para a
independéncia funcional em idosos. Essas descobertas evidenciam o potencial da hidroterapia

para promover a autonomia e prevenir complica¢des graves, como fraturas.
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Impacto na Dor e Fungio em Doengas Cronicas

A hidroterapia também tem sido eficaz no manejo da dor em condices crdnicas, como
a osteoartrite, uma das doengas mais prevalentes entre idosos. Alcalde et al. (2017)
desenvolveram um protocolo de estudo para avaliar o impacto da hidroterapia na percepcdo da
dor, capacidade funcional e qualidade de vida em idosos com osteoartrite de joelho. Resultados
preliminares indicam que os pacientes submetidos & hidroterapia relataram uma diminuicio
significativa na dor, além de uma melhoria na capacidade funcional, permitindo maior
independéncia em suas atividades didrias.

Da mesma forma, um estudo realizado por Dias et al. (2017) reforcou esses achados,
mostrando que mulheres idosas com osteoartrite que participaram de sessdes de hidroterapia
apresentaram reducgio da dor e melhorias na funcdo fisica, o que impacta diretamente sua
qualidade de vida. Esse efeito analgésico pode ser atribuido a reducdo do impacto gravitacional

\ ’ . ’ . . . . ~
e A temperatura da 4gua, que ajuda a relaxar os musculos e diminuir a inflamagio nas

articulacdes (Saquetto et al., 2019).

Repercussdes Emocionais e Psicolégicas da Hidroterapia

Além dos beneficios fisicos, a hidroterapia também oferece impactos emocionais
significativos em idosos. O ambiente aquitico proporciona uma sensagio de bem-estar e
relaxamento, fatores que contribuem para a reducdo dos niveis de estresse e ansiedade, comuns
em individuos idosos, especialmente aqueles com condi¢des crdnicas ou limitagdes fisicas
(Campos et al., 2021). Um estudo de Campos et al. (2021) identificou que a pratica de exercicios
em meio aquético estd associada a melhorias na sadde mental de idosos, incluindo reducio de
sintomas de depressdo e aumento da autoestima.

Adicionalmente, o ambiente de socializag¢do proporcionado pelas sessGes de hidroterapia
também desempenha um papel importante na saiide mental dos participantes. O apoio social
gerado nesses grupos melhora o humor e incentiva a participagio continua, o que é fundamental
para a manutencio dos beneficios a longo prazo (CieS$lak et al., 2016). Assim, a hidroterapia ndo
apenas fortalece o corpo, mas também atua como uma ferramenta para melhorar a qualidade

de vida mental e emocional dos idosos.
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Melhoria na Qualidade de Vida

A qualidade de vida de idosos praticantes de hidroterapia tem sido consistentemente
relatada como melhorada em estudos de diferentes contextos. Em uma revisio sistemitica
conduzida por Melo et al. (2023), foi demonstrado que a hidroterapia proporciona melhorias
significativas no equilibrio, na mobilidade e na redu¢io de quedas, fatores criticos para a
preservacio da independéncia funcional e da seguranca em idosos. Essa pratica reduz o medo
de quedas, um fator psicossocial que frequentemente limita a mobilidade e a participacio em
atividades didrias.

Outro estudo de Saquetto et al. (2019) também destacou a eficdcia da hidroterapia na
melhoria da qualidade de vida de pessoas que sofreram AVC, evidenciando que o ambiente
aquiético favorece a recuperagio da funcionalidade e reduz a dependéncia em atividades diarias.
Ao reduzir a dor e melhorar a funcio fisica, a hidroterapia permite que os idosos mantenham
um estilo de vida mais ativo e participativo, o que contribui para a promocio da sua satide geral

e longevidade.

Comparacio Entre Exercicios Aquiticos e Terrestres

A comparacio entre os efeitos dos exercicios aquéticos e terrestres em idosos tem sido
um tema de interesse na literatura. Oh et al. (2015) concluiram que, embora ambos os tipos de
exercicio sejam benéficos, os exercicios em 4gua proporcionam uma recuperacio funcional
mais rdpida e uma melhor adesio ao tratamento, devido ao menor impacto articular. Da mesma
forma, Kardes et al. (2019) destacaram que os idosos que realizam tratamentos balneolégicos
ou exercicios aquiticos apresentam melhorias na dor e fungio articular mais pronunciadas em
comparagao com os exercicios terrestres.

Em termos de equilibrio e redugio de quedas, o estudo de Muthukrishan et al. (2024)
também apontou que o treinamento baseado em perturbacio em meio aquitico foi mais eficaz
do que em terra para melhorar o equilibrio em idosos com dores crénicas nas costas. Esse tipo

de intervencdo é crucial para prevenir quedas, um dos maiores riscos a satide dos idosos.

Hidroterapia em Populacdes com Condicées Especiais

A hidroterapia também tem sido utilizada com sucesso em popula¢des com condices
mais complexas, como individuos pés-AVC ou com deficiéncia neurolégica. Saquetto et al.
(2019) conduziram uma revisio sistemética que demonstrou que a hidroterapia pode melhorar
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a funcio motora e a qualidade de vida em pessoas que sofreram AVC. A flutuagio da 4dgua
permite movimentos que seriam impossiveis em terra, promovendo maior amplitude de
movimento e, consequentemente, uma reabilitacdo mais eficiente.

Campos et al. (2021) também indicaram que a hidroterapia pode ser benéfica para a satide
neuropsicolégica de idosos, ajudando a melhorar a funcio cognitiva e reduzir sintomas de
ansiedade e depressio. Esses resultados sugerem que a hidroterapia pode ser uma intervencio
valiosa em programas de reabilitagio para idosos com condi¢ées neurolégicas, melhorando
tanto o estado fisico quanto o psicolédgico.

Segundo reportagem da Secretaria de Sadde do Distrito Federal (2019), “a hidroterapia
tem um papel importante na aceleragio do processo de reabilitagio” e favorece o fortalecimento
muscular. A hidroterapia tem sido amplamente reconhecida como uma abordagem eficaz na
reabilitagdo, especialmente para pacientes com limita¢des motoras. No Hospital de Apoio de
Brasilia, essa técnica auxilia no fortalecimento muscular e no retorno das fung¢ées motoras,
proporcionando maior conforto durante os exercicios devido a flutuabilidade da 4gua. Além
dos beneficios fisicos, a hidroterapia também promove a socializagio, essencial para a
recuperacdo emocional dos pacientes. Assim, ela complementa a fisioterapia convencional e

acelera o processo de reabilitacdo de forma global e integrada.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo adotou uma abordagem de revisdo sistemdtica da literatura para investigar
os beneficios da hidroterapia em idosos, com foco na repercussio nos aspectos fisicos e
emocionais. O levantamento bibliografico foi realizado na base de dados eletrdnica PubMed,
utilizando uma combinacdo de palavras-chave relacionadas ao tema. Os critérios de inclusdo
envolveram estudos clinicos randomizados, ensaios clinicos controlados e revisdes sistematicas
publicados entre 2015 e 2024.

Foram considerados para inclusio estudos que avaliaram a eficicia da hidroterapia em
idosos com diferentes condic¢ées de saide, incluindo osteoartrite, quedas frequentes, e outras
disfuncdes fisicas ou emocionais, como ansiedade e depressio. Os estudos incluidos forneceram
informacdes claras sobre os métodos utilizados, incluindo protocolos de intervengio, desfechos
primérios e secunddrios avaliados, além de medidas de funcio fisica, qualidade de vida e
aspectos psicoldgicos.

Para este estudo, foram analisadas 75 publicacdes relevantes sobre os beneficios da
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hidroterapia em idosos. Dessas, 12 estudos atenderam aos critérios de inclusio e foram
utilizados para a anélise detalhada e sintese dos resultados. A busca bibliogréfica foi conduzida
na base de dados PubMed, com as palavras-chave: “hidroterapia”, “idosos”, “saide fisica”,
“satide emocional”, “osteoporose”, “queda”, “qualidade de vida” e “bem-estar psicolégico”.

Esta sele¢io rigorosa permitiu uma compreensio aprofundada dos efeitos da
hidroterapia sobre a fungio fisica e os aspectos emocionais em idosos, com a anélise qualitativa
e quantitativa refor¢cando a relevincia desta intervencao.

A busca e selecio dos estudos foram realizadas de forma independente por dois
revisores, com qualquer discordincia resolvida por consenso ou por consulta a um terceiro
revisor, quando necessirio. A qualidade metodolégica dos estudos incluidos foi avaliada
utilizando ferramentas apropriadas de acordo com o desenho do estudo. Os dados relevantes
foram extraidos dos estudos selecionados e sintetizados de forma qualitativa. Quando
apropriado, foram realizadas anélises quantitativas por meio de meta-anilise para avaliar a
heterogeneidade e o viés de publicacio.

Esta revisio contribui para um melhor entendimento dos efeitos benéficos da
hidroterapia em populacdes idosas, tanto na melhora da funcio fisica, como no alivio de
sintomas emocionais, reforcando seu papel como intervencio segura e eficaz para essa

populagdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi avaliar os resultados da hidroterapia nos aspectos fisicos e
emocionais dos idosos, focando na melhoria da funcio fisica, preven¢io de quedas e impactos
positivos na satide mental. A pesquisa analisou como a hidroterapia contribui para aumentar a
mobilidade, forca muscular e resisténcia, além de reduzir a dor em idosos com condi¢des como
osteoartrite. Também foi investigado o papel da hidroterapia na promocio do equilibrio e
coordenacio, essenciais para a prevengio de quedas, que s3o comuns nessa faixa etdria. No que
diz respeito aos aspectos emocionais, o estudo buscou avaliar a eficicia da hidroterapia na
reducio de sintomas de ansiedade e depressio, promovendo um estado emocional mais positivo
e melhorando a qualidade de vida dos participantes. Através da anélise sistemdtica dos dados
coletados, o projeto visa consolidar evidéncias que demonstrem os beneficios da hidroterapia,

reforcando sua relevincia como uma prética terapéutica eficaz e segura para a populagio idosa.
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Tabela 1: A tabela abaixo apresenta as publica¢des que embasaram os resultados e discussio:

Autor/Ano Objetivo Resultados

Alcalde et al., 2017 Avaliar o efeito da | Melhorias na percepgdo de dor, capacidade
fisioterapia aquética | funcional e qualidade de vida nos idosos
na percepcio da dor, | apéds a intervengio de fisioterapia aquética.
capacidade funcional e
qualidade de vida em
idosos com
osteoartrite do joelho.

Dias et al., 2017 Investigar os efeitos | Redugdo significativa da dor e aumento da
da hidroterapiasobrea | funcdo em  mulheres idosas apés
dor e fungio em | tratamento com hidroterapia.

mulheres idosas com
osteoartrite de joelho.

Melo et al., 2023 Avaliar a eficidcia dos | Melhoras no equilibrio, marcha e qualidade
exercicios de | de vida, além da redugio de quedas em
fisioterapia aquética | idosos apds a intervengio com exercicios de
para  melhorar o | fisioterapia aquética.
equilibrio, marcha,

qualidade de vida e
reduzir quedas em
idosos.

Muthukrishan et al., 2024 Comparar os efeitos | O grupo que realizou o treinamento em
do treinamento de | ambiente aquitico apresentou maior
equilibrio baseado em | melhoria no equilibrio e redugio da dor em
perturbacdes em | comparagio com o grupo em ambiente
ambiente aquético e | terrestre.

terrestre em adultos
acima de 55 anos com
dor lombar crénica.

Oh et | Comparar os efeitosdos | Ambos os grupos apresentaram melhorias, mas os exercicios

al., 2015 exercicios aqudticos e | aqudticos proporcionaram melhores resultados na qualidade de vida
terrestres  sobre  a | e funcdo fisica em comparagdo com os exercicios terrestres.
fungio fisica e

qualidade de vida de

idosos com histérico de

quedas.
Saquetto | Avaliar o impacto dos | Os exercicios aquiticos melhoraram significativamente a
et al., | exercicios aquéticos na | funcionalidade e a qualidade de vida em individuos que sofreram
2019 funcionalidade e | AVC.

qualidade de vida de
individuos pés-AVC.

Os estudos selecionados abordam o impacto dos exercicios aquiticos e terrestres em
diversas populagdes, com énfase em idosos e pessoas com condi¢des crdnicas, como osteoartrite
e sequelas de AVC. Ao analisar os achados dos estudos, observa-se um consenso geral sobre a

eficicia dos exercicios aquiticos em comparacdo aos terrestres, embora haja divergéncias em
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relagdo a aplicabilidade e aos resultados obtidos em aspectos especificos da satide.

No que diz respeito 4 eficicia dos exercicios aquéticos em relagio aos terrestres, autores
como Oh et al. (2015) e Dalamitros et al. (2024) compararam os efeitos de ambos os tipos de
exercicios na fungdo fisica e na qualidade de vida em idosos. Ambos os estudos mostraram que
os exercicios em 4gua proporcionam beneficios iguais ou superiores aos realizados em terra,
principalmente em termos de equilibrio, mobilidade e qualidade de vida. A 4gua parece ser um
ambiente mais adequado para individuos com histérico de quedas, como observado por Melo
et al. (2023), que, em uma meta-anélise, concluiu que os exercicios aquaticos ajudam a melhorar
o equilibrio e reduzir os riscos de quedas em idosos que vivem na comunidade. No entanto,
Muthukrishan et al. (2024), a0 compararem o treinamento de equilibrio perturbatério em
ambientes aquéticos e terrestres em idosos com dor lombar crénica, observaram que ambos sio
eficazes, mas o meio aquético pode ser mais benéfico para individuos com maior limitacdo de
mobilidade, j4 que a 4gua reduz o impacto nas articulaces e facilita os movimentos.

No que se refere ao impacto na dor e na funcio fisica, diversos autores ressaltam a
superioridade dos exercicios aquiticos, especialmente em casos de osteoartrite. Saquetto et al.
(2019) e Dias et al. (2017) destacam a efic4cia do exercicio em dgua para reduzir a dor e melhorar
a capacidade funcional em pacientes com osteoartrite de joelho. Kardes et al. (2019) corroboram
esses achados ao investigarem o tratamento balneolégico para osteoartrite em idosos, relatando
melhorias significativas na funcio fisica e na percep¢do de dor apds a intervengio aquética.
Campos et al. (2021) ampliam essa discussdo ao incluir a satdde neuropsicolégica, afirmando que
os exercicios aquéticos ndo sé melhoram a funcdo fisica, mas também tém efeitos positivos em
fatores cognitivos, como memdéria e humor em idosos, indicando um impacto potencialmente
maior em comparagio aos exercicios terrestres.

Quando se considera a qualidade de vida e os fatores neuropsicolégicos, os estudos de
Ortiz et al. (2014) e Campos et al. (2021) sugerem que os exercicios aquéticos proporcionam
vantagens significativas, especialmente em popula¢ées com comprometimento fisico e mental.
Ortiz et al. mostraram que terapias complementares em ambientes controlados, como lares de
idosos, promovem bem-estar geral e reduzem a dependéncia, o que estd alinhado com os
beneficios observados por Campos et al. na satide mental dos idosos.

Entretanto, algumas limitacGes e consideragdes sobre a aplicabilidade desses programas
de exercicios surgem em estudos como o de CieS$lak et al. (2016), que investigou os efeitos da

hidrocinesioterapia no tratamento da obesidade em mulheres idosas. Embora os resultados
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tenham sido promissores em termos de redu¢io de medidas e melhorias no bem-estar, o estudo
¢ limitado & populagio polonesa e carece de dados mais robustos para estabelecer conclusdes
definitivas sobre a eficicia dessa abordagem em larga escala. Alcalde et al. (2017) também
abordam a questio da dor e qualidade de vida em pacientes com osteoartrite de joelho,
mostrando a necessidade de mais ensaios clinicos controlados para validar a eficicia da
fisioterapia aquatica. Seu estudo serve como um protocolo para futuras interveng¢des, mas ainda
precisa ser complementado por pesquisas com maior duragio e amostras mais amplas.

A anilise dessas referéncias revela que os exercicios aquiticos sdo altamente eficazes
para populacdes idosas e pacientes com condicdes cronicas, promovendo melhorias na funcio
fisica, reducdo da dor, qualidade de vida e até mesmo em fatores neuropsicolégicos. Embora os
exercicios terrestres também tragam beneficios, os exercicios aquiticos parecem oferecer uma
vantagem significativa para individuos com limitacSes de mobilidade e dor. Mais estudos
comparativos sio necessirios para consolidar as evidéncias e permitir a adaptagio de

intervencgdes personalizadas para diferentes populagdes.

CONCLUSAO

Em suma, a revisdo da literatura evidencia que os exercicios aquéticos s3o altamente
eficazes para idosos e pacientes com condic¢Ges crdnicas, promovendo melhorias significativas
em diversas dimensdes da satide. Os estudos analisados demonstram que esses exercicios nio
apenas melhoram a funcio fisica, como também promovem a reducdo da dor, especialmente
em condi¢des como osteoartrite. Além disso, os beneficios dos exercicios aquaticos se estendem
a qualidade de vida e a satide mental, contribuindo para fatores neuropsicolégicos, como
memoria e humor.

Embora os exercicios terrestres também apresentem vantagens, especialmente em
termos de acessibilidade e custo, os exercicios aquiticos demonstram ser particularmente
benéficos para individuos com limitacGes de mobilidade, uma vez que a flutuagio reduz o
impacto sobre as articula¢Ses e facilita o movimento. Isso é especialmente relevante para
populagdes com histérico de quedas, onde a pratica em ambiente aquético pode oferecer um
espago seguro para o exercicio.

No entanto, é importante ressaltar que a aplicabilidade dos resultados pode variar entre
diferentes populacdes e contextos. A continuidade de estudos comparativos é fundamental para

consolidar as evidéncias e permitir intervengdes personalizadas que atendam as necessidades

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

1606



. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

especificas de diferentes grupos etdrios e clinicos. Assim, o investimento em programas de
exercicios aquiticos pode representar uma estratégia eficaz para melhorar a satide e o bem-estar
de idosos e pacientes com condiges crénicas, favorecendo uma melhor qualidade de vida e uma

maior independéncia funcional.
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