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RESUMO: A nefrolitiase apresenta uma elevada prevaléncia em todo o mundo, e no Brasil, essa
realidade nio é diferente. Por ser uma doenga de causas multifatoriais, a realizagio de uma
investigagdo metabdlica torna-se crucial para estabelecer o tratamento clinico apropriado e prevenir
futuras recorréncias, que sdo muito comuns. E relevante observar que, em muitos casos essa analise
metabdlica ndo ocorre o que prejudica o tratamento a longo prazo dos célculos renais, impedindo a
prevengio, além de causar prejuizos econémicos ao sistema de satide. Esse artigo tem como objetivo
realizar o levantamento de dados sobre a investigacio metabélica em académicos de medicina de uma
universidade particular do municipio de Cascavel-PR. Com isso espera-se que os dados indiquem a
insuficiéncia do conhecimento da importincia da investigacio metabdlica.
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ABSTRACT: Nephrolithiasis has a high prevalence all over the world, and this is no different in
Brazil. As it is a disease with multifactorial causes, a metabolic investigation is crucial in order to
establish the appropriate clinical treatment and prevent future recurrences, which are very common.
It is important to note that, in many cases, this metabolic analysis does not take place, which hinders
the long-term treatment of kidney stones, preventing prevention and causing economic losses to the
health system. The aim of this article is to collect data on metabolic research in medical students at a
private university in the city of Cascavel, Parand. It is hoped that the data will indicate insufficient
knowledge of the importance of metabolic investigation.
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RESUMEN: La nefrolitiasis tiene una alta prevalencia en todo el mundo, y esto no es diferente en
Brasil. Por tratarse de una enfermedad con causas multifactoriales, la realizacién de una investigacién
metabdlica es fundamental para establecer el tratamiento clinico adecuado y prevenir futuras
recidivas, que son muy frecuentes. Es importante destacar que en muchos casos este anélisis
metabdlico no se realiza, lo que compromete el tratamiento a largo plazo de los célculos renales,
impidiendo la prevencién y causando pérdidas econémicas al sistema de salud. El objetivo de este
articulo es relevar datos sobre investigacién metabélica en estudiantes de medicina de una universidad
privada de la ciudad de Cascavel, Parani. Se espera que los datos indiquen un conocimiento
insuficiente de la importancia de la investigacién metabdlica.

Palabras clave: Nefrolitiasis. Investigacién metabdlica. Célico renal.

"Docente de medicina do Centro Universitario Fundacio Assis Gurgacz. Mestre em Ensino nas Ciéncias da Satide pela Faculdade
Pequeno Principe.
?Discente de medicina do Centro Universitdrio Fundagio Assis Gurgacz.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacdo. Sio Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

1763



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

INTRODUCAO

A nefrolitiase tem alta prevaléncia mundial e no Brasil nio é diferente, afetando cerca
de 109% da populagio e com taxa de recorréncia de 509 (Oliveira RRG e Souza MCA,2022).
Pode ser sintomitica se expressando como célica renal, que ocorre quando esses célculos
migram pelo aparelho urinirio, ou assintomdticos. Como é uma doenga multifatorial, que
sofre influéncia de fatores ambientais, genéticos e sociais, a investigagio metabélica dos
pacientes é de suma importincia, porque as principais causas de nefrolitiase sio alteracdes
metabdlicas como Hipercalcitria, Hiperuricostria e Hipocitratirial. Ao ser estabelecido o
tratamento clinico adequado concomitante com a posterior investigagio metabdlica, ocorre a
prevencio da formacio de novos célculos e de crises de dor, além de contribuir para aspectos
econdmicos, visto que, somente entre os anos de 2017 a 2020 houveram cerca de 255.890
internagdes por nefrolitiase no Brasil (Vieira MMEF, et al, 2020).

No contexto académico, o estudante de medicina aprende a manejar a nefrolitiase,
tanto na sua forma agudizada quanto o acompanhamento clinico desses pacientes, mas ao
sofrer da mesma patologia, muitas vezes a teoria n3o é colocada em pritica. No dia a dia, é
perceptivel que a maioria dos profissionais de satide que j4 tiveram célica renal no buscam o
nefrologista para realizar a investigacdo metabdlica, apenas tratando os sintomas e
eliminando o célculo.

Desse modo, esse artigo visa obter dados sobre a incidéncia de nefrolitiase e a
investigacio metabdlica entre os académicos de medicina de uma universidade particular na
cidade de Cascavel-PR, e assim, avaliar se aqueles que sdo portadores de célculos buscaram a

investigagio metabdlica.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal quantitativo, com foco no levantamento de dados
por meio da aplicagdo de um questiondrio online pela plataforma Google Formularios. Foram
incluidos na pesquisa os académicos do curso de medicina, do primeiro ao décimo segundo
periodo, maiores de 18 anos, de ambos os sexos de uma universidade particular no municipio
de Cascavel-PR. Foram excluidos estudantes menores de 18 anos pois nio sio legalmente
capazes, assim nio houve a necessidade de apresentacio do Termo de Assentimento no

questionario.
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O questionério foi elaborado por oito questdes, referentes a dados epidemiolégicos
sobre nefrolitiase, como sexo, idade, periodo em que estd matriculado, se j4 houve crises de
dor e a quantidade, se j4 foi realizado investigacio metabdlica e qual a disfun¢io metabdlica
encontrada. A coleta de dados foi realizada durante o dia 13/04/2024 ao dia 13/05/2024 e os
dados foram tabulados em planilhas no Google Planilhas.

Esse projeto foi submetido ao Comite de Etica de Pesquisa em Seres Humanos (CEP)
do Centro Universitdrio Fundacdo Assis Gurgacz e aprovado sob o CAAE
78119124.4.0000.5219. Todos os participantes foram informados sobre os objetivos, riscos e
beneficios da pesquisa e sobre o anonimato do questiondrio, assinando online o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido para aqueles que optaram em participar.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao todo, responderam ao questionario 95 académicos do curso de medicina, no periodo
de 13/04/2024 até 13/05/2024. Desses, apenas 1 nio aceitou realizar a pesquisa apés a leitura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Sendo assim, foram tabulados 94 respostas as
oito perguntas propostas no questiondrio, foi questionado sobre género, faixa etéria, periodo
em que cursa na graduagio, se é portador de nefrolitiase, ndmero de crises de célica renal, se
houve investigagdo metabdlica e qual o distarbio metabélico diagnosticado.

Dos 94 académicos que prosseguiram a pesquisa, 16,1% eram do sexo masculino, do
feminino 83,99% e nenhum participante selecionou a op¢io “prefiro nio identificar”. Quanto
a faixa etéria, os participantes tinham 4 opc¢des que englobavam 4 anos, assim 29,5%
selecionaram de 18 a 21 anos, 47,8% estdo entre 22 a 25 anos, 16,3% entre 26 a 29 anos e apenas
6,5% tem 30 ou mais. Em rela¢do ao periodo da graduagio, grande parte dos participantes
selecionaram o oitavo periodo com 44,1% dos entrevistados, seguido pelo quinto com 14% e o
sexto com 9,7%.

Quanto ao conhecimento de ser portador de nefrolitiase, das 94 respostas, 19
responderam serem portadores, o que corresponde a 20,200 do total, essa porcentagem ¢é
levemente superior a prevaléncia de 10-159% mundial (Santos FMD, et al, 2017). Infelizmente,
nio hé na literatura dados suficientes sobre a epidemiologia da litiase renal entre estudantes
de medicina ou até mesmo profissionais da satide em geral para efeito de comparagio. A maior
incidéncia ocorre na terceira e quarta década de vida, apenas 3,4% dos casos ocorre na segunda

e terceira década (TOSTES e CARDOSO, 2001). Contudo, nessa pesquisa a maior parte dos
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participantes estdo entre os 20 e 30 anos, o que pode indicar como a epidemiologia da doenga
estd sofrendo alteracdes com as mudangas sociais e econdmicas da populagio.

Nos dados sobre a prevaléncia da célica renal, 16 estudantes responderam que ja
tiveram crises de célica renal, desses 5 sé tiveram uma vez, 5 duas vezes e 6 afirmaram ter
tido 3 ou mais célicas renais durante a vida. Um estudo de FWU et al. (2013) coletou dados
sobre as entradas nos departamentos de emergéncia dos Estados Unidos da América por célica
renal, em uma anilise de 1992 4 2009, o cédigo de célica renal representou 700.000 visitas
anuais. No brasil, ndo h4d uma base de dados integrada para efeito de comparacio, contudo é
provével que o niimero seja tdo alto quanto encontrado nos EUA, visto que hd uma alta taxa
de recorréncia da célica como foi encontrado nessa pesquisa.

Dos 19 portadores de nefrolitiase apenas 5 realizaram investigacdo metabdlica para
conhecer a origem da formagio do cilculo e esses 5 responderam ser portadores de
Hipercalcidria. Entre outras op¢des haviam Hipocitratiria, Hiperuricostria e ainda opgdo
“outro” com a possibilidade de o entrevistado escrever a alteracio metabélica diferente das
opgdes prévias. Peres LAB, et al. (2011) estudando a epidemiologia da nefrolitiase no oeste do
Parani, encontrou que a hipercalcitria também foi a alteracdo metabdlica mais prevalente em
51,89% dos pacientes analisados, essa semelhanca é importante pois o estudo citado foi realizado
na mesma cidade em que essa pesquisa, o que demonstra que os fatores locais e culturais que
favorecem a prevaléncia da hipercalcidria, como a alimentagio com alta quantidade de sal e
proteinas, que tem papel importante para a formacio desse tipo de célculo (Peres LAB, et al,

2003).

CONCLUSAO

Esse estudo buscou avaliar a epidemiologia e a taxa de investigacdo metabdlica dos
estudantes de medicina portadores de litiase renal em uma universidade particular do oeste
do Parand. Quanto a epidemiologia é vélido destacar a diferenca de idade entre a média
mundial e a encontrada no estudo, o que mostra como a nefrolitiase est4 abrangendo uma
porcio cada vez maior da populagio.

Os dados sobre a recorréncia da célica renal estdo de acordo com os encontrados na
literatura, que em seguimentos de 5 a 10 anos de duragio mostraram que cerca de 50% das

pessoas voltam a apresentar o quadro clinico sugestivo; em 20 anos de seguimento, a
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recorréncia chegou a 75%." Nesse estudo, 70% daqueles que j tiveram célica renal, tiveram
duas vezes ou mais.

Foi encontrado que apenas 26,319% dos portadores de litiase renal que responderam a
pesquisa realizaram a investigacio metabdlica, um valor que corrobora com a hipétese
norteadora desse estudo, de que apesar do conhecimento sobre a importincia clinica da
investigacdo, os estudantes n3o buscaram conhecer a causa da formagio de seus célculos.
Desse modo, se pode inferir que quando profissionais nio irdo fornecer adequada informagio
sobre a conduta a ser seguida pelo paciente que é consultado por célica renal, trazendo assim,
mais custos ao SUS, visto que sem o conhecimento do distirbio metabdlico que leva a

formacdo do célculo, a prevencio é mais dificil de ser realizada.
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