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RESUMO: Esse artigo buscou examinar o perfil dos usudrios de esteroides anabolizantes e os efeitos
adversos decorrentes do seu uso, com o intuito de promover a conscientizagio sobre os riscos para a
satide e a importincia do acompanhamento médico especializado. Foram analisados dados de 38
praticantes de musculacio, abrangendo aspectos como faixa etdria, tipos de esteroides utilizados,
frequéncia e duracdo do uso, além dos efeitos colaterais relatados. A metodologia consistiu na aplicacdo
de questionarios para obter informacdes sobre o comportamento dos usuirios e suas percepgdes em
relagio ao consumo dessas substincias. Os resultados mostraram que todos os participantes eram
homens, com idades majoritariamente entre 24 e 34 anos, e que o uso de esteroides era
predominantemente continuo e via injetdvel. Os esteroides mais frequentemente utilizados inclufam
Enantato de testosterona, Acetato de Trembolona e Oximetolona (Anadrol). A pesquisa indicou uma
alta prevaléncia de efeitos adversos significativos, como queda de cabelo (68,4%), hipertensio (39,5%) e
alteracdes de humor (44,7%). Apesar dos riscos associados, 89,5% dos entrevistados mencionaram
impactos positivos na vida pessoal e profissional, e a maioria buscava acompanhamento médico para
monitorar a saide. Em conclusio, embora os usuérios estejam cientes dos riscos do uso de esteroides, a
busca por resultados rdpidos e estéticos, frequentemente impulsionada pela influéncia das midias
digitais, continua prevalente. Isso destaca a necessidade de estratégias mais eficazes que combinem
educagdo sobre os perigos do uso inadequado e suporte médico continuo, abrangendo cuidados tanto
fisicos quanto psicolégicos para os praticantes de musculagio.
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ABSTRACT: The study focused on examining the profile of anabolic steroid users and the adverse
effects resulting from their use, aiming to raise awareness about health risks and the importance of
specialized medical supervision. Data from 38 bodybuilders were analyzed, covering aspects such as age
range, types of steroids used, frequency and duration of use, as well as reported side effects. The
methodology involved administering questionnaires to gather information on users' behaviors and
perceptions regarding the consumption of these substances. The results showed that all participants
were men, primarily aged between 24 and 34 years, and that steroid use was predominantly continuous
and injectable. The most commonly used steroids included Testosterone Enanthate, Trenbolone
Acetate, and Oxymetholone (Anadrol). The study indicated a high prevalence of significant adverse
effects, such as hair loss (68.4%), hypertension (39.5%), and mood changes (44.7%). Despite the
associated risks, 89.5% of respondents reported positive impacts on their personal and professional lives,
and the majority sought medical supervision to monitor their health. In conclusion, although users are
aware of the risks of steroid use, the pursuit of rapid aesthetic results, often driven by digital media
influence, remains prevalent. This underscores the need for more effective strategies that combine
education about the dangers of improper use and ongoing medical support, addressing both the physical

and psychological well-being of bodybuilding practitioners.
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INTRODUCAO

Com intuito de iniciar a pesquisa faz-se necessirio compreender que os esteroides
anabolizantes e os horménios peptidicos sio usados para melhorar o desempenho de atletas,
sejam profissionais ou amadores em diversos esportes. Desde os antigos jogos Olimpicos na
Grécia, atletas tém buscado meios artificiais para aperfeicoar seu desempenho fisico. Nas
ultimas cinco décadas, os esteroides anabolizantes tém sido amplamente utilizados por muitos
atletas para melhorar a performance em esportes de alto nivel. No entanto, na
contemporaneidade, é evidente observar-se que o ntmero de usudrios de esteroides
anabolizantes estd crescendo em todo o mundo, e a automedicacdo tornou-se um entrave
significativo devido aos intimeros efeitos colaterais que as drogas podem causar a satide sem
uma correta prescri¢io médica (De Almeida, 2010). Desse modo, podemos constatar que os
meios digitais e a midia sfo os principais fatores que influenciam a busca pelo fisico perfeito
entre os jovens. Com a popularizacdo das redes sociais, musas fitness, blogueiras e modelos,
acarretou uma crescente influéncia sobre o consumo e a venda de suplementos, vitaminas e
anabolizantes, grande parte das vezes sem qualquer comprovacio cientifica ou recomendacio
meédica (Charal et al., 2021).

No que diz a respeito aos Esteroides anabolizantes, observa-se que h4 diversas indicacées
médicas, como, impoténcia sexual, falta de libido, estimulo do inicio da puberdade em meninos
e reversio do catabolismo em pacientes imobilizados, pés-traumiticos, queimados, além de
ajudar no tratamento de HIV e osteoporose. Estudos indicam que a reposi¢io de testosterona
pode ser benéfica no controle da glicose, reduzindo os niveis de glicose e a resisténcia a insulina
em homens obesos. A utilizacdo clinica de esteroides anabolizantes é feita com dosagens
préximas aos niveis fisiolégicos para controlar os riscos e evitar efeitos colaterais (Rossi;
Ricardi, 2021).

Quanto ao mecanismo de agdo dos esteroides anabolizantes, temos que sio moléculas
sintéticas andlogas a testosterona, mas com maior efeito anabdlico e menor efeito androgénico.
Eles sio frequentemente usados para aumentar a forca e a massa muscular, visando melhorar o
desempenho fisico. Os esteroides anabolizantes exercem seus mecanismos de a¢do por meio de
trés vias principais. A via priméria que envolve a ligagdo aos receptores de andrdgenos,

formando um complexo esteroide-receptor no ntcleo celular. Esse complexo estimula a sintese
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de proteinas e reduz o catabolismo proteico, influenciando a transcricio do DNA (4cido
desoxirribonucleico) (Rossi; Ricardi, 2021).

Outra via envolve a enzima 5-Q-redutase, que transforma o esteroide anabolizante em
diidrotestosterona (DHT). DHT, uma variante mais ativa, que se liga com alta afinidade aos
receptores de andrégenos. Tal enzima é altamente ativa em glindulas sexuais masculinas,
enquanto 6rgdos como o coragdo e o musculo esquelético tém baixa atividade da s-a-redutase,
acarretando uma resposta anabdlica mais intensa no musculo esquelético. Tais substincias
também aumentam a regulagio e aumentam o nimero de receptores de andrégenos, admitindo
assim maior intensidade de treinamento e assim, indiretamente colaborando para um aumento
na estatura e forca muscular. J4 a terceira via, ¢ alternativa e envolve a enzima aromatase, que
converte o esteroide anabolizante nos horménios sexuais femininos estradiol e estrogénio. A
aromatase remove o 19-metil e modifica o anel A em um anel aromético, criando trés ligagdes
duplas alternadas entre os seis carbonos desse anel. Essa enzima age unidireccionalmente,
transformando apenas horménios masculinos em femininos. A aromatase estd presente no
tecido adiposo e no figado (Rossi; Ricardi, 2021).

Outrossim, em respeito aos mecanismos fisioldgicos da acdo hormonal da testosterona
e dos esteroides androgénicos podem ser categorizados em duas vertentes: os efeitos
androgénicos, relacionados a fun¢io reprodutiva e s caracteristicas sexuais secundérias
masculinas, e os efeitos anabdlicos, responsiveis pelo estimulo do crescimento e pela
preservacio dos tecidos ndo reprodutores. E importante ressaltar que esses efeitos anabélicos e
androgénicos nio podem ser dissociados, pois ambos envolvem a ativa¢io de um tinico receptor.
Sendo a resposta anabélica ou androgénica é determinada pelo tecido alvo (Rossi; Ricardi, 2021).

Dentro os principais esteroides anabolizantes utilizados no esporte incluem, na forma
oral Oximetolona (Anadrol), Oxandrolona (Anavar), Metandrostenolona (Dianabol) e
Estanozolol (Winstrol). As formas injetdveis incluem Decanato de Nandrolona
(Decadurabolin), Fenilpropionato de Nandrolona (Durabolin) e Cipionato de Testosterona
(Rossi; Ricardi, 2021).

Os desfechos colaterais dos esteroides anabolizantes estdo principalmente relacionados
as suas propriedades androgénicas e téxicas, podendo afetar diversos érgdos e sistemas. Os
esteroides anabolizantes tém efeitos adversos, especialmente no sistema cardiovascular,

enddcrino e hepético. Outros efeitos incluem acne, calvicie e aumento do risco de lesdes
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musculares e articulares devido ao excesso de treinamento. Do ponto de vista comportamental
e psiquiétrico, os usudrios de esteroides anabolizantes tém maior probabilidade de desenvolver
sintomas maniacos, como irritabilidade, agressividade, euforia, delirios de grandeza, insénia,
hiperatividade e comportamentos imprudentes. J4 nas mulheres, alguns efeitos colaterais de tais
substéncias sdo irreversiveis, como hipertrofia do clitéris, aumento de pelos faciais, corporais e
mudangas no tom de voz. (Rossi; Ricardi, 2021).

Diante de todo o pressuposto fica claro observar-se que ¢é imprescindivel a
implementagio de politicas publicas de satide que promovam maior conscientizagio entre
profissionais de satide e a populacdo em geral. Dessa forma, auxiliando a guiar a aplicacio e as
préticas adequadas para o uso dessa classe terapéutica, tendo em vista que o uso sem prescrigio
dessas substincias esté associado a significativas taxas de morbidade e mortalidade. Portanto, é
essencial adotar cautela, uma vez que estudos indicam sérios riscos a satide relacionados ao uso
de esteroides anabolizante, e seu risco geral podendo variar de pessoa para pessoa (Castilho et

al., 2021).

METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritivo-observacional qualiquantitativa. O levantamento
de dados foi realizado por meio de questiondrios elaborados pelos autores e aplicados via
plataforma Google Forms® com as mesmas perguntas do questiondrio, direcionados aos
praticantes de musculagio em uma academia situada na cidade de Cascavel-PR. A aplica¢do do
questiondrio ocorreu apds a aprovacido do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, bem como
apés a obtengio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de
Assentimento aos participantes da pesquisa.

Os critérios de inclusio consideraram praticantes de musculacdo, de ambos os sexos,
com idade entre 18 e 60 anos, que utilizassem esteroides anabolizantes e frequentassem a
academia alvo do estudo. Foram excluidos individuos fora da faixa etdria definida, que nio
frequentavam a academia ou que n3o faziam uso de esteroides anabolizantes.

A coleta de dados foi iniciada somente apés a aprovacio pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitirio Assis Gurgacz, sob o CAAE n? 82781224.4.0000.5219. Os dados
foram organizados e tabulados no programa Microsoft Excel® e, posteriormente, analisados no

software SAS (Statistical Analysis Software), versio 9.4.
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RESULTADOS

Foram aplicados 38 questionarios, onde observou-se que a faixa etdria entre 24 a 34 anos
é a que apresenta maior prevaléncia, correspondendo a 18 (47,4%) dos praticantes de musculagio
da academia alvo. Em relacdo ao sexo, 38 (1009%) sio do sexo masculino. J4 referente a cor 28
(73,7%) sdo Brancos. Quanto a renda familiar mensal, observou-se que 15 (39,5%) apresentam
ganhos acima de 11 saldrios minimos.

Dos pesquisados, 38 (100%) sio praticantes de musculagdo, sendo desses 18 (47,4)
realizam atividades de 6-7 dias por semana, entre esses, 38 (100%) utilizam esteroides
anabolizantes. No que se refere aos tipos de esteroides anabolizantes mais utilizados, o Enantato
de testosterona ocupa a primeira posi¢io. Logo em seguida, aparecem o Acetato de Trembolona,
Oximetolona (Anadrol), Fenilpropionato de Nandrolona (Durabolin), Oxandrolona (Anavar),
Decanoato de Testosterona, Drostanolona, Estanozolol (Winstrol), Metandrostenolona
(Dianabol) e decanoato de nandrolona respectivamente.

Em relagdo ao tempo de utilizacdo, 34 (89,47%) dos participantes utilizam os esteroides
anabolizantes acima de um ano. Quanto a frequéncia, 24 (63,169%) utilizam de forma semanal
continua. Observou-se que 38 (100%) faz a administragio dos esteroides anabolizantes de forma
injetdvel e 14 (36,89%) utilizam alguma substincia via oral de forma secunddria. Quanto a
utilizagdo de outro suplemento ou substincia em conjunto com os esteroides anabolizantes, foi
observado que os suplementos mais utilizados de forma secundéria é o Whey, respectivamente
seguido por Creatina, multivitaminicos, hipercalérico e firmacos manipulados.

No estudo foi possivel analisar que 32 (84,290) foi motivado a comecar a usar os
esteroides anabolizantes buscando aumento da massa muscular, 18 (47,4%) buscando melhora
no desempenho esportivo e 1 (2,69%) por pressdo social. Desses, 12 (31,6%0) comegaram o uso de
tal substincia por influéncia de alguém e 26 (68,4%) sem influencia de terceiros. Dos usuérios
estudados 29 (76,3%) Buscam orientacdo medica de um profissional de satide para o uso de
esteroides anabolizante, enquanto 31 (81,600) realizam exames regulares para monitorar a satde
e destes 38 (100%) tem conhecimento dos riscos a longo prazo associados ao uso de tais
substincias e 37 (97,4%) alegou ter acesso a informacdes confidveis sobre o uso seguro de

esteroides anabolizantes.
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Tabela 1 - Efeitos colaterais ao uso de esteroides anabolizantes dos participantes da pesquisa.

Outros |

Fragilidade 6ssea ou aumento de fraturas|

Dores musculares ou articulares incomuns

Retencgao de liquidos ou inchago no corpo

Infecgdes no local de injecdo dos esteroides |

Notou diminuicao na libido ou disfungao erétil |

Observou estrias ou mudancas na aparéncia da pele |

Aumento da acne ou oleosidade da pele

Episédios de depressdo ou ansiedade apds o uso de esteroides |
Mudangas significativas de humor, como agressividade ou irritabilidade |
Diminuicao do tamanho dos testiculos |

Aumento das mamas - Ginecomastia (Para homens) r
Alteracdes no ciclo menstrual (Para mulheres) -

Queda de cabelo

Aumento no crescimento de pelos faciais ou corporais |

Dor ou desconforto na regido abdominal superior|

ElevacGes nas enzimas hepaticas |

Palpitagdes ou batimentos cardiacos irregulares |

Aumento da pressao arterial f

! 1 1
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Fonte: Autores (2024).

Vale a pena ressaltar que quanto aos desfechos desfavoraveis, 34 (89,5%) j4 experimento
algum efeito colateral desde que comegou a utilizar os esteroides anabolizantes. Entre os 38
usuérios estudados, observa-se que os principais efeitos colaterais foram: aumento da pressio
arterial em 39,5% dos casos, palpitagdes cardiacas em 18,4%, elevacio das enzimas hepaticas em
23,7%, e dor abdominal em 5,3%. O crescimento excessivo de pelos ocorreu em 63,29 e queda de
cabelo em 68,4%. Entre esses 23,79 tiveram ginecomastia, e 63,2% apresentaram reducdo do
tamanho dos testiculos. Outro ponto estudado, evidenciou-se que problemas de humor, como
agressividade, foram relatados por 44,7%, e dos participantes estudados na pesquisa, 21,1%
enfrentaram depressdo ou ansiedade. Ademais, a acne afetou 57,9% dos participantes, enquanto

28,9% sofreram reten¢io de liquidos e 26,30 apresentaram alteracdes na pele. Outrossim,
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analisou-se que as infe¢des no local da inje¢do foram vistas em 18,49, dores musculares em
13,2%, e disfuncdes sexuais em 15,8%. Outros efeitos adversos foram relatados por 7,99 dos
individuos.

Ademais, dos individuos estudados 34 (89,5%) alegou ter um impacto positivo na vida
pessoal e profissional com o uso dos esteroides anabolizantes, desses 33 (86,89) relatou sentir

que pode falar abertamente com amigos e familiares sobre o uso de tal substincia.

DISCUSSAO

A anilise dos dados dos 38 questionérios aplicados revela informacées significativas
sobre o perfil e comportamento dos usudrios de esteroides anabolizantes em uma academia. A
amostra é composta exclusivamente por homens (100%), a maioria com idades entre 24 e 34 anos
(47,4%), e em sua maioria brancos (73,7%). Além disso, uma parte consideravel possui renda
familiar alta, com 39,5% dos participantes ganhando mais de 11 saldrios minimos.

Todos os participantes praticam musculagdo regularmente, e quase metade deles (47,4%)
treina de 6 a 7 dias por semana. Outrossim, referente ao estudo de Cisneiros e colaboradores
(2021), onde aponta os principais esteroides anabolizantes utilizados no esporte no Brasil que
incluem, na forma oral Oximetolona (Anadrol), Oxandrolona (Anavar), Metandrostenolona
(Dianabol) e Estanozolol (Winstrol). Enquanto as formas injetdveis abrangem Decanato de
Nandrolona (Decadurabolin), Fenilpropionato de Nandrolona (Durabolin) e Cipionato de
Testosterona (Cisneiros et al., 2021). O que corrobora com o observado nesse trabalho, no
entanto, hd uma divergéncia no grupo pesquisado onde o esteroide anabolizante Cipionato de
testosterona é menos encontrado, enquanto o Enantato de testosterona é o mais utilizado,
ambos sdo ésteres de testosterona com efeitos semelhantes, mas suas estruturas quimicas e
meias-vidas diferem ligeiramente. As principais substincias utilizadas pelo grupo estudado sio
Acetato de Trembolona, Oximetolona (Anadrol), Fenilpropionato de Nandrolona (Durabolin),
Oxandrolona (Anavar), Decanoato de Testosterona, Drostanolona, Estanozolol (Winstrol),
Metandrostenolona (Dianabol) e Decanato de Nandrolona, respectivamente.

Observa-se que o uso prolongado dessas substincias é predominante, com 89,47% dos
usudrios utilizando esteroides por mais de um ano, e 63,16% fazendo uso continuo e semanal. A
forma mais comum de administragio é injetdvel (100%), mas 36,8% também utilizam

substincias orais como forma complementar. Ademais, o uso de suplementos, como Whey
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Protein e Creatina, é bastante comum, evidenciando um foco em maximizar o desempenho
fisico.

Segundo os estudos de Charal e colaboradores (2021), podemos constatar que os meios
digitais e a midia s3o os principais fatores que influenciam a busca pelo fisico perfeito entre os
jovens. O que se diferencia do grupo estudado em nossa pesquisa, onde as motivagdes para o
uso de esteroides variam, sendo que a maioria (84,290) busca aumento de massa muscular, e
47,4% desejam melhorar o desempenho esportivo. Um dado relevante é que 68,4% dos
entrevistados comecaram a usar essas substincias sem influéncia externa, enquanto 31,6% o
fizeram por indicacio de terceiros.

Partindo dos estudos de Oliveira e Cavalcante Neto (2018), observa-se que 97,8% dos
usudrios que utilizam tais substincias nio fizeram o uso com acompanhamento médico e os
mesmos 97,8% expuseram que acham que o uso acompanhado pode ajudar a prevenir doengas.
Dados esses que diferem deste estudo, pois apesar dos usuérios analisados na pesquisa buscarem
resultados rdpidos, 76,3% relataram buscar orientagio médica para o uso de esteroides, e 81,600
realizam exames regulares para monitorar sua satide, o que demonstra certa preocupagio com
os efeitos colaterais a longo prazo. Além disso, 97,4% afirmam ter acesso a informagdes
confidveis sobre o uso seguro dessas substincias.

De acordo com estudiosos na dera, observa-se que esteroides anabolizantes acarretam em
efeitos adversos, no sistema cardiovascular, endécrino e hepético. Entre outros efeitos, como
acne e calvicie. Tais informagdes corrobora com os achados dessa pesquisa, em que 89,5% dos
participantes ji experimentaram algum tipo de efeito colateral, indicando que os riscos a satide
sdo considerdveis, mesmo para aqueles que se sentem bem informados. Dentre os 38 usudrios
analisados, destacam-se os seguintes efeitos colaterais: aumento da pressio arterial em 15 (39,5%)
participantes, palpitagdes ou batimentos cardiacos irregulares em 7 (18,49%), elevacdes nas
enzimas hepéticas em 9 (23,7%), dor ou desconforto na regido abdominal superior em 2 (5,3%),
aumento no crescimento de pelos faciais ou corporais em 24 (63,29%), queda de cabelo em 26
(68,49%), ginecomastia em 9 (23,7%) homens, e diminui¢do do tamanho dos testiculos em 24
(63,29%) (Lima; Cardoso, 2011).

Outrossim, conforme o ponto de vista comportamental e psiquidtrico, os usudrios de
esteroides anabolizantes tém maior probabilidade de desenvolver sintomas maniacos, como

irritabilidade, agressividade, euforia, delirios de grandeza, insdnia, hiperatividade e
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comportamentos imprudentes (Lima; Cardoso, 2011). Dados estes que foram observados na
pesquisa onde 17 (44,7%) participantes relataram mudangas significativas de humor, como
agressividade ou irritabilidade, enquanto 8 (21,19%) experimentaram episédios de depressdo ou
ansiedade apés o uso de esteroides. Outros efeitos incluiram aumento da acne ou oleosidade da
pele em participantes 22 (57,9%), retengio de liquidos ou inchaco 11(28,9%), e estrias ou
mudangas na aparéncia da pele 10 (26,3%).

Ademais, Infec¢des no local da inje¢do foram reportadas por 7 (18,4%0) participantes,
enquanto dores musculares ou articulares incomuns foram observadas por 5 (13,296). Embora
mais raros, 6 (15,800) individuos notaram uma diminui¢io na libido ou disfuncio erétil, e 3
(7,9%) relataram outros tipos de efeitos adversos. Apesar dos riscos, 89,5% dos usudrios
relataram impactos positivos em suas vidas pessoais e profissionais, e 86,80 afirmaram que
podem discutir o uso de esteroides abertamente com amigos e familiares.

Esses dados revelam uma realidade onde os beneficios percebidos, como ganhos fisicos
e melhoria no desempenho, levam os usuérios a continuar o uso de esteroides, mesmo com a
consciéncia dos riscos e efeitos colaterais. Isso levanta a necessidade de um debate mais
profundo sobre o uso seguro e os impactos a longo prazo dessas substincias. Dessa forma, vale
salientar o estudo de Castilho e colaboradores (2021), onde ressalta a importincia de adotar
cautela, uma vez que estudos indicam sérios riscos i satde relacionados ao uso de esteroides

anabolizante.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidencia-se, portanto, que embora a maioria dos usudrios esteja ciente dos efeitos
adversos e busque orientacio médica, ainda hd uma alta prevaléncia de efeitos colaterais
significativos, como hipertensio, ginecomastia, queda de cabelo, e mudangas de humor. Além
disso, observou-se que os usudrios continuam utilizando essas substincias devido aos beneficios
percebidos em termos de desempenho fisico e melhoria na vida pessoal e profissional. Dessa
forma, apesar da conscientizagio sobre os riscos, a busca por resultados estéticos répidos,
impulsionada muitas vezes por influéncias digitais, continua sendo um fator preponderante.
Isso reforca a necessidade de intervencdes mais eficazes, que combinem educagdo sobre os
perigos do uso inadequado de esteroides anabolizantes e o suporte profissional continuo, tanto

para a saude fisica quanto mental dos praticantes de musculacio.
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