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RESUMO: Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado um transtorno
comportamental e de cardter irreversivel e de etiologia indefinida, caracterizada por alteracdes do
comportamento relacionadas ao convivio social, linguagem ou limitacées. Devido a essas caracteristicas,
pequenas atividades do dia-a-dia podem se tornar obsticulos, dentre elas a higiene bucal. Assim, pela
alta demanda cresce a dificuldade de acesso ao tratamento e consultas e orientaces de promocio e
prevencio em satide bucal para esses pacientes. Objetivo: Abordar sobre a dificuldade de acesso
odontoldgico de pacientes com transtorno do espectro autista e como os dentistas se encontram em
relagio a isso. Métodos: A revisio de literatura integrativa de cardter qualitativo e exploratério foi
realizada com busca nas plataformas eletrénicas Scielo, Biblioteca Virtual em Sadde (BBO, Lilacs e
Medline) e PubMed conforme os descritores (DeCs); “Autism Spectrum Disorder” and “Dentistry”
and “Oral Health”. Os critérios de inclusio, foram artigos no idioma portugués e inglés, entre os anos
de 2019 a 2024. Foram excluidos os trabalhos que ndo sio diretamente relevantes para a pesquisa, e de
fontes n3o confidveis ou nio verificdveis. Resultados e discussdo: A pesquisa direta nas bases de dados e
busca indireta utilizando as referéncias bibliogréficas dos autores dos artigos selecionados que preconiza
a causa da dificuldade do acesso desses usuédrios ao atendimento odontolégico, seja por despreparo,
inseguranca, falta de compromisso ou preconceito, pela falta de aten¢io adequada dos profissionais,
tendo acesso apenas em ocasides de urgéncias, na maioria das vezes. Atualmente, existem vdrias
dificuldades para realizar o tratamento odontolégico em pacientes autistas, encontrar dentistas que
estejam preparados para atender pacientes com autismo pode ser um desafio, principalmente devido as
necessidades especificas e sensibilidades que esses pacientes podem apresentar. Uma abordagem eficaz
é procurar dentistas que tenham experiéncia ou treinamento especifico no atendimento a pessoas com
TEA. Além disso, é recomendavel que as consultas sejam preparadas com antecedéncia, o que inclui a
visita prévia ao consultdrio para que o paciente se familiarize com o ambiente e os instrumentos, além
de conversas preliminares com o profissional para ajustar o ambiente e o procedimento s necessidades
do paciente. Conclusio: Portanto, o que se sabe é que existe uma demanda “adormecida” surgindo sem
atengdo adequada, tendo acesso aos servicos de Odontologia praticamente sé em ocasides de urgéncia,
para procedimentos invasivos. Devido isso, individuo com TEA deve ir ao cirurgido-dentista o mais
cedo possivel, visto que sdo menos arredios e temorosos ao tratamento.
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ABSTRACT: Introduction: Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by a behavioral
disorder with irreversible characteristics and undefined etiology, marked by changes in behavior related
to social interaction, language, or limitations. Due to these characteristics, small daily activities can
become obstacles, including oral hygiene. Consequently, the high demand leads to difficulties in
accessing treatment and consultations for oral health promotion and prevention for these patients.
Objective: To address the difficulties in accessing dental care for patients with Autism Spectrum
Disorder and how dentists are currently managing this issue. Methods: An integrative literature review
of a qualitative and exploratory nature was conducted using electronic platforms such as Scielo, Virtual
Health Library (BVS), Lilacs, Medline, and PubMed, according to the descriptors (DeCs); “Autism
Spectrum Disorder” and “Dentistry” and “Oral Health”. Inclusion criteria were articles in Portuguese
and English published between 2019 and 2024. Articles not directly relevant to the research, or from
unreliable or unverifiable sources, were excluded. Results and Discussion: The direct search in
databases and indirect search using the bibliographic references of selected articles highlighted the
causes of difficulties faced by these patients in accessing dental care. These include lack of preparation,
insecurity, lack of commitment or prejudice, and inadequate attention from professionals, leading to
access primarily in emergency situations. Currently, there are various challenges in providing dental
treatment to autistic patients. Finding dentists who are prepared to treat patients with autism can be
challenging, particularly due to the specific needs and sensitivities these patients may have. An
effective approach is to seek dentists with experience or specific training in treating individuals with
ASD. Additionally, it is recommended that consultations be prepared in advance, including a
preliminary visit to the office for the patient to become familiar with the environment and instruments,
as well as preliminary discussions with the professional to adapt the environment and procedures to
the patient’s needs. Conclusion: There is a “dormant” demand that is not receiving adequate attention,
with access to dental services primarily limited to emergency situations and invasive procedures.
Therefore, individuals with ASD should visit a dentist as early as possible, as they are less apprehensive
and fearful of treatment when introduced to it early.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. and Accessibility.

RESUMEN: Introduccién: El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracteriza por un trastorno
conductual de caricter irreversible y de etiologia indefinida, caracterizado por alteraciones del
comportamiento relacionadas con la convivencia social, el lenguaje o limitaciones. Debido a estas
caracteristicas, pequefias actividades del dia a dia pueden convertirse en obsticulos, entre ellas la higiene
bucal. Asi, debido a la alta demanda, crece la dificultad de acceso al tratamiento y a las consultas y
orientaciones de promocién y prevencién en salud bucal para estos pacientes. Objetivo: Abordar la
dificultad de acceso odontolégico de pacientes con trastorno del espectro autista y cémo se encuentran
los dentistas en relacién a esto. Métodos: Se realizé una revisién de literatura integrativa de carécter
cualitativo y exploratorio con bisqueda en las plataformas electrénicas Scielo, Biblioteca Virtual en
Salud (BBO, Lilacs y Medline) y PubMed, conforme a los descriptores (DeCs); “Trastorno del Espectro
Autista” y “Odontologia” y “Salud Bucal”. Los criterios de inclusién fueron articulos en idioma espafiol
e inglés, entre los afios 2019 y 2024. Se excluyeron los trabajos que no son directamente relevantes para
la investigacién y de fuentes no confiables o no verificables. Resultados y discusién: La bisqueda directa
en las bases de datos y la bisqueda indirecta utilizando las referencias bibliogréficas de los autores de
los articulos seleccionados indican que la causa de la dificultad de acceso de estos usuarios a la atencién
odontolégica se debe al despreparo, inseguridad, falta de compromiso o prejuicio, asi como a la falta de
atencién adecuada por parte de los profesionales, teniendo acceso solo en ocasiones de urgencia, en la
mayoria de los casos. Actualmente, existen varias dificultades para realizar el tratamiento odontolégico
en pacientes autistas; encontrar dentistas que estén preparados para atender a pacientes con autismo
puede ser un desafio, especialmente debido a las necesidades especificas y sensibilidades que estos
pacientes pueden presentar. Un enfoque eficaz es buscar dentistas que tengan experiencia o capacitacién
especifica en la atencién a personas con TEA. Ademds, se recomienda que las consultas sean preparadas
con anticipacién, lo que incluye una visita previa al consultorio para que el paciente se familiarice con
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el entorno y los instrumentos, ademds de conversaciones preliminares con el profesional para ajustar el
ambiente y el procedimiento a las necesidades del paciente. Conclusién: Por lo tanto, lo que se sabe es
que existe una demanda “dormida” que surge sin la atencidén adecuada, teniendo acceso a los servicios
de Odontologia pricticamente solo en ocasiones de urgencia, para procedimientos invasivos. Debido a
esto, los individuos con TEA deben ir al cirujano-dentista lo antes posible, ya que son menos reacios y
temerosos al tratamiento.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. y Accesibilidad.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), de acordo com a Organizagdo Mundial da
Saide (OMS), constitui-se de uma série de condigdes caracterizadas por algum grau de
comprometimento no comportamento sociocomunicativo ou na linguagem e/ou limitagdes
motoras, acontecendo de forma irreversivel e de etiologia indefinida (Reimer et al., 2022).

O TEA é uma condigio incluida em um espectro onde nio existe um sinal ou sintoma
comum a todos os individuos, cuja manifestacio acontece de diversas formas, porém
geralmente os primeiros sinais sio observados durante a primeira infincia da crianga, mais
especificamente por volta dos 3 anos de vida e estio associados a presenca de estereotipias,
dificuldade no processo de comunicagio, arquétipo de interesses restritos, sensibilidade
extrema aos estimulos externos, como barulhos diferentes, sons fortes e comportamentos
inesperados. Além disso, as alteragdes nas 4reas de socializa¢do, comunicagdo ou cognicio
causadas pelo transtorno podem variar desde o atraso mental leve ao severo, ou seja, do autismo
de funcionamento baixo, QI normal ao superdotado ou autismo de funcionamento alto.
(Andrade et al., 2022)

As pequenas atividades do cotidiano podem se tornar obstéculos, incluindo a realizacdo
de higiene bucal por parte dos pais/cuidadores. Apesar do paciente acometido pelo TEA
apresentar as mesmas caracteristicas orais de um paciente normotipico, as limita¢des cognitivas
para realizar higiene oral e obsticulos comportamentais para receber cuidados em satide bucal
por parte dos cuidadores, associado a negligéncia dos responséveis constituem-se dos fatores
que predispéem os individuos ao acometimento por afec¢des bucais, mais especialmente as
lesdes por cérie e doengas periodontais. (Silva et al., 2019)

Devido a elevada necessidade de cuidados em sadde bucal por parte dos autistas e por
sua tendéncia a aderir a rotinas os cuidadores devem recorrer a diversas visitas ao consultério
do cirurgido-dentista para sensibiliza¢io, reconhecimento e aceitagio do ambiente em questio.

Quando o nivel de suporte é maior em pacientes graves e nio h4d cooperacio para o
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atendimento, ou em casos de atendimentos de urgéncia, sem que haja tempo para adaptagio do
paciente, o profissional poderd lanar m3o de encaminhamento para atendimento especializado
a nivel hospitalar, constituindo-se de uma opgio de tratamento viavel (Silva et al., 2019).
Apesar da alta demanda dos pacientes TEA com necessidades de tratamento
odontolégico considerdvel, as dificuldades de acesso ao tratamento odontolégico, manutengio
de consultas de rotina e a¢des de promogio e prevencdo em saude bucal impelem barreiras e
desafios considerdveis ao profissional cirurgido-dentista, portanto esse estudo foi elaborado
com objetivo de revisar a literatura acerca do nivel de acesso dos pacientes com Transtorno do

Espectro Autista - TEA ao atendimento odontolégico.

METODOS

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura de cariter exploratério cujo objetivo
consiste em investigar as condi¢des de acesso ao atendimento odontolégico de pacientes com
Transtorno do Espectro Autista - TEA. Este artigo foi operacionalizado por meio de cinco
etapas as quais estavam estreitamente interligadas: busca na literatura, coleta de dados, anélise
critica dos estudos incluidos, discussio dos resultados e apresentacdo do projeto de TCC.

Para a busca na literatura, foram selecionados os artigos disponiveis na biblioteca
eletronica do Scientific Eletronic Library Online (sciELO); PubMed; Portal Regional da BVS
(Biblia Virtual em Satide) que abordassem a temética desta revisdo de literatura. Tal pesquisa
nas bases de dados foi realizada utilizando os seguintes descritores em inglés do DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saide): “Autism Spectrum Disorder” and “Dentistry” and “Oral
Health”. Tais chaves de busca serio combinadas usando o operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo foram artigos cientificos originais que responderem & questio norteadora,
disponiveis na lingua portuguesa e inglesa, na integra e gratuitamente nas bases de dados
supracitadas, no corte temporal de 2014 a 2024.

Os critérios de exclusio foram monografias, livros, dissertaces, teses, duplicidade,
estudos ou dados que n3o sejam diretamente relevantes para a questdo de pesquisa, informacées
de fontes nio confidveis ou ndo verificiveis e artigos com texto completo indisponiveis
gratuitamente. Os dados foram organizados por anilise de contetido, destacado os pontos mais
relevantes que a literatura aborda sobre a temética, além discutir os resultados dos estudos com
a literatura. Posteriormente foi construido um quadro sinéptico que contemplard os principais

achados de cada estudo.
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RESULTADOS

A busca realizada utilizando os descritores “Autism Spectrum Disorder” and
“Dentistry” and “Oral Health” combinados com o operador booleano AND resultou em 55
artigos na base de dados BVS, 218 na PubMed e o artigos na sciELO, totalizando 273 artigos.
Apés a filtragem inicial, utilizando como critério pesquisas realizadas entre 2014 e 2024, nos
idiomas portugués e inglés e disponiveis em texto completo, resultou em 141 artigos, dos quais
41 foram capturados na base de dados Biblioteca Virtual em Sadde - BVS e 100 encontrados
pela PubMed. Aplicando a filtragem de artigos que compdem o objetivo desta pesquisa,

verificou que 131 apresentaram fuga de tema, restando assim 10 artigos para leitura incluidos

dentro da temadtica e dos critérios descritos no método desta revisio de literatura.

Tabela 1 - Artigos selecionados para esta revisio integrativa.
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anestesia geral, pedidtricos) e |opositive  pelo  TEA,
maiores de 14 anos | recorrendo a atendimentos
(63 pacientes | com anestesia geral com

adultos). mais frequéncia.
Herriff el | Estude  de | Investigar a sadde | Trés coortes de | Ao examinar o acesso geral
al, 2023 | coorte bucal e o acesso a | nascimento de | aos servigos odontologicos
Escocia. 5ervigos criangas que [de  atengio primaria,
odontolagicos nasceram entre 1? de | observamos que criangas
preventivos entre | janeiro de 2onei®de | com  qualquer tipo de
Criangas com | fevereiro de 2014 | necessidades  educacionais
necessidades foram  rastreadas | de suporte adicional tinham
educacionais  de | desde o nascimento | entre 208 e So% menos
suporte  adicional | até o primeiro ano | probabilidade de acessarem
em  comparagio | na escola Primﬁ:ia,f' servigos odontologicos
com a populagio | fundamental. Havia | regularmente, maiores
infantil em geral. | §6.848 criancas na |acessos a  nivel de

coorte  do  ano
escolar de 2016/17,
$5.014 mo ano de
2017/18 e §4.019 no
ano  de 2018/,

resultande em um
total de 166.781
Criangas.

odontologia hospitalar sob
geral para

extragbes dentdrias; menos

anestesia

probabilidade de acesso a
promogic de saude em
ambiente escolar, indicando
falha no sistema basico de
acesso  a  promogac e
prevencio de sadde bucal.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v.

ISSN: 2675-3375

10, n. 11, nov. 2024.

1694



. . . e n . . - . S OPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao — REASE

Beimer et | Estudo Obter um perfil de | Este  estudoe  foi | Dos 58 pacientes, metade
al,,  zoz3. | observacional | pacientes com | realizado mediante | acessaram o tratamento
Brasil. transwversal TEA atendidos em | coleta de dados de 58 | odontolagico sob  sedagio
um centro  de | prontudrios de | efou  anestesia geral em
especialidades pacientes com TEA | ambiente hospitalar.  65ms
odontoldgicas de 6 a 44 anos do| dos pacientes foram levados
(CEQ) do sul do | CEQ - Centro de | a0 atendimento apenas em
Brasil, verificar a | Especialidades caso de dor. Quanto ao
necessidade de | Odontolégicas  de | acesso a cuidados de higiene
atendimento Jequitibi. bucal, 65 4% dos cuidadores
odontolégicoe  sob relataram  dificuldade  em
anestesia geral realizar higiene bucal, 16,4%
(AG) e analisar afirmaram nio fazer
fatores nenhum ate de manutengio
sociedemogrificos, da saide bucal & apenas
Comportamentais, th,2v  disseram  nic  ter
medicos e nenhuma  dificuldade na
edontolagicos assisténcia ao TEA.
associados.
Alyahyawti; | Revisio de | Revisar a pesquisa | Foi realizada wma | Atraves deste estudo os
Barry; literatura atualmente busca na web por| autores defendem o acesso
Helal, disponivel sobre o | artigos que tratam | ao servige odontolégice a
1024 uso  de sedagio | da niivel hospitalar para sedagio
Aribia consciente durante | sedagio consciente | por  inalagio  de  dxido
Saudita. procedimentos odontolégica  para nitroso/oxigénic ou  pré-
odontoldgicos para | criangas com TEA, [ medicagio oral de
criangas publicados nas bases | midazolam oo diazepam
diagnosticadas de dados eletrénicos | associada a  sedagic com
com transtorno do | da PubMed, Google | éxido nitroso/oxigenio £ uso
espectro autista | Scholar, Online | de sedagio parenteral como
[TEA). Beview e Cochrane | alternativa em consulea de
Library, até | rotina para o TEA.
fevereiro de 2023
Jesus : | Andlize Bealizar uma | Foram  analisados | Meste estudo os cuidadores,
Filha et al, | documental avaliagio treze  documentos, | dentistas ¢ profissionais
2024 sistemuitica e | realizadas sete | nicodontolégicos
Brasil. preliminar  sobre | entrevistas e | desconhecem sobre a rede de
peliticas  pablicas | aplicades um total | atengio i satde bucal e sua

de atengio & saide
bucal e acesso a

SErVigos
edontolagicos
publicos para
pesscas com TEA
&m Salvador,
Bahia, Brasil.

de 108 questionirios
no estudo piloto (7o
para pais e
responsdveis, 14 para
dentistas e 24 para

profissionais  nde-
edontolégicos) no
periodo de

novembro de 2010 e
fevereiro de 20z0.

relagio com o paciente TEA.
O acesso aos servigos de
apoio para pessoas com TEA

& inadequado, o
agendamento da primeira
consulta  odontelégica na

APS - Atengio Primaria de
Satde ¢ dificultado e os
Servigos de urgéncia
da principal
porta de entrada para acesso

ao sistema de saide para os

constituidos
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TEA neste municipio. O
despreparc dos cirurgices-
dentistas da APS  ne
atendimento is pessoas com
TEA leva ao aumento da
demanda de solicitagio de
encaminhamento para
atendimento especializado.

Alshatrat, Al-Bakri e Al-Omari (2020) afirmam que o principal motivo de acesso dos

Son et al, | Estudo clinico | Examinar as | Este  estudo  foi | A andlise dos resultados
2024, observacional | tendéncias no | realizade usando | ressalta a  eficiéncia no
Coréia. tratamento um  sistema  de | acesso dos pacientes TEA ao
cdontolégice  de | informagic médica | service odontolégice per
pacientes com | abrangente (sistema | meio de assisténcia
TEA que visitaram | de comunicagio de | especializada sob anestesia
o Departamento de | pedidos), com | geral, pois permite
Odontopediatria pacientes procedimentos  abrangentes
do Dankock | acometidos por | em sessio dnica. O estudo
University TEA que visitaram | defende o tratamento
Jukjeon Dental | o departamento de | odontoldgico para
Hospital, um | edontelogia individuos com TEA com
centro de | pedidtrica do | métedos ambulatoriais,
atendimento Jukjeon Dental | particularmente  frente a
odontoldgico para | Hospital, Dankook | sedagiio com N 2 O-0 2 e
pessoas com | University College | midazolam.
deficiéncia na | of Dentistry, entre
regiio de | janeiro de 2013 e
Gyeonggi, nos | dezembro de 2022,
tltimos 10 anos. resultando em um
total de 2211
pacientes com TEA.
DISCUSSAO

autistas ao servico odontoldgico acontecem em decorréncia de urgéncias odontolégicas e os
pais/cuidadores queixavam-se de acesso escasso e localizagdo de odontopediatras qualificados
distante e limitada. Além disso, a falta de informagdo sobre a oferta de servico odontolégico
especialista, disponibilidade limitada, cara ou escassa e o grau importincia minima pelos
pais/cuidadores a cerca da necessidade de atendimento odontolégico compreendem as
dificuldades que podem dificultar a sua utilizagdo. No que concerne os profissionais o estudo
revelou que as dificuldades enfrentadas consistem na falta de conhecimento adequado para

manejo ou treinamento inadequado para tratar criancas com autismo. Os autores abordam
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estratégias de adaptacio no consultério odontolégico, como ambiente menos traumitico e
incorporagio de modalidades visuais, auditivas e tateis, como éculos de video, na finalidade de
superar as dificuldades na comunicagio, interagdes sociais, ansiedade e adaptagio sensorial dos
individuos com TEA e reduzir a recorréncia a técnicas mais avancadas em gerenciamento
comportamental, como estabiliza¢o protetora e anestesia geral.

Herriff el al. (2023) verificou que n3o somente os autistas, mas as criangas com qualquer
tipo de necessidades educacionais de suporte adicional possuiam menos probabilidade de acesso
a servicos odontolégicos regularmente, maiores acessos a nivel de odontologia hospitalar sob
anestesia geral para extracdes dentdrias e menos probabilidade de acesso a promogio de satide
em ambiente escolar. Os autores propuseram praticas odontoldgicas a serem reforgadas pelos
dentistas, como recebimento de cuidados preventivos de satide bucal, como aplicagio de verniz
de fldor, instrucdes de higiene oral e aconselhamento sobre dieta aos pais/cuidadores de
criancas com autismo.

Os estudos de Mansoor et al. (2018) afirmam que os pais/cuidadores enfrentam
dificuldades no acesso a cuidados odontoldgicos, uma vez que a falta de conhecimento sobre
satde bucal, a pouca importincia dada, bem como os medos e mitos criados pelos préprios
cuidadores sobre o tratamento odontolégico, criam barreiras adicionais ao tratamento
preventivo e precoce de pessoas com TEA, cujo acesso ao dentista s acontece principalmente
para extracdes dentdrias. Outrossim, as pesquisas de Hage et al. (2020) elucidam que a
negligéncia de cuidados de satide bucal por parte das familias com criangas acometidas por TEA
estava associada a auséncia de consultas preventivas destes ao dentista e o acesso as
informacdes de saide bucal eram oriundas pelo profissional fonoaudiélogo.

Aljubour et al. (2022) afirmam que os cuidadores/pais procuram cuidados de satde bucal
para as criangas com TEA, mas enfrentam dificuldade de acesso devido aos padrées complexos
de comportamento apresentados pelos pacientes. Além disso, o autor apresenta alternativas que
facilitem o manejo adequado na assisténcia do paciente com autismo, como recursos visuais
odontolégicos adaptados culturalmente, que abordam as etapas da consulta odontolégica e as
etapas da escovacdo dos dentes em casa, como uma forma de aderir praticas simples, como a
escovagio, uma vez que os cuidadores alegavam que nio escovavam os dentes das criangas
devido a recusa e comportamento negativo, e sensibilizagdo da crianca, uma vez que o estudo

revelou que quando os pais fazem a leitura didria repetida da histéria social contida nos recursos

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
[SSN: 2675-3375

1697



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

visuais acerca da consulta odontolégica corroborava com a familiaridade com o ambiente
odontolégico.

Contudo, Gallo, Scarpis e Mucignat-Caretta (2023) explanaram que a falha no acesso a
meios de promogdo e prevencdo em saude bucal induzia os cuidadores/familias de criangas
diagnosticadas com TEA a subestimarem ou atrasarem o atendimento odontolégico, incitando
um comportamento opositivo pelo TEA ao dentista, e como consequéncia disto a crescente
demanda de atendimentos odontolégicos a nivel especializado e/ou hospitalar. A anélise de
Macedo et al. (2018) demonstra que os pacientes acometidos pelo Transtorno do Espectro
Autista (TEA) iniciam sua assisténcia a sadde bucal tardiamente na APS - Aten¢io Primaria
de Satde e logo sdo encaminhados a um servico de referéncia como o Centro de Especialidades
Odontolégicas devido limitagdes e dificuldades de manejo associadas a inexperiéncia e falta de
capacitagdo por parte dos profissionais. A maioria dos entrevistados deste estudo (73,3%)
afirmam que as dificuldades estio relacionadas a necessidade de capacitagio/aperfeicoamento
para qualificacdo, acolhimento e a integralidade do cuidado aos pacientes acometidos por TEA.

Além disso, Jesus - Filho et al. (2024) afirmaram que o desconhecimento sobre a rede de
atencdo a satide bucal e sua relagio com o paciente TEA pelos cuidadores, dentistas e
profissionais nio-odontolégicos tornavam o acesso aos servigos de apoio para pessoas com TEA
inadequado e o agendamento da primeira consulta odontolégica na APS - Atencdo Primaria de
Satde dificultoso, provocando aumento da demanda de solicitagio de encaminhamento para
atendimento especializado no CEO. Além disso, os autores propuseram alternativas para os
dentistas da APS - Atencdo Primiria de Satde driblarem as dificuldades na assisténcia aos
pacientes acometidos por TEA, como realizar i integralidade do cuidado e a atuagdo
multiprofissional através das rede de atengdo 4 satide - RAS; ampliar seus conhecimentos acerca
politicas publicas e estratégias de enfrentamento nos diferentes niveis de atengio a satde;
desenvolver estratégias para lidar com situac¢des complexas junto a familia e ajudar o individuo
com TEA a se sentir seguro e confortdvel; realizar consultas de sensibilizacdo, a fim de
proporcionar ao autista uma maior familiaridade com o tratamento odontolégico, elementos
imprescindiveis para um atendimento eficaz para os individuos em questio; mapear e divulgar
os servigos voltados ndo somente para os autistas, mas para as criangas com qualquer tipo de
necessidades educacionais de suporte adicional.

Hasell, Hussain e Silva (2022) observaram limitagio do acesso ao dentista pelos autistas,

acesso tardio e propensio ao encaminhamento destes pacientes ao atendimento odontoldgico
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hospitalar com sedacdo complementar ou anestesia geral. Uma minoria neste estudo dispunha
de acesso odontolégico privado para consultas de rotina. Os autores do estudo propuseram
orientacdes a serem aplicadas pelo cirurgido-dentista para os pais/cuidadores de pacientes
autistas, como primeira visita ao dentista mais previamente possivel e intervalos de tempo
menores entre as consultas, e lancar m3o de medidas para minimizar ricos de lesdes cariosas
ou doencas periodontais, como aumentar a frequéncia de escovacio em casa, reduzir a
frequéncia de consumo de alimentos doces, macios e pegajosos e diminuir o tempo de comida
na boca durante as refeicdes.

Ademais, Reimer et al. (2023) explanou que as dificuldades dos dentistas durante o
atendimento ao paciente autista, relacionadas ao vinculo e a comunicacio, associadas a um
adequado manejo de comportamento do TEA, era o principal fator associado a necessidade de
encaminhamento para atendimento odontolégico sob anestesia geral para esse grupo de
pacientes. O estudo de Macedo et al. (2018) expos a existéncia de uma alta demanda de
encaminhamentos dos pacientes assistidos no CEO - Centro de Especialidades Odontolégicas
para o atendimento especializado a nivel hospitalar. Igualmente, Reimer et al. (2023) também
examinou a alta demanda de pacientes autistas para tratamento odontolégico sob sedagio e/ou
anestesia geral em ambiente hospitalar, principalmente em caso de dor.

Alyahyawi, Barry e Helal (2024) através dos estudos defendem o acesso ao servico
odontolégico a nivel hospitalar para sedagio por inalagio de éxido nitroso/oxigénio ou pré-
medicagio oral de midazolam ou diazepam associada a sedagdo com 6xido nitroso/oxigénio e
uso de sedacdo parenteral como alternativa em consulta de rotina para o TEA, uma vez que a
limitacdo da assisténcia em consultério odontolégico acontecia em decorréncia da falta de
cooperacio do paciente e a seda¢io consciente implicaria positivamente no manejo clinico de
rotina de pacientes com TEA pelo cirurgido-dentista.

Do mesmo modo, Son et al. (2024) concluiu através das pesquisas que no acesso dos
pacientes TEA ao servico odontolégico por meio de assisténcia especializada sob anestesia geral
ou sedagio com N 2 O-O 2 e midazolam é eficiente, uma vez que permite procedimentos
abrangentes em sessdo tinica. No que tange os pacientes nio cooperativos que nio podem ser
tratados no consultério odontolégico e que necessitam de tratamento de urgéncia, o
atendimento ambulatorial com uso de anestesia geral constitui-se de uma alternativa de

tratamento e continua sendo a Ginica opgio eficaz, segura e de alto nivel.
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CONCLUSAO

A partir dos dados compilados nesse estudo, o acesso de pacientes com TEA a
atendimentos e cuidados em satide bucal ¢ dificil. E fundamental que os pais/cuidadores de
TEA recebam educacio apropriada em cuidados especiais de satide bucal na finalidade de
prevencio primdria e intervencdo precoce frente a problemas dentirios e doengas bucais.
Diante das lacunas identificadas frente aos desafios impostos pelo atendimento odontoldgico
para o autista o profissional cirurgido-dentista poderé lancar mio de programas de capacitagio
que oferecam orientacdes e estratégias para melhor manejo durante atendimento odontolégico.
Além disso, os profissionais nio-odontolégicos, os cuidadores dos pacientes autistas, podem
aderir a programas de educacio em satide no objetivo de elucidar sobre a importincia das
préticas de higiene bucal, incentivo a adesio a hébitos higiénicos domiciliar e melhor conducio

diante do paciente TEA.
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