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RESUMO: hipomineralizagio é um defeito de desenvolvimento do esmalte causada por injdrias
ocorridas nos periodos pré-natal, perinatal e pds-natal, configurando uma condi¢do complicada tanto
para os pacientes acometidos quanto para o dentista. O presente trabalho tem como objetivo realizar
uma revisdo de literatura sobre o manejo clinico de criangas e adolescentes com hipomineralizagio de
esmalte, considerando as préticas atuais de diagndstico e as opgdes de tratamento disponiveis. O
levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados PubMed, SCIELO e Busca Virtual em
Satde. O estudo aponta que a hipomineralizagio de esmalte tém impactos significativos na qualidade
de vida dos pacientes e, apesar de ser comumente detectado em molares e incisivos permanentes, h4d uma
associagdo com os molares e caninos deciduos afetados. Portanto, conclui-se que o diagnédstico precoce
dessas anomalias aumenta o sucesso da prevengio das consequéncias deletérias sobre os dentes afetados.

Palavras-chave: Hipomineralizagio do Esmalte Dentdrio. Odontopediatria. Dente deciduo.
Hipomineralizago molar.

ABSTRACT: Hypomineralization is a developmental defect of the enamel caused by injuries occurring
in the prenatal, perinatal and postnatal periods, configuring a complicated condition for both the
affected patients and the dentist. The present study aims to perform a literature review on the clinical
management of children and adolescents with enamel hypomineralization, considering current
diagnostic practices and available treatment options. The bibliographic survey was carried out in the
PubMed, SCIELO and Virtual Health Search databases. The study indicates that enamel
hypomineralization has significant impacts on the quality of life of patients and, although it is
commonly detected in permanent molars and incisors, there is an association with affected deciduous
molars and canines. Therefore, it is concluded that early diagnosis of these anomalies increases the
success of preventing the deleterious consequences on the affected teeth.

Keywords: Dental Enamel Hypomineralization. Pediatric Dentistry. Deciduous Tooth. Molar
Hypomineralization.
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RESUMEN: La hipomineralizacién es un defecto del desarrollo del esmalte causado por lesiones que
ocurren en los periodos prenatal, perinatal y posnatal, configurando un cuadro complicado tanto para
los pacientes afectados como para el odontdlogo. El presente trabajo tiene como objetivo realizar una
revisién de la literatura sobre el manejo clinico de nifios y adolescentes con hipomineralizacién del
esmalte, considerando las pricticas diagndsticas actuales y las opciones de tratamiento disponibles. El
levantamiento bibliografico fue realizado en las bases de datos PubMed, SCIELO y Busca Virtual em
Satde. El estudio sefiala que la hipomineralizacién del esmalte tiene impactos significativos en la calidad
de vida de los pacientes y, a pesar de ser detectada comtnmente en molares e incisivos permanentes,
existe una asociacién. con molares primarios y caninos afectados. Por tanto, se concluye que el
diagnéstico precoz de estas anomalias aumenta el éxito en la prevencién de consecuencias nocivas sobre
los dientes afectados.

Palabras clave: Hipomineralizacién del esmalte dental. Odontologia pediatrica. Diente primario.
Hipomineralizacién Molar.

INTRODUCAO

O esmalte dentario é o tecido mais resistente do corpo humano, o qual protege o dente
contra agentes fisicos, quimicos e térmicos prejudiciais & polpa dental. Portanto, o impacto
causado pelos defeitos de desenvolvimento do esmalte possui grande relevincia, visto que, uma
vez mineralizado, o tecido de esmalte no é capaz de se remodelar. Além disso, esses defeitos
dentérios sdo reconhecidos por estarem associados a incidéncia de cérie a primeira infincia e
desgaste tecidual (La cruz et al. 2017; Salanitri e Seow, 2013).

Os defeitos de desenvolvimento do esmalte sio comumente encontrados na priética
clinica e estdo relacionados principalmente a injdrias durante o desenvolvimento da estrutura
dental, podendo se apresentar de forma isolada ou combinada. Essas anomalias incluem
condi¢des como a hipomineralizagio do esmalte, a qual consiste em um defeito dentario de
origem sistémica que ocasiona a deficiéncia qualitativa do esmalte e se caracteriza pela presenca
de manchas opacas com cores que variam entre branco, amarelo e marrom (Correa Faria et al.,
2013; Drebel et al., 2024).

A hipomineraliza¢io molar incisivo (MIH) geralmente envolve os primeiros molares
permanentes, que frequentemente associa-se aos incisivos permanentes. Essa condicdo
ocasiona consequéncias deletérias ao dente devido ao contetdo mineral diminuido, a
porosidade aumentada e aumento do teor de carbonato, podendo se manifestar através da
ocorréncia de fratura pds-eruptiva, hipersensibilidade, incluindo analgesia local ineficaz, maior
prevaléncia de cérie e resultados restauradores desfavoraveis (Drebel et al., 2024; Crombie et

al., 2013).
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Atualmente, sabe-se que ha associagdo entre a hipomineralizagio de molares e caninos
deciduos e a hipomineralizacdo molar incisivo. Diante disso, torna-se evidente a
vulnerabilidade dos dentes as alteracSes ocorridas nos periodos pré-natal, perinatal e pés-natal,
revelando, assim, a necessidade de focar o manejo de dentes acometidos por hipomineralizagio
de esmalte no diagnéstico precoce e tratamento preventivo (Quintero et al. 2022; Salanitri e
Seow,, 2013).

Tendo em vista o impacto da hipomineralizacio de esmalte na qualidade de vida de
criangas e adolescentes, e os desafios para um diagnéstico preciso devido as similaridades com
outros defeitos de desenvolvimento, justifica-se a realiza¢io de um trabalho que tem como
objetivo explorar as melhores praticas de manejo clinico para esses casos, enfatizando a
importincia do diagndstico precoce e de abordagens preventivas para amenizar as

consequéncias desse defeito.

METODOS

Este trabalho trata-se de uma revisio de literatura integrativa, de natureza exploratéria
com cariter qualitativo, seguindo as etapas: definicdo do tema, elaboragio da questdo
norteadora, defini¢do dos critérios de inclusio e exclusdo de artigos, busca na base de dados e
sele¢do dos estudos para andlise. A questdo norteadora, a qual se pretende responder é: "Qual é
a relevincia do diagnéstico preciso e precoce para o tratamento da hipomineraliza¢io do
esmalte?".

A base de dados utilizadas foi o National Library of Medicine (PubMed), SCIELO e Busca
Virtual em Sadde. A busca pelos artigos foi realizada por meio dos seguintes Descritores de
Ciéncias da Satide (DeCS): “dental enamel hypomineralization” and “pediatric dentistry” and
“deciduous tooth” and "molar hypomineralization"”, com chaves de busca na lingua inglesa.

Os critérios de inclusio utilizados foram: estudos nos idiomas inglés, portugués e
espanhol sobre o Manejo Clinico de Criancas e Adolescentes com Hipomineraliza¢do do
Esmalte, abordagens para diagnéstico e tratamento, e artigos cientificos originais ou de revisio
publicados no que se relaciona a estrutura metodolégica de desenvolvimento. Os critérios de
exclusdo foram: trabalhos de conclusio de curso, estudos realizados em animais e pesquisas que

nio se relacionam com o tema abordado no presente estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram localizados 92 artigos. Destes, foram excluidos 44 artigos apés a aplicacdo dos
critérios de exclusio e 25 excluidos apés a leitura do resumo. 23 artigos foram selecionados para
leitura completa, resultando em uma amostra final de 12 artigos, esquematizados no fluxograma
da Figura 1.

Figura 1 - Fluxograma do processo de selecdo dos artigos para revisdo integrativa.
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Fonte: Melo, C. M. B. A. et al., 2024.

Os artigos selecionados apresentaram uma diversidade de dados clinicos relevantes para
o tema do presente estudo, os quais foram distribuidos na Tabela 1, na qual contém: nome do

autor, ano da publicagio, titulo, objetivo e conclusio dos estudos.
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Tabela 1 - Principais informacdes dos estudos incluidos.

Autor e Ano Titulo Objetivo Conclusio
Costa-Silva et | Associagdes Investigar associa¢des | Os resultados reforcam a
al. (2020) entre entre segundos | importincia dos segundos
hipomineraliza¢ | molares primérios | molares primarios
do demarcada de | hipomineralizados e | hipomineralizados no
esmalte nos | cirie  dentdria na | desenvolvimento de cérie
segundos infancia. em criancgas, o que deve ser
molares deciduos considerado pelos dentistas
e carie dentdria de satide publica no processo
na infincia. de planejamento de acdes
voltadas a essa populacio.
da Silva | Molares Avaliar a prevaléncia e | Tanto os segundos molares
Figueiredo Sé | primérios e |a relagdo entre | primdrios
et al. (z017) caninos segundos molares | hipomineralizados quanto
hipomineralizad | primdrios os caninos primérios
os estdo | hipomineralizados hipomineralizados estdo
associados 4 | (HSPM) e caninos | associados a
hipomineraliza¢ | primdrios hipomineraliza¢do  molar-
io molar- | hipomineralizados incisivo, porque criangas
incisivo? (HPC) com | com HSPM/HPC tém seis
hipomineralizagio vezes mais probabilidade de

molar-incisivo (MIH)
em 1.963 criancas em
idade escolar.

desenvolver MIH.

Jayanti, C. N.
R.; Riyanti, E.

Alternativa de
tratamento para

Analisar as evidéncias

disponiveis sobre as

Materiais como infiltragio
de resina, coroas metalicas

(2024) hipomineralizag¢ | op¢des de tratamento | completas, dissilicato de
do de molares e | para restaurar dentes | litio, coroas de zircoénia e
incisivos em | permanentes  jovens | restauragGes cerdmicas
dentes afetados por MIH. CAD/CAM oferecem
permanentes maior longevidade e exigem
jovens: uma menos retratamento  no
revisdo de gerenciamento de dentes
escopo. afetados por MIH.

Michou et al. | Detecgdo precoce | Avaliar a viabilidade | O uso de um IOS auxiliado

(2020) de desgaste | de detectar e monitorar | por  software especifico
erosivo dos | o desgaste dentirio | mostrou bom desempenho
dentes  usando | erosivo precoce usando | para deteccio precoce e
um sistema de | um scanner intraoral | monitoramento do desgaste
scanner 3D (IOS) auxiliado | dentirio in vitro e tem
intraoral. por software | potencial promissor para

especifico. aplicagio in vivo.

Butera et al. | Avaliacdo de | Investigar as possiveis | Os resultados estio de

(2021) fatores de risco | associagdes entre | acordo com a  ideia

genéticos,  pré,

fatores genéticos, mas

multifatorial da etiologia dos
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peri e pds-natais

de

Hipomineralizag
ao de Molar
Deciduo
(DMH),
segundo  molar
primario
hipomineralizad

o (HSPM) e
molar

Hipomineralizag
io de incisivos

(HMI):

revisiao narrativa

uma

também  pré-natais,
perinatais e pds-natais
e esses defeitos do

esmalte.

defeitos do esmalte dentério,

mas para provar isso ¢é

necessario ampliar a
investigagio dos fatores
genéticos e ambientais que
podem influenciar a

ocorréncia de DMH, HPSM
e MIH.

Elfrink et al
(2012)

Hipomineralizag
io de molares
deciduos e
hipomineralizag

io molar incisivo

Focar na relacio entre
Hipomineraliza¢io de
Molar Deciduo
(DMH) e
Hipomineralizacio de
Molar

(MIH).

Incisivo

A relagdo entre a ocorréncia
de DMH e MIH sugere uma
causa compartilhada e indica
que, DMH
pode ser usado como um

preditor para MIH.

clinicamente,

Martignon et
al. (2021)

Epidemiologia
do desgaste
erosivo dos
dentes, Fluorose
e
Hipomineralizag
io de molares e
incisivos no
Continente
Americano

Realizar uma pesquisa
intensiva sobre Lesdes
dentdrias nio cariosas,
defeitos  de
desenvolvimento do
(DDE) e
desgaste erosivo dos

dentes (ETW)

como

esmalte

O diagnéstico correto é
coleta

dados,

favorecendo a confiabilidade

crucial para a

sistematica de

da vigilincia
epidemiolégica.

Ghanim et al
(2012)

Tendéncias de
cuidados de

satide bucal e
necessidades de
tratamento
odontolégico em
relacio a defeitos
de
hipomineralizag
o de molares e
incisivos: um
estudo entre um
grupo de criangas
em idade escolar

iraquianas

Descrever e comparar
préticas individuais de
cuidados  de

bucal e necessidades de

satde

tratamento
odontolégico para
hipomineralizagio

MIH.

Molares hipomineralizados
exigiram mais do que o
dobro da quantidade de
cuidados restauradores do
que os molares n3o afetados.
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Velédsquez, L.; | Restauracdes Relatar o caso do | A restauracdo indireta com
Restrepo, M.; | indiretas para | tratamento de | resina foi uma estratégia
Mejia, J.D. | tratamento  da | hipomineralizacio de | estética, conservadora,
(2023) hipomineralizag molares e incisivos | vidvel e eficaz durante um
io de molares e | com restauragdes | periodo de
incisivos: uma | indiretas. acompanhamento de 12
abordagem meses.
conservadora
Kobayashiet al. | Diagndstico de | Comparar métodos de Este estudo sugere que o
(2018) defeitos do | diagndstico baseados | microscépio cirdrgico teve
esmalte dentdrio | em tecnologia para | melhor desempenho do que

por meio de
diferentes

dispositivos
baseados em

tecnologia

deteccio de DEDs.

o dispositivo baseado em
fluorescéncia e pode ser um
método auxiliar

deteccio de DEDs.

para

Mittal et al.
(2016)

Avaliacdo da
associacio entre
hipomineralizag
io de molares
incisivos e
hipomineralizag
do de segundos

Examinar a associa¢do
entre segundos
molares primérios
hipomineralizados

(HSPMs) e MIH e sua

prevaléncia em alunos
em idade escolar em

A prevaléncia de HSPM foi
de 4,880 e de MIH foi de

7,11%.  Aproximadamente
metade dos primeiros
molares permanentes

afetados estavam associados

a HSPM.

molares Nagpur, Maharashtra,
primérios India e a gravidade
associada de caéries
dentdrias.
Marcianes et al. | Valor preditivo | Investigar  possiveis | Os resultados destacam a
(2012) da relacdes entre HSPM e | necessidade de programas de
hipomineraliza¢ | MIH. vigilincia em criangas que
io do segundo apresentam HSPM para
deciduo para facilitar o  diagnéstico
hipomineralizag precoce e medidas
io molar incisivo preventivas para
e outras relacdes complicacdes relacionadas
entre ambos os ao MIH.

defeitos de
desenvolviment
o de

dental

esmalte

Fonte: Melo, C. M. B. A. et al., 2024.

De acordo com Butera et

desenvolvimento do esmalte depende de qual fase da amelogénese foi afetada. Por isso, foi

defendido em seu estudo que fatores relacionados as fases pré-natal, perinatal e pés-natal, como

al. (2021), a caracteristica e gravidade do defeito de
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complicacdes durante a gestagio, parto prematuro e dificuldade na amamentagio, aumentam o
risco de surgimento dessas lesGes. Marcianes et al. (2012), destacam o impacto significativo
que a hipomineralizacio do esmalte pode gerar, principalmente quando a estética é
comprometida, visto que as criangas e adolescentes afetados por essa condigdo podem gerar
sentimentos de ansiedade e constrangimento.

Em um estudo recente, realizado em 2021 por Martignon e seus colaboradores, a
hipomineraliza¢io do esmalte foi definida como uma lesdo qualitativa que pode ser difusa
(fluorose) ou demarcada (MIH). Segundo da Silva Figueiredo Sé et al. (2017) criangas com
segundos molares e caninos primérios hipomineralizados (HSPM/HPC) tém predisposigio
para o desenvolvimento de MIH e para a maior prevaléncia de cérie na primeira infincia.
Diante disso, Kobayashi seus colaboradores (2018), ressaltam em seu estudo que o manejo desse
tipo de esmalte é complexo, visto que diagnéstico diferencial de fluorose, cirie e
hipomineraliza¢do nio é simples, e a hipersensibilidade provocada por essa condigio reduz a
colaboragido da crianga durante o tratamento.

Elfrink et al (2012) defendem a importdncia do diagnéstico precoce da
hipomineralizagdo para a reducdo dos impactos negativos nos dentes afetados, ressaltando os
beneficios do exame clinico em criangas de 1 ano e possibilitando a opgdo por tratamentos
preventivos. Michou et al. (2020) desenvolveram um estudo no qual dentes extraidos foram
montados em um arco, para diagndstico precoce utilizando um scanner intraoral, o qual
demonstrou bom desempenho para a detec¢do precoce de defeitos no esmalte dental.

O estudo realizado por Jayanti e Riyanti (2024), buscou analisar as opg¢des de tratamento
para dentes permanentes jovens afetados por MIH e ressaltou que a maior dificuldade do
tratamento restaurador de dentes hipomineralizados estd relacionado i adesio do sistema
adesivo ao tecido dentdrio afetado. Ao final, os autores materiais como infiltracio de resina,
coroas metélicas completas, dissilicato de litio, coroas de zircoénia e restauracdes cerimicas
CAD/CAM oferecem maior longevidade e exigem menos retratamento no gerenciamento de
dentes afetados por MIH. Além disso, Veldsquez, Restrepo e Mejia (2023) destacam em seu
artigo que o manejo restaurador deve ser individualizado, levando em consideracdo a idade,
sintomas associados, nimero de dentes afetados, tipo e gravidade do defeito de
desenvolvimento, bem como as expectativas do paciente e da familia.

Um artigo conduzido por Mittal et al. em 2016, uma amostra de 1.109 criangas, com

idades entre 3 e 12 anos, foram avaliadas para analisar o indice de cérie em molares
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hipomineralizados. Como resultado, o estudo detectou lesdes cariosas extensas em dentes com
esse defeito, permitindo-os concluir que a hipomineralizacio de esmalte aumenta a
probabilidade de desenvolvimento de cirie. Tendo em vista essa problematica, Costa-Silva et
al. (2020) defendem que devido ao alto indice de criangas com (HSPM) e maiores chances de
apresentar cdrie, os dentistas da satde publica devem planejar acdes voltadas para essas
condigdes. Por outro lado, Ghanim et al. (2012), defendem em seu estudo que a escovagio dental
pode agravar o defeito do dente com hipomineralizacdo e prejudicar estrutura nio afetada e,

portanto, necessitam de cuidados maiores do que os dentes nio afetados.

CONCLUSAO

A anilise dos estudos selecionados permitiu concluir que o manejo clinico de
criangas e adolescentes com hipomineralizagido de esmalte deve ser fundamentado em um
diagnéstico preciso e precoce. Essa abordagem ¢é crucial para garantir a eficicia das
intervencdes preventivas, que ajudam a evitar céries, perda precoce do dente e prejuizos
estéticos. No entanto, o sucesso dessa abordagem depende da conscientizacdo dos pais sobre
a importincia de levar os filhos para avaliacdo odontolédgica j4 no primeiro ano de vida.
Portanto, a capacitagio profissional para um diagndstico correto é essencial para o
planejamento de tratamentos adequados e individualizados.

Para estudos futuros, sugere-se investigar o uso de novos materiais restauradores e
técnicas de remineralizagio para diferentes graus de hipomineraliza¢do de esmalte, além de
explorar o uso de tecnologias para diagndstico de defeito de desenvolvimento de esmalte.
Avaliagdes sobre os fatores etioldgicos da hipomineralizacdo podem fornecer informacaes

valiosas para a prética odontolégica mais segura.
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