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RESUMO: INTRODUGAO: Este trabalho analisa a importincia do manejo eficaz das
urgéncias endodénticas, como dor intensa, edema e abscessos apicais, frequentemente
resultantes de céries profundas ou traumas. A abordagem adequada dessas condi¢des é vital para
a qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: O objetivo deste estudo é destacar a necessidade
de diagnésticos precisos e intervencdes rapidas no tratamento das urgéncias endodénticas,
promovendo a melhoria na assisténcia odontolégica. METODOLOGIA: A metodologia
consiste na revisio da literatura sobre o manejo de urgéncias endodénticas, abordando a
identificacdo precoce, intervencdes terapéuticas e o acompanhamento pds-tratamento, com
énfase em abordagens multidisciplinares. RESULTADOS: Os resultados indicam que a
atencdo priméria é fundamental para a deteccdo precoce de problemas endodénticos. Além
disso, a pulpotomia e 0 acompanhamento pds-tratamento sio essenciais para prevenir flare-ups
e garantir a satisfagio do paciente. CONCLUSAO: Conclui-se que a atualizacio continua dos
profissionais de odontologia e a implementacio de protocolos baseados em evidéncias sio
cruciais para o manejo eficaz das urgéncias endodénticas, visando sempre a melhoria da
assisténcia e a satisfagio do paciente.

Palavras-chaves: Urgéncias Endodénticas. Dor Endodéntica. Diagnostico endodéntico.

Pulpite.

ABSTRACT: INTRODUCTION: This paper analyzes the importance of effective
management of endodontic emergencies, such as intense pain, edema, and apical abscesses,
often resulting from deep caries or trauma. Proper management of these conditions is vital for
patients' quality of life. OBJECTIVE: The objective of this study is to highlight the need for
accurate diagnoses and prompt interventions in the treatment of endodontic emergencies,
promoting improvements in dental care. METHODOLOGY: The methodology consists of a
literature review on the management of endodontic emergencies, addressing -early
identification, therapeutic interventions, and post-treatment follow-up, with an emphasis on
multidisciplinary approaches. RESULTS: The results indicate that primary care is essential for
the early detection of endodontic problems. Additionally, pulpotomy and post-treatment
follow-up are crucial for preventing flare-ups and ensuring patient satisfaction.
CONCLUSION: It is concluded that continuous education for dental professionals and the
implementation of evidence-based protocols are crucial for the effective management of
endodontic emergencies, always aiming to improve care and patient satisfaction.
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1 INTRODUCAO

A endodontia é parte integrante da odontologia. Preocupa-se em tratar os tecidos
internos dos dentes, como a polpa dentéria. Nas urgéncias endoddnticas, o diagnéstico correto
e o tratamento imediato s3o vitais para garantir o conforto dos pacientes e manter a satide bucal
(HARGREAVES, BERMAN, 2017).

A urgéncia na endodontia é uma situagio na qual os pacientes procuram atendimento
odontolégico devido a dor intensa, edema ou outras complica¢des relacionadas a polpa dentaria
e tecidos periapicais. Essas urgéncias podem surgir devido a céries profundas, fraturas dentérias,
trauma ou infecc¢des bacterianas, e requerem uma abordagem répida e eficaz para alivio da dor
e tratamento adequado. (BIZ, MICHELLE, 2013)

A dor na endodontia pode se manifestar de diferentes formas. Quando essa regido esta
comprometida por céries profundas, traumas ou infecg¢des, é necessirio realizar um
procedimento conhecido como tratamento de urgéncia endoddntica para remover a dor do
paciente. Alguns pacientes relatam dor aguda e intensa durante o procedimento, enquanto
outros podem experimentar desconforto leve a moderado apés a conclusio do tratamento. Além
disso, a dor pode ser influenciada por diversos fatores, como a extensdo da infeccio, a
sensibilidade do paciente e a habilidade do profissional. (LIMA, R. F, et. al. 2022).

Uma das urgéncias mais comuns que requer atendimento de urgéncia é o abscesso apical
agudo, uma infecgdo bacteriana grave que causa dor intensa e edema em regido periapical. O
tratamento rapido é essencial para drenar o abscesso, controlar a infec¢do e aliviar a dor do
paciente. (BIZ, MICHELLE, 2013; HARGREAVES, BERMAN, 2017)

Com base na avaliagio clinica e nos exames radiograficos, o dentista estabelece um
diagnéstico preciso e desenvolve um plano de tratamento personalizado para abordar a urgéncia
endodéntica. Isso pode envolver a realizagio de um tratamento endodéntico para remover a
polpa infectada, o uso de antibidticos para controlar a infec¢do, ou outros procedimentos
necessarios para restaurar a sadde dental do paciente. (ESTRELA, C., et. al. 2011.)

Neste trabalho, realizo uma revisdo literdria sobre a importincia da resolutiva das
urgéncias endodénticas. Abordo técnicas diagndsticas e terapéuticas atualmente utilizadas na
odontologia de urgéncia, visando melhorar o atendimento odontolégico. Este estudo também
se concentra nos desafios enfrentados pela 4rea e nos avancos alcangados até agora, tendo em
vista a prestagio de cuidados de qualidade que, em dltima anilise, conduzem 2 satisfacdo do
paciente.
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2 JUSTIFICATIVA

As urgéncias endoddnticas, caracterizadas por dor aguda e inflamagio periapical, sdo
situagdes clinicas que exigem intervencio imediata e cuidados especializados. No entanto, a
abordagem adequada dessas urgéncias envolve nio apenas o alivio sintomitico, mas também o
diagnéstico preciso e o tratamento eficaz (LOPES, SIQUEIRA, 2015; LIN et al., 2019).

Portanto, diante da importincia clinica e cientifica das urgéncias em endodontia, esta
revisdo investiga de maneira abrangente e sistemadtica as diversas condi¢Ges, visando aprimorar
o diagnéstico e o tratamento nas urgéncias endoddnticas e, consequentemente, melhorar a

qualidade dos cuidados prestados aos pacientes.

3 OBJETIVO
3.2 OBJETIVO GERAL

Explorar e revisar através de uma revisio literdria protocolos de diagnéstico e

tratamento para urgéncias relacionadas 4 endodontia.

3.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1921

Planejar determinar o qudo confidveis sdo os testes pulpares e as técnicas radiogrificas
no diagnostico efetivo de emergéncias de origem endodénticas odontolégica.
Avaliar protocolos terapéuticos alternativos empregados para lidar com urgéncias

endodoénticas.

4 METODOLOGIA

Este trabalho aborda o tema das urgéncias endodénticas, com foco no diagnéstico e
tratamento dessas condi¢es. A metodologia adotada para desenvolver este estudo envolve
vérias etapas, visando garantir a qualidade e a validade das informac&es apresentadas.

Inicialmente, realizo uma revisdo da literatura para entender a relevincia e a importincia
do tema das urgéncias endoddnticas. Esta etapa inclui a andlise de artigos cientificos, livros-
texto e outras fontes de informacio relacionadas as urgéncias endodoénticas.

Para orientar a busca por artigos relevantes, seleciono descritores especificos, incluindo

palavras-chave como: urgéncias endodénticas, diagnéstico endoddntico, dor pulpar, tratamento
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endoddntico de emergéncia e abscesso periapical. Esses termos sdo escolhidos com base na sua
relevincia para o tema e na sua capacidade de direcionar a pesquisa para estudos pertinentes.

O BVS (Biblioteca Virtual em Satde) é a principal fonte de busca utilizada neste estudo
devido 4 sua ampla base de dados de artigos cientificos revisados por pares. A plataforma oferece
recursos avangados de pesquisa, permitindo a aplicacdo de busca avancada, como "AND", para
refinar os resultados e garantir a inclusdo de artigos que abordem simultaneamente os diferentes
aspectos das urgéncias endoddnticas.

Apés a obtencdo dos resultados da pesquisa, filtro os artigos com base em critérios de
inclusdo e exclusio predefinidos. Considero apenas estudos publicados em periddicos cientificos
de renome que apresentem informacdes relevantes e atualizadas sobre o diagndstico e

tratamento das urgéncias endodénticas.

s RESULTADOS

A busca bibliografica foi conduzida nas bases de dados utilizando os descritores
especificados. Na plataforma BVS, foram localizados 20 artigos. Apés a aplicacdo dos critérios
de inclusdo, a amostra foi reduzida para 14 artigos. Com uma leitura detalhada, foram
selecionados 10 estudos que abordavam diretamente o tema e apresentavam boa qualidade
metodoldgica. Apés uma anilise minuciosa de titulos e resumos, a amostra final deste estudo
ficou composta por 9 artigos, abrangendo estudos descritivos observacionais, revisdes
sistemdticas e estudos de coorte observacional prospectivo. A descricio e a anilise desses

estudos estdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1: Sintese dos artigos cientificos

Autor/ Titulo Objetivo Metodologia Resultados
Ano

BIZ, Eventos Aborda os principais | A metodologia | A anilise dos

Michelle agudos na | eventos de urgéncia que | do estudo | dados destaca a

Tillmann. | atengdo ocorrem no contexto da | envolveu uma | importincia de

(2013) basica atencdo bdsica a satde, | revisio um
destacando a | bibliogréfica atendimento
importincia do | para identificar | rdpido e
reconhecimento e |os  principais | eficiente em
manejo adequado dessas | eventos de | situacdes de
situacdes. O estudo visa | urgéncia na | urgéncia,
contribuir para a | atencdo bdsica 4 | evidenciando a
formacio de | satide. A autora | necessidade de
profissionais de satde, | analisou e | protocolos bem
proporcionando compilou definidos. A
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diretrizes sobre

como
identificar e  tratar
condicdes agudas,
melhorando a qualidade
do atendimento
prestado.

informacdes
relevantes sobre
diagnéstico,
manejo e
tratamento
dessas
situagdes, com o
intuito de
elaborar um
material
didético que

pudesse auxiliar
na formacio de
profissionais de

saide. O foco
estava em
fornecer
diretrizes

praticas para o
reconhecimento
e o tratamento

adequado de

condigdes
agudas, visando
melhorar a
qualidade  do
atendimento
prestado na

atencgdo béasica.

formacgdo
dos

profissionais de

continua

satde é crucial
para que
estejam
preparados para
reconhecer e
tratar
emergéncias
adequadamente.
Além disso, a
implementagio
de orientagdes
praticas e
baseadas em

evidéncias no

gerenciamento
de emergéncias
melhora a
qualidade  do
atendimento,
tornando os
servicos  mais
eficientes e
elevando a

experiéncia do
paciente, o que
se reflete
positivamente
nos resultados

clinicos.

Estrela
al. (2011)

et | Fatores

diagndstico
s e clinicos
associados a
dor pulpar e

periapical

Investiga os fatores que
dor

relacionada a condigdes

influenciam a

pulpares e periapicais.
Os

identificar

autores buscaram
variaveis
clinicas e diagnédsticas
que estio associadas a
essas dores, a fim de
melhorar a compreensio
sobre sua etiologia e
auxiliar na defini¢io de
estratégias de
diagnéstico e tratamento
mais eficazes na pratica

clinica odontolégica.

Consiste em
uma revisio
critica da

literatura, onde
os autores
analisaram
artigos e
pesquisas
anteriores sobre

dor
periapical. Eles

pulpar e

examinaram
fatores
diagnésticos,
como
caracteristicas

A dor pulpar e
periapical pode

resultar de
condi¢des como
caries
profundas,
traumas e
infecgdes.  Os
autores
ressaltam a
importincia de
uma avaliagio
clinica

detalhada e de

exames
complementare
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clinicas, exames
complementare
s e abordagens
A
terapéuticas, a

fim de
identificar
correlacgdes
entre esses

fatores e a

intensidade da
dor. Além disso,

s para um
diagnéstico

preciso. A
pesquisa indica

dOI‘

esta

que a
periapical
frequentemente
relacionada a
infeccdes
bacterianas e
que a resposta

o estudo | dos pacientes 2
enfatizou a | dor varia
importincia de | conforme
uma avaliacio | fatores
minuciosa  na | individuais,
pratica clinica | como satde
para um | geral e
diagndstico comorbidades.
preciso e para a | Essa
definicdo de | compreensio ¢é
tratamentos fundamental
adequados. para
desenvolver
estratégias  de
tratamento
mais eficazes e
personalizadas.
MARTINS | Angina de | Discute a angina de | Envolve a|A Angina de
et al. (2009) | Ludwig Ludwig, uma condicdo | apresentacio de | Ludwig é uma

pot
encialmente fatal que
afeta a regido
submandibular. O

estudo visou analisar as
caracteristicas clinicas, o
diagnéstico, o manejo e o
tratamento dessa
condigio, além de relatar
um caso especifico. A
intencdo foi contribuir

para a compreensio da

angina de Ludwig e
fornecer orientagdes
sobre a  abordagem
clinica adequada para

casos semelhantes.

relato de

um
caso clinico,
complementado

por uma revisio
da literatura
existente sobre
a angina de

Ludwig. Os
autores
descreveram
detalhadamente
o caso de um
paciente
diagnosticado

com a condigio,
incluindo a
histéria clinica,

exame fisico,

infecgdo grave e
potencialmente
fatal na regido
submandibular,
frequentemente
originada de
infeccdes
dentarias,
especialmente

dos

inferiores. O

molares

estudo destaca a
rapida
propagacio da
infeccio, que
pode

comprometer as
vias aéreas. Os
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diagnésticos
diferenciais e o
tratamento
adotado. Além
disso, a revisio
da literatura
abordou
aspectos
epidemiolégicos
, clinicos e
terapéuticos
relacionados 2
angina de
Ludwig, com o
objetivo de
fornecer uma
visio
abrangente

sobre a doenga e
suas
implicacdes na
prética clinica.

autores
enfatizam a
importincia do
diagnéstico
precoce e da
intervencio
rapida,
geralmente
envolvendo
drenagem
cirargica e
tratamento com
antibidticos.
Sinais e
sintomas tipicos
incluem  dor,
edema e
dificuldade
respiratoria,
sendo  crucial

uma abordagem
multidisciplinar
para o manejo

dos

Esses

pacientes.

achados
sdo importantes
para aumentar a
conscientizagio
sobre a condigio

e aprimorar
estratégias  de
tratamento e
prevengao.
CASSOL | Urgéncias | Analisaaliteratura sobre | Consistiu em | Os  principais
et al. (z021) | odontolégic | as urgéncias | uma revisdo | achados
as odontolégicas sistemitica da | indicam que
associadas a | relacionadas 4  dor | literatura.  Os | urgéncias
dor de | proveniente de | autores odontolégicas
origem condi¢des pulpares e | realizaram uma | estdo
pulpar e/ou | periapicais. Os autores | busca em bases | frequentemente
periapical: | buscavam identificar e | de dados | associadas a
uma revisdo | compilar  informagdes | académicas para | condi¢des como
de sobre as  principais | identificar pulpites e
literatura causas, diagnésticos, e | artigos abscessos
abordagens de | relevantes que | periapicais, que
tratamento para essas | abordassem podem  causar
condicdes, visando | urgéncias dor intensa e
fornecer um guia que | odontolégicas impactar a
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auxiliasse 0s
profissionais de
odontologia no manejo
adequado de situacdes de
urgéncia. A intencdo era
melhorar a compreensio
sobre a dor dental e
contribuir para a pratica
clinica no atendimento a
pacientes

com essas

condigdes.

associadas a dor

de origem
pulpar e/ou
periapical. Eles
definiram
critérios de
inclusio e
exclusio para
selecionar os
estudos,

analisaram os
dados coletados
e sintetizaram
as informacdes
encontradas. O

objetivo era
compilar e
discutir as
principais
causas,

diagnésticos e
tratamentos

relacionados a
essas urgeéncias,
proporcionando
um panorama
abrangente para
os profissionais
de odontologia.

qualidade  de

vida dos
pacientes.  Os
autores

ressaltam a

necessidade de
um diagndstico
preciso,
incluindo uma
anamnese
detalhada e
exames clinicos
e radiogréficos
para identificar
a causa da dor.
O tratamento

envolve
medidas  para
alivio da dor,
como
analgésicos,
além de
intervencdes
especificas,
como
tratamentos
endoddnticos e
drenagem  de
abscessos. O

estudo também
destaca a
importincia da
dos

pacientes sobre

educacio

a prevencio de
problemas
dentirios e
sugere que uma
..
resposta répida
a essas
A
urgéncias pode
evitar
complicagdes
mais graves.

BRITO
NETO &
ROCHA

(2019)

Aspectos

S

ocorréncia

relacionado

by

a

Revisa a literatura sobre
a ocorréncia de flare-ups
(agudizacdes de dor ou

desconforto) em

Trata-se de uma
revisio
sistematica da

Os

literatura.

Os

resultados

principais

indicam que o

flare-up  pode

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.

ISSN: 2675-3375

1926



.c

Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
ienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacaio — REASE

de Flare-Up
em
Endodontia
: Revisio da
Literatura

tratamentos

endodénticos. Os
autores buscaram
identificar os fatores
associados a essa

condi¢do, analisar suas
causas, e discutir as
estratégias para prevenir
e manejar esses episédios
durante o tratamento
endodéntico. O estudo
tinha a intengdo de
fornecer  informacgdes
relevantes para melhorar
a pratica clinica e a
experiéncia do paciente

durante o tratamento.

autores
realizaram uma
busca em bases
de dados
académicas para
identificar
artigos
relevantes que
abordassem a
ocorréncia de

flare-ups  em
endodontia.

Eles definiram
critérios de
inclusio e
exclusio para
selecionar os
estudos,
analisaram  as
informacdes
coletadas e

sintetizaram os
dados

encontrados. O

objetivo foi
compilar e
discutir os
principais
fatores
associados aos
flare-ups, suas
causas e

estratégias  de
manejo,
contribuindo
assim para uma
melhor
compreensao e
abordagem na
pratica clinica
endoddntica.

ser influenciado

por fatores
como a
complexidade

do canal
radicular, a
presenga de
infeccGes  pré-
existentes, a

técnica utilizada
e caracteristicas
individuais do
paciente. Os
autores

ressaltam que a

incidéncia  de

flare-ups pode
variar, mas
estratégias
como avaliacdo
clinica
adequada, uso
eficaz de
anestesia e
controle da

infeccio podem
ajudar a reduzir
esses episédios.
Além disso, a
comunicagio

clara com o
paciente sobre o
que esperar apds
o tratamento ¢é

fundamental

para diminuir a
ansiedade e
melhorar a

experiéncia do
tratamento. O
estudo também
destaca a
necessidade de
mais pesquisas
para
compreender
melhor os

fatores que
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contribuem

para os flare-

ups,
desenvolviment

visando o

o de protocolos
de manejo mais

ALMEIDA
et al. (2024)

Atendimen
to de
urgéncia
endodbntic
a associada
a dor de
origem
pulpar:
como
proceder? -
revisio de
literatura

Revisa a literatura sobre
o manejo de urgéncias
endoddnticas

a dor de
pulpar.  Os

relacionadas
origem
autores buscaram
identificar as melhores
préticas e diretrizes para
o atendimento de
pacientes que
apresentam essas
condicdes, visando
fornecer informacdes
que possam auxiliar os
profissionais de
odontologia na tomada
de decisdes clinicas
durante situacdes de
urgéncia. O estudo teve
como foco a melhoria da
abordagem clinica e a
qualidade do
atendimento  prestado

aos pacientes.

7

E uma revisio
sistematica da

literatura. Os
autores
realizaram uma
busca
abrangente em

bases de dados
académicas para
identificar

artigos e estudos
relevantes que
abordassem o
atendimento de

urgéncias
endoddnticas
associadas a dor
de origem
pulpar. Eles
estabeleceram
critérios de
inclusio e
exclusio para
selecionar os
estudos,

analisaram os
dados

encontrados e
sintetizaram as
informacdes. O

objetivo foi
compilar
diretrizes e
melhores
priticas para o
manejo dessas
situacgoes,
contribuindo

para a pratica
clinica e a
formacio de

eficazes.
Os  principais
achados
destacam a

importincia de
um diagndstico

preciso para
identificar a
causa da dor
pulpar e
determinar a

abordagem
adequada para o
atendimento de
urgéncia. As
principais

dor

pulpar incluem

causas de

pulpites agudas
e cronicas,
frequentemente
originadas  de
céries profundas
ou traumas. O
tratamento de
urgéncia
geralmente
envolve
medidas
imediatas para
alivio da dor,
como
analgésicos e
procedimentos
como a abertura
do canal para
drenagem  ou
tratamento
endoddntico. O
estudo também
enfatiza a
necessidade de
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profissionais da
area.

comunicagio
eficaz com o
paciente sobre o
plano de
tratamento e
cuidados  pés-
operatoérios,
além de
ressaltar a
importincia da
formacgdo
continua  dos
profissionais
para melhorar o
manejo dessas
situacdes. Esses
resultados
visam orientar
os dentistas a
lidarem de
forma mais
eficaz com
emergéncias
endodénticas,
promovendo
um tratamento
mais seguro e
confortdvel para

os pacientes.

LI et
(2024)

al. | Eficacia da
pulpotomia
em dentes
permanente
s com
exposicio
pulpar
cariada:
uma revisio
sistematica
e meta-

Avalia a eficicia da
pulpotomia em dentes
permanentes com
exposi¢do pulpar devido

Os

buscaram comparar oS

a carie. autores

resultados clinicos da
pulpotomia com outras
opcdes de tratamento,
como a pulpectomia,

através de uma anilise

Constitui uma
revisao
sistematica e
meta-anilise de
ensaios clinicos
randomizados.

Os

realizaram uma

autores

busca em bases
de dados

académicas para

Os

resultados

principais

indicam que a
pulpotomia ¢
uma alternativa
vidvel e eficaz
para tratar
dentes
permanentes
com exposigdo

pulpar devido a

anélise de | abrangente de ensaios | identificar céries. A anilise
ensaios clinicos randomizados. | estudos mostrou  que,
clinicos O objetivo era fornecer | relevantes que | em muitos
randomizad | evidéncias baseadas em | abordassem  a | casos, a
os dados para ajudar na | eficicia da | pulpotomia nio
tomada de decisdes | pulpotomia em | apenas alivia os
clinicas em casos de | dentes sintomas, mas
permanentes também
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exposi¢io pulpar | com exposicdo | preserva a
cariada. pulpar cariada. | vitalidade
Eles definiram | pulpar
critérios de | promove
inclusdo e | cicatrizacgio
exclusio  para | tecidual.
selecionar  os | Fatores que
ensaios, influenciam o
extrairam dados | sucesso do
relevantes e | procedimento
avaliaram a | incluem a
qualidade  dos | extensdo da
estudos cirie, a técnica
incluidos. A | utilizada e o
anélise material
estatistica  foi | empregado para
realizada para | a cobertura
comparar os | pulpar. A
resultados revisio sugere
clinicos da | que a
pulpotomia em | pulpotomia
relagdo a outras | pode ser
intervengoes, especialmente
como a | eficaz em
pulpectomia. O | dentes com
objetivo foi | desenvolviment
consolidar o radicular
evidéncias significativo.
cientificas sobre | Os autores
a eficicia do | concluem que a
tratamento e | pulpotomia
orientar praticas | deve ser
clinicas na | considerada
endodontia. uma alternativa
vélida ao
tratamento
endodéntico
completo  em
casos
selecionados,
com base nas
evidéncias
disponiveis.
ESTRELA | Fatores Investiga e identifica os | Representa uma | Os autores
et al. (zo11) | diagnéstico | fatores que estdo | abordagem de | analisaram
s e clinicos | associados a dor em |revisdo critica | diversos fatores

associados a | condi¢des pulpares e

periapicais. Os autores

da literatura. Os
autores

que podem estar
relacionados a4
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dor pulpar e | buscaram compreender | analisaram dor dentaria. Os
periapical melhor as  varidveis | estudos resultados
clinicas e diagnésticas | anteriores indicaram que a
que influenciam a | relacionados 4 | dor pulpar e
apresentacdo e a |dor pulpar periapical pode
intensidade da dor, com | periapical, ser influenciada
o intuito de aprimorar o | avaliando por condigdes
diagnédstico e o manejo | fatores clinicos | como infeccdes,
clinico dessas condigdes. | e diagndsticos | traumas, cdries
O estudo visa fornecer | que poderiam | e doengas
informac&es que possam | estar associados | periodontais.
auxiliar os profissionais | a essas | Além disso, o
de  odontologia  no | condi¢es. Eles | estudo destacou
tratamento adequado de | examinaram a importincia
pacientes que | varidveis como | de um
apresentam dor dentéria. | caracteristicas | diagnéstico
da dor, | preciso para
resultados  de | diferenciar  as
exames clinicos | causas da dor e
e escolher o
complementare | tratamento
s, e as | adequado.
implicacdes
dessas
informacdes no
diagnéstico e
tratamento. O
objetivo era
sintetizar o
conhecimento
existente e
oferecer  uma
visdo
abrangente
sobre a dor
dentiria,
visando
melhorar a
pratica clinica
na odontologia.
JIMENEZ- Pulpotomia | Avalia a eficicia da | Trata-se de um | Os  principais
MARTIN | eletiva pulpotomia eletiva | estudo resultados  do
et al. (2024) | completa completa em dentes | retrospectivo, estudo
em dentes | permanentes maduros | onde os autores | mostraram que
permanente | com  diagnéstico  de | analisaram a  pulpotomia
s maduros | pulpite irreversivel | casos de | eletiva completa
diagnostica | sintomdtica. Os autores | pulpotomia foi associada a
dos com | buscavam analisar os | eletiva completa | taxas
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pulpite

irreversivel
sintomatica
: estudo
retrospectiv
o de dois
anos,

resultados clinicos e

radiogréficos desse
procedimento ao longo

de dois

intuito de

anos, com o

fornecer

evidéncias sobre sua
viabilidade como
alternativa de

tratamento e contribuir
para a prética clinica em
endodontia.

realizados em
dentes
permanentes
maduros
diagnosticados
com pulpite
irreversivel
sintomatica.

Eles

dados clinicos e

coletaram

radiogréficos de

pacientes
tratados ao
longo de dois

anos, avaliando
a resposta ao
tratamento, a
taxa de sucesso

e as
complicacdes
associadas. A

analise incluiu a
comparacdo dos
resultados antes
e depois do
tratamento,

com o objetivo
de fornecer uma

avaliacdo
abrangente da
eficicia do
procedimento.

satisfatéorias de
sucesso clinico e
radiogréfico,
sugerindo que

essa abordagem

pode ser uma
opgio vidvel
para a

preservacio da
satde dental em
casos de pulpite.
Além disso, o
estudo discutiu
fatores como a
escolha do
material de
obturagio e a
importincia do
seguimento pos-
operatdrio para
o sucesso a
longo prazo do
tratamento.

Fonte: A autora (2024)

6 DISCUSSAO

A anilise das referéncias abordadas neste trabalho revela a complexidade e a relevincia
da dor pulpar e periapical na pritica clinica odontolégica, especialmente em contextos de
urgéncia. A dor de origem endoddntica é um sintoma comum que demanda intervencdes

ripidas e eficazes, destacando a importincia de um diagndstico preciso e de um manejo

apropriado.

Biz (2013) enfatiza que a atengdo bisica deve ser o primeiro ponto de contato para a
resolu¢io de eventos agudos, incluindo problemas odontolégicos. Essa abordagem inicial é

crucial, pois muitos pacientes apresentam dor significativa antes de procurarem atendimento
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especializado, conforme observado por Lima et al. (2022). A percep¢io da dor varia entre os
niveis de cuidado, e a identificacio de sintomas durante a aten¢do priméria pode impactar
diretamente a eficicia do tratamento.

Estrela et al. (2011) e Silva et al. (2020) discutem os fatores diagnédsticos e clinicos
associados 4 dor pulpar e periapical, evidenciando que a compreensio desses fatores é
fundamental para a escolha do tratamento adequado. Eles destacam que condi¢Ses como a
pulpite irreversivel exigem diagndsticos rédpidos e intervencdes especificas, que podem variar
desde a pulpotomia até a extragio, dependendo da gravidade do caso.

As técnicas endodénticas, conforme descritas por Hargreaves e Berman (2017) e Lopes e
Siqueira Jr. (2015), sdo essenciais para o tratamento de dores de origem pulpar. A escolha entre
pulpotomia e pulpectomia, por exemplo, depende de uma série de fatores clinicos, incluindo a
vitalidade da polpa e a extensdo da lesdo. A revisdo de literatura feita por Cassol et al. (2021)
também reforca que o manejo eficaz de urgéncias odontoldgicas estd diretamente relacionado
ao conhecimento e 4 experiéncia do profissional em identificar rapidamente a causa da dor.

A ocorréncia de flare-ups, conforme analisado por Brito Neto e Rocha (2019), ¢ um
fenémeno que preocupa tanto clinicos quanto pacientes, pois pode ocorrer apds procedimentos
endoddnticos. Isso reforca a necessidade de uma comunicagio clara com os pacientes sobre os
possiveis riscos e a importincia de um acompanhamento pés-tratamento.

A eficicia de interveng¢des como a pulpotomia, discutida em estudos recentes como o de
Li et al. (2024) e Jiménez-Martin et al. (2024), mostra que, em muitos casos, essa abordagem
pode ser preferivel & pulpectomia, especialmente em dentes permanentes maduros com pulpite
irreversivel sintomdtica. Tais evidéncias so essenciais para guiar as decisdes clinicas e otimizar
os resultados dos tratamentos.

Adicionalmente, a revisdo critica realizada por Alghaithy e Qualtrough (n.d.) sobre
testes de sensibilidade e vitalidade pulpar destaca a importincia desses métodos diagnésticos na
avaliacdo da satide pulpar. Uma abordagem diagnéstica adequada nio apenas melhora a precisio
do tratamento, mas também contribui para a reducdo do sofrimento do paciente.

Em suma, a gestio da dor pulpar e periapical em odontologia exige um conhecimento
abrangente das praticas diagndsticas e terapéuticas, bem como uma habilidade para reconhecer
e tratar situacdes de urgéncia de forma eficaz. A integracio de conhecimentos tedricos e

préticos, juntamente com uma abordagem centrada no paciente, é fundamental para o sucesso
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do tratamento e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa continua nessa

rea é vital para aprimorar as intervengdes e garantir melhores desfechos clinicos.

7 CONCLUSAO

A relacio entre a dor pulpar e periapical representa um desafio significativo na pratica
odontolédgica, sendo essencial um manejo eficiente para garantir o bem-estar dos pacientes.
Diagnésticos precisos, aliados a intervencdes rdpidas, sio fundamentais para mitigar o
sofrimento e prevenir complicacdes. A aten¢io primdria se destaca como um ponto crucial na
identificacio precoce de problemas, com a agilidade no reconhecimento dos sintomas
desempenhando um papel vital na condugio ao tratamento adequado. A abordagem
multidisciplinar e as técnicas de tratamento, como pulpotomia e pulpectomia, tém se mostrado
eficazes em casos selecionados, evidenciando a necessidade de um conhecimento sélido sobre
as opgdes terapéuticas disponiveis.

Adicionalmente, a ocorréncia de flare-ups é um fenémeno relevante que demanda um
acompanhamento pés-tratamento cuidadoso. A comunicagio clara com os pacientes é crucial
para gerenciar expectativas e aliviar a ansiedade que pode surgir diante de possiveis
complicacdes. Um suporte adequado e uma explicacdo detalhada sobre o processo de tratamento
podem contribuir significativamente para a experiéncia do paciente, além de promover um
melhor entendimento sobre a evolugio do tratamento endodéntico.

Por fim, o campo da endodontia esti em constante evolugio, o que requer que os
profissionais de satide se mantenham atualizados sobre as melhores priticas e os avangos na
pesquisa. A implementagio de protocolos baseados em evidéncias e a continua capacitagio dos
profissionais sdo essenciais para melhorar o atendimento odontolégico de urgéncia. Futuros
estudos devem focar na padronizaco das préticas e no aprofundamento do conhecimento sobre
a dor dental, visando aprimorar a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes e, assim,

promover um tratamento mais eficaz e humanizado.
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