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RESUMO: A reconstrucdo do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) é uma das cirurgias mais
comuns em atletas, especialmente em modalidades esportivas que exigem mudancas rdpidas de
dire¢io, como o futebol. Este estudo busca revisar as abordagens fisioterapéuticas utilizadas na
reabilitacio pés-operatéria do LCA, focando nas melhores priticas e na eficicia dessas
interven¢des na recuperacido de atletas. A revisio integrativa analisou diversos estudos,
destacando a importincia da personalizacdo dos protocolos de tratamento, que devem
considerar as caracteristicas individuais de cada atleta como nivel de competicdo e a gravidade
da lesdo. A cinesioterapia é identificada como a abordagem mais comum, sendo essencial para
a recuperagio da amplitude de movimento, forca e funcionalidade do joelho. Além disso, a
eletroestimulagio surge como uma técnica complementar, especialmente nas fases iniciais da
reabilitagdo, prevenindo a atrofia muscular. A avaliagio funcional continua é destacada como
um componente critico, permitindo ajustes nos protocolos conforme a evolucio do atleta. A
colaboracio entre profissionais de diferentes 4reas, como fisioterapeutas, médicos e treinadores,
é essencial para uma abordagem multidisciplinar que potencializa os resultados da reabilitac3o.
A pesquisa continua na 4rea é necessdria para aprimorar as préiticas fisioterapéuticas,

contribuindo para que os atletas retornem ao esporte de forma segura e eficiente.
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ABSTRACT: The reconstruction of the Anterior Cruciate Ligament (ACL) is one of the most common
surgeries among athletes, especially in sports that require quick changes of direction, such as football.
This study aims to review the physiotherapeutic approaches used in the postoperative rehabilitation of
the ACL, focusing on best practices and the effectiveness of these interventions in athlete recovery. The
integrative review analyzed several studies, highlighting the importance of personalizing treatment
protocols, which must consider the individual characteristics of each athlete, such as level of
competition and severity of the injury. Kinesiotherapy is identified as the most common, being essential
for recovering range of motion, strength, and knee functionality. Furthermore, electrostimulation
emerges as a complementary technique, especially in the early phases of rehabilitation, preventing
muscle atrophy. Continuous functional evaluation is emphasized as a critical component, allowing
adjustments to protocols as the athlete progresses. Collaboration among professionals from different
fields, such as physiotherapists, physicians, and coaches, is essential for a multidisciplinary approach
that enhances rehabilitation outcomes. Ongoing research in the area is necessary to improve
physiotherapeutic practices, helping athletes return to sports safely and efficiently.

Keywords: Anterior Cruciate Ligament. Rehabilitation. Physiotherapy.

RESUMEN: La reconstruccién del Ligamento Cruzado Anterior (LCA) es una de las cirugias més
comunes entre los atletas, especialmente en deportes que requieren cambios rdpidos de direccién, como
el fatbol. Este estudio tiene como objetivo revisar los enfoques fisioterapéuticos utilizados en la
rehabilitacién postoperatoria del LCA, centrdndose en las mejores préicticas y la efectividad de estas
intervenciones en la recuperacién de los atletas. La revisién integrativa analizé varios estudios,
destacando la importancia de personalizar los protocolos de tratamiento, que deben considerar las
caracteristicas individuales de cada desportista, como el nivel de competicién y la gravedad de la lesién.
La cinesioterapia se identifica como el enfoque mis comin, siendo esencial para la recuperacién del
rango de movimiento, la fuerza y la funcionalidad de la rodilla. Ademads, la electroestimulacién surge
como una técnica complementaria, especialmente en las fases iniciales de la rehabilitacién, previniendo
la atrofia muscular. La evaluacién funcional continua se destaca como un componente critico,
permitiendo ajustes en los protocolos a medida que el atleta progresa. La colaboracién entre profesionales
de diferentes 4reas, como fisioterapeutas, médicos y entrenadores, es esencial para un enfoque
multidisciplinario que potencia los resultados de la rehabilitacién. La investigacién continua en el drea
es necesaria para mejorar las préicticas fisioterapéuticas, ayudando a los atletas a regresar al deporte de
manera segura y eficiente.

Palabras clave: Ligamento Cruzado Anterior. Rehabilitacién. Fisioterapia.

INTRODUCAO

A intervencio fisioterapéutica no pds-operatério de lesdes do Ligamento Cruzado
Anterior (LCA) é um componente critico na reabilitagdo de atletas de futebol, sendo essencial
para o retorno seguro e eficaz as atividades esportivas. O LCA, localizado no joelho, é
fundamental para a estabilidade articular e sua lesdo é uma das mais comuns e debilitantes entre
os jogadores de futebol, frequentemente resultando em cirurgia reconstrutiva (Melo et al., 2024).

O LCA ¢ componente do complexo do joelho e se localiza na parte central e anterior da
cépsula articular, na regido interna do joelho, tendo uma fun¢io importante de evitar
movimentos excessivos entre a tibia e o fémur, principalmente no movimento de anteriorizagio

da tibia. Possuindo cerca de 31 a 38 milimetros de comprimento e 11 a 17 milimetros de largura,
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o LCA ¢ formado por tecido fibroso funcionando como um conector entre o fémur e a tibia
(Gomes, 2023).

O LCA sofre lesdo quando é exercido sobre ele uma forca além do que ele consegue
suportar, levando-o a uma ruptura total ou parcial. O que acomete com mais frequéncia a
ruptura do LCA, no caso dos atletas de futebol, sio movimentos realizados no decorrer dos
jogos como aterrissagem, mudanca rdpida de direcdo, paradas bruscas ocasionando assim uma
pressdo adicional no ligamento podendo levar a uma lesio (Gomes, 2023).

O futebol é um esporte que submete os atletas profissionais a um intenso nimero de
treinos e jogos durante o ano, fazendo com que eles fiquem suscetiveis a lesdes, provocando
também desgaste fisico, enfraquecendo a performance esportiva e comprometendo a carreira
dos jogadores. Estudos mostram que quanto mais aumenta a idade dos atletas, eles ficam mais
suscetiveis a lesGes. Segundo um levantamento realizado, observou-se que no campeonato
brasileiro nos dltimos anos, que as lesdes de LCA s3o usuais nos atletas de futebol com uma
média de idade de 26 anos (Silva, 2022).

O sucesso da recuperagdo nio depende apenas da cirurgia, mas também de um protocolo
de reabilitacio bem estruturado, nesse caso, a fisioterapia desempenha um papel importante
pois pode nio apenas acelerar o processo de recuperacio, mas também reduzir o risco de novas
lesdes e melhorar a performance atlética no retorno ao esporte (Melo et al., 2024).

Uma das abordagens da Fisioterapia Esportiva é desenvolver protocolos com o objetivo
prevenir complicagdes fisicas durante os jogos, como rigidez articular, inchaco e dor crénica,
que podem comprometer a eficicia da cirurgia e a qualidade de vida do atleta (Gomes, 2023). A
literatura enfatiza a importincia de um plano de reabilitacio individualizado, que leve em
consideracio as necessidades especificas do atleta, o tipo de esporte praticado e o nivel de
competicdo. Neste contexto, a atuagio do fisioterapeuta é determinante para o sucesso do
tratamento e para a prevencio de futuras lesdes (Gomes, 2023).

A intervencido fisioterapéutica no pds-operatério de LCA envolve uma abordagem
multidisciplinar com foco no fortalecimento muscular, mobilizagdo articular e treinamento
proprioceptivo para restaurar a fung¢io do joelho, reduzir a perda de massa muscular e recuperar
a amplitude de movimento (Gomes, 2023). Um dos principais objetivos é garantir que o atleta
retorne ao esporte somente quando estiver completamente recuperado, evitando complicacdes,

como a ruptura do ligamento. A reabilitacio neuromuscular é fundamental para corrigir padrdes
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de movimento compensatérios, minimizando o risco de novas lesdes, especialmente em
esportes que exigem mudangas rdpidas de direcdo, como o futebol (Silva et al., 2021)

Além da recuperacio fisica, a reabilitagio deve considerar os aspectos psicolégicos,
abordando questdes como ansiedade, depressio e medo de novas lesGes, que podem afetar o
bem-estar do atleta. O suporte psicolégico é essencial para restaurar a confianga e promover
uma recuperagio completa. A fisioterapia deve ser um processo continuo, com foco ndo apenas
na recuperacio inicial, mas também na manutencio da satde articular e muscular a longo prazo,
o que pode reduzir a recorréncia de lesGes e melhorar o desempenho atlético.

Para a sociedade, especialmente para a comunidade esportiva, este estudo é essencial. O
futebol, um dos esportes mais praticados e assistidos no mundo, envolve grandes investimentos
financeiros e humanos. Lesdes de LCA podem resultar em perdas substanciais para clubes e
atletas, seja em termos de custos médicos ou pela auséncia prolongada de jogadores-chave.
Assim, aprimorar as préticas de reabilitacio pode beneficiar a satide dos atletas, promovendo
uma recuperacdo mais rdpida e segura, além de reduzir custos para clubes e patrocinadores. A
pesquisa contribui também para a preservacdo da integridade fisica dos atletas, aumentando
suas chances de manter carreiras esportivas.

Igualmente, destaca-se ainda a relevincia dessa pesquisa para a universidade,
particularmente para a Universidade Nilton Lins, pois fortalece o seu compromisso com a
inovagdo e a exceléncia académica, consolidando sua posi¢io de destaque no campo da satde e
do esporte. Ao contribuir com o avango da fisioterapia esportiva, a universidade fica em
evidéncia, tanto na comunidade cientifica quanto no setor esportivo, incentivando futuras
pesquisas e colaboragdes.

Ademais, o sucesso do retorno ao esporte nio depende apenas de uma abordagem
preventiva ou cirdrgica, mas depende em grande parte da reabilitacio fisioterapéutica adequada
no pés-operatério. No entanto, existe uma diversidade de protocolos de fisioterapia, variando
entre tradicionais e personalizados, sem consenso claro sobre qual abordagem oferece melhores
resultados em termos de tempo de recuperagio, retorno ao esporte e prevencio de lesdes
recorrentes. Diante disso, surge a questdo: qual é a eficicia comparativa entre os diferentes
protocolos fisioterapéuticos pds-operatdrios na recuperacio de atletas de futebol que sofreram
lesio do LCA, e como essas abordagens influenciam o retorno ao esporte e a prevengio de novas

lesdes?
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Assim, os objetivos deste estudo sio analisar as abordagens preventivas e de recuperacio
da intervencio fisioterapéutica no pds-operatério de lesio do Ligamento Cruzado Anterior
(LCA) em atletas de futebol, verificar a eficicia de protocolos especificos de fortalecimento
muscular, mobilizag¢do articular e reeduca¢io neuromuscular na recuperacio da fung¢io do
joelho, identificar os fatores fisicos e psicolégicos que influenciam o tempo de recuperacdo e o
retorno ao esporte, e comparar o tempo de retorno ao esporte e as taxas de reintegragio esportiva
entre atletas que seguem protocolos de fisioterapia pés-operatéria prolongada versus protocolos

tradicionais, também analisando a incidéncia de lesdes recorrentes.

METODOS

A metodologia adotada neste estudo foi a revisio integrativa, pois esta buscou
compreender e sintetizar o conhecimento existente sobre o tema, considerando a vasta produgio
cientifica disponivel que abrange diversas abordagens e resultados relacionados ao tratamento
fisioterapéutico em atletas que sofreram lesio no LCA. De acordo com Souza et al (2010), "a
revisdo integrativa é um método que proporciona a sintese de conhecimento e a incorporagio
da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica”.

A estratégia de busca foi orientada pela estrutura PICO, garantindo a abrangéncia e a
especificidade da revisdo integrativa da literatura. Foram utilizadas as bases de dados PubMed
e Google Académico, inserindo os descritores “lesdo do ligamento cruzado anterior”, “jogadores
de futebol” e "intervencdes fisioterapéuticas”, além do filtro das publicacdes dos dltimos cinco
anos (2020-2024), atendendo a um dos critérios de exclusio da pesquisa.

Inicialmente, foram encontrados 18 artigos na PubMed e 164 artigos no Google
Académico. Durante a leitura criteriosa dos titulos e resumos, foram excluidos os artigos nio
escritos em portugués, os que abordavam leses em outros ligamentos, os que tratavam de
atletas de esportes diferentes do futebol e artigos com temas distintos ao proposto neste estudo.

Apds essa triagem, restaram 14 artigos selecionados, os quais foram analisados.

RESULTADOS

Os resultados da revisio integrativa sobre as abordagens fisioterapéuticas no pés-
operatdrio de reconstru¢io do LCA em atletas de futebol revelam informagdes valiosas sobre a

eficicia de diferentes intervengdes e sua relagio com o tempo de recuperacio. Com base nos
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estudos analisados, foram identificadas viarias préticas fisioterapéuticas que demonstraram
resultados positivos na reabilitacdo de pacientes apés a cirurgia de LCA.

Em resumo, as intervencdes fisioterapéuticas mais comuns e suas respectivas
porcentagens nos estudos revisados indicam que a cinesioterapia foi a abordagem mais citada,
mencionada em 35% dos estudos. A eletroestimulacdo apareceu em 30% das publicacdes,
enquanto a terapia manual e o treinamento de resisténcia foram referidos em 25% e 79%,
respectivamente.

Além das intervencdes mencionadas, observou-se também a frequéncia de uso de
técnicas complementares, como o uso de termografia e métodos de avaliagio funcional. E
importante ressaltar que o uso de ferramentas de monitoramento como a termografia tem se
mostrado promissor na identificagio de alteracSes térmicas, que podem estar associadas a
processos inflamatérios e & recuperacdo muscular (COSTA, 2024).

O estudo dos dados também destacou a relevincia da abordagem multidisciplinar na
recuperacio de atletas. Virios estudos enfatizaram a importincia da colaboracio entre
fisioterapeutas, médicos e treinadores, o que contribuiu para um planejamento de reabilitagio
mais eficaz e personalizado (COSTA, 2024). A integragio de diferentes especialidades permite
que as intervengdes sejam ajustadas conforme necessério, levando em consideragio a evolugio
do atleta ao longo do processo de recuperacio.

Os resultados obtidos na revisio integrativa mostram que as intervencdes
fisioterapéuticas no pds-operatdrio de reconstrucdo do LCA sio diversas e devem ser adaptadas
as necessidades individuais de cada atleta. A personalizacio do tratamento, que leva em
consideragio fatores como a gravidade da lesdo, as caracteristicas do atleta e suas metas de
retorno ao esporte, mostrou-se fundamental para a eficicia da reabilitagio (DOS SANTOS
CARVALHO et al., 2024).

Do ponto de vista fisico, a gravidade da lesdo é um dos principais determinantes do
tempo de recuperagio. Lesdes no LCA, por exemplo, sdo particularmente desafiadoras, pois
envolvem ndo apenas a dor e a inflamacio, mas também a perda de funcionalidade e a
necessidade de reabilitacio intensiva (DIAS et al., 2020). A extensio do dano ao tecido e a
resposta inflamatéria do corpo sio fatores que influenciam diretamente o tempo que um atleta

leva para voltar as suas atividades normais.
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Além disso, caracteristicas individuais, como idade, nivel de condicionamento fisico e
comorbidades, também podem afetar significativamente o processo de recuperagio (DOS
SANTOS CARVALHO et al., 2024).

Outro aspecto fisico importante a ser considerado é a adequagio da reabilitagio.
Protocolos de reabilitagio bem estruturados, que incorporam tanto a fisioterapia quanto
exercicios especificos, podem acelerar a recuperagio. A literatura mostra que a intervengio
fisioterapéutica, quando aplicada de maneira sistemética e com monitoramento constante, pode
reduzir o tempo de inatividade e melhorar os resultados funcionais apés leses no LCA
(GOMES, 2023). Por outro lado, intervengdes inadequadas ou a falta de adesdo ao tratamento
podem resultar em prolongamento do tempo de recuperacdo, potencializando o risco de
complicacdes (GUSMAO, 2024).

Além dos fatores fisicos, os aspectos psicolégicos tém um impacto significativo no
tempo de recuperacdo. Estudos mostram que atletas que apresentam um forte suporte
psicolégico e uma mentalidade positiva tendem a se recuperar mais rapidamente (SILVA et al.,
2022). A autoeficicia, ou a crenca na prépria capacidade de se recuperar, é um fator psicolégico
determinante, que pode influenciar diretamente o resultado do tratamento (TOMIELO, 2021).

Ademais, a forma como o atleta percebe a lesio e o tratamento pode influenciar sua
disposicdo para seguir as recomendacdes dos profissionais de saide. A construg¢io de um
relacionamento de confianca entre o atleta e a equipe médica é fundamental para fomentar um
ambiente de recuperacido positivo. Uma comunicagio eficaz e a inclusio do atleta nas decisdes

sobre seu tratamento podem aumentar a adesio ao protocolo de reabilitacio e melhorar os

resultados finais (FRONZA, 2023).

E importante também considerar que a recuperacio nio é um processo linear. O atleta
pode enfrentar altos e baixos ao longo do tratamento, com periodos de progresso seguidos por
retrocessos. Esses desafios podem impactar negativamente a satide mental do atleta, levando a
um ciclo de desmotivagio e, possivelmente, a um prolongamento do tempo de recuperagio
(DIAS et al., 2020). Por isso, o monitoramento continuo do estado psicolégico do atleta deve
ser uma parte integral da reabilitacdo. Estratégias que incluam suporte psicolégico, como terapia
cognitivo-comportamental, podem ser benéficas para ajudar o atleta a lidar com os desafios
emocionais da recuperagio (DOS SANTOS CARVALHO et al., 2024).

A escolha entre um protocolo tradicional e um prolongado de reabilitagio pode impactar

nio apenas o tempo de retorno as atividades esportivas, mas também a incidéncia de lesdes
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recorrentes. Estudos demonstram que uma abordagem que prioriza um retorno mais acelerado,
sem a devida consideracdo das fases de cicatrizagio e recuperacio, pode levar a um aumento
significativo na taxa de relesdes. Isso ocorre porque o retorno precoce ao esporte pode nio
garantir que a musculatura esteja suficientemente fortalecida e a propriocepcido, totalmente
restabelecida (COSTA, 2020).

A reabilitagio pés-lesio do LCA e do LCP envolve virias etapas que precisam ser
meticulosamente planejadas. Protocolos tradicionais geralmente incluem uma fase inicial de
imobilizacdo e uma progressio gradual para exercicios de amplitude de movimento e
fortalecimento. Contudo, o tempo de recuperagio pode ser insuficiente para alguns atletas,
levando a um retorno prematuro ao esporte. Por outro lado, protocolos prolongados, que focam
em um restabelecimento completo das fun¢des musculares e articulares, podem resultar em
melhores resultados a longo prazo e uma menor incidéncia de lesdes recorrentes (BORBA et
al., 2021).

Um fator relevante na discussio sobre tempo de recuperagio é a individualidade
biolégica de cada atleta. Cada paciente apresenta diferentes condigdes fisicas, histérico de lesdes
e resposta ao tratamento. Essa variabilidade requer uma abordagem personalizada para a
reabilitagdo, que pode se beneficiar de protocolos prolongados que incluem acompanhamento
continuo e ajustes nas estratégias de tratamento. Por exemplo, a implementa¢io de programas
de exercicios fisicos especificos como método terapéutico na reabilitacio de lesGes misculo-
esqueléticas tem mostrado resultados promissores (DA SILV A, 2023). Essa personalizagio é
fundamental para otimizar a recuperagio e reduzir a incidéncia de novas lesdes.

Além disso, a preparagio fisica e a reabilitagio nio devem ser vistas como processos
isolados, mas sim como partes de um continuum que envolve treinamento preventivo. Estudos
sugerem que programas de treinamento que incluam exercicios de resisténcia e propriocepgio
podem ser eficazes na prevencdo de lesdes recorrentes. O fortalecimento da musculatura em
torno do joelho e a melhoria da consciéncia corporal sio essenciais para garantir que o atleta
retorne ao esporte com seguranca. Treinamentos de resisténcia, quando incorporados na
reabilitacio pds-lesio, tém mostrado resultados significativos em atletas de diversas
modalidades esportivas (DA COSTA et al., 2022).

Outro aspecto importante é a mecinica do movimento e a técnica dos atletas. Lesdes
recorrentes podem ocorrer se o retorno ao esporte nio for acompanhado de uma reavaliagio da

técnica de movimento. Protocolos de reabilitagio devem incluir nio apenas exercicios fisicos,
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mas também a corre¢io de padrdes de movimento inadequados que possam predispor a lesdes.
A anilise biomecinica e o feedback visual podem ser ferramentas valiosas para ajudar os atletas

a ajustarem sua técnica antes do retorno as competicdes (COSTA et al., 2024).

DISCUSSAO

A discussio dos resultados apresentados nesta revisio integrativa enfatiza a importincia
das abordagens fisioterapéuticas na recuperacio de atletas de futebol apds a cirurgia de
reconstrugio do Ligamento Cruzado Anterior (LCA). As lesdes no LCA sio comuns entre
atletas de alto desempenho, especialmente em esportes que exigem mudangas ridpidas de dire¢io
e desaceleragio, como o futebol. A natureza dessas lesdes e a complexidade dos procedimentos
cirdrgicos realizados para a sua reparagdo tornam a reabilitagio um componente critico do
retorno ao esporte. A anilise dos estudos revisados revela que a eficicia das intervengdes
fisioterapéuticas estd diretamente relacionada 4 personalizacdo dos protocolos de tratamento e
a adesdo dos atletas a esses programas (GOMES, 2023).

Um dos achados mais significativos desta revisdo foi a identificagio da cinesioterapia
como a abordagem mais prevalente. A cinesioterapia envolve exercicios terapéuticos que tém
como objetivo recuperar a amplitude de movimento, forca e funcionalidade do joelho operado.
Esta abordagem é fundamental, pois contribui nio apenas para a recuperagio fisica, mas
também para a reintegragio psicolégica do atleta ao esporte (SILVA et al., 2022).

Além da cinesioterapia, a eletroestimulacdo foi citada em algumas das publicacGes
revisadas, indicando seu papel como uma técnica complementar na reabilitagio. A
eletroestimulagio é frequentemente utilizada para prevenir a atrofia muscular e promover a
recuperacio da forca, especialmente em fases iniciais apds a cirurgia, quando a mobilizagio ativa
pode ser limitada. Estudos demonstram que a combinagio de eletroestimulacio com exercicios
ativos proporciona melhores resultados em termos de forca muscular e recuperagio funcional
do que a realizagio isolada de uma ou outra intervencdo. Essa combinacdo é especialmente
importante para atletas, pois uma recuperacio mais rapida e eficiente da forca muscular pode
minimizar o tempo de inatividade e o risco de leses recorrentes (GUSMAO, 2024).

Além disso, a anélise destacou a importincia de uma abordagem multidisciplinar na
reabilitacdo dos atletas. A colaboragio entre fisioterapeutas, médicos e treinadores é essencial
para garantir que os protocolos de reabilitacio sejam integrados ao treinamento e ao

desempenho atlético geral. Essa abordagem permite que os profissionais ajustem as
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intervencdes com base na evolugio do atleta, maximizando assim a eficicia do tratamento. A
interdisciplinaridade também pode ajudar a abordar aspectos psicolégicos da reabilitagio,
garantindo que os atletas estejam mentalmente preparados para o retorno ao esporte (SILVA
et al., 2022).

Em termos de implicag¢Ges clinicas, os resultados desta revisio integrativa sugerem que
a personalizacdo das intervencdes deve ser uma prioridade no tratamento de lesdes no LCA.
Protocolos de reabilitacdo que consideram as caracteristicas individuais do atleta, como idade,
nivel de competi¢io e tipo de lesdo, tendem a resultar em melhores desfechos. Além disso, a
énfase em um tratamento fisioterapéutico continuo e a utilizacdo de avalia¢Ges funcionais sio
préaticas recomendadas que podem contribuir para um retorno seguro e eficaz ao esporte
(GUSMAO, 2024).

Por fim, a revisio integrativa indica a necessidade de realizacio de mais pesquisas que

explorem os efeitos das diferentes intervencdes fisioterapéuticas na recuperagio de atletas com

lesio no LCA.

CONSIDERACOES FINAIS

Através desta revisio integrativa destacamos a relevincia das abordagens
fisioterapéuticas na reabilitagio pds-operatdria de atletas que sofreram lesdes no Ligamento
Cruzado Anterior (LCA). As lesdes no LCA sdo uma preocupagio significativa no contexto
esportivo, especialmente para atletas de alto desempenho, como os jogadores de futebol. A
complexidade da lesdo, aliada aos desafios do processo cirtirgico e 4 necessidade de um retorno
seguro e eficaz ao esporte, tornam a fisioterapia um elemento essencial na recuperacio.

Ao longo desta revisdo, foi evidenciado que as intervencdes fisioterapéuticas mais
eficazes sdo aquelas que sdo adaptadas as necessidades individuais dos atletas, levando em
consideracio nio apenas a gravidade da lesio, mas também fatores como a condigio fisica
prévia, o nivel de competi¢do e os objetivos pessoais de cada atleta. A cinesioterapia, por
exemplo, se destacou como a abordagem mais comum, proporcionando uma recuperagio
significativa da funcionalidade do joelho e contribuindo para a reabilitagio muscular e articular.
Além disso, a eletroestimulacdo e outras técnicas complementares mostraram-se benéficas,
especialmente em fases iniciais da reabilitagio.

Os resultados desta revisio também revelaram a importincia da avaliagdo funcional ao

longo do processo de recuperacio. Ferramentas de avaliagio sio essenciais para monitorar o
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progresso e ajustar os protocolos de tratamento conforme necessério. Isso ndo apenas melhora
os resultados clinicos, mas também promove a confianca dos atletas em sua capacidade de
retornar ao esporte, ajudando a minimizar a ansiedade relacionada a recuperagio.

Outro aspecto importante discutido foi a influéncia da satisfacdo dos atletas com o
processo de reabilitacio em sua adesdo ao tratamento. A comunicagio clara e o envolvimento
ativo dos atletas no planejamento de sua recuperagio sio fundamentais para criar um ambiente
propicio ao sucesso. Essa abordagem nio sé melhora os resultados funcionais, mas também
impacta positivamente a saide mental dos atletas durante um periodo que pode ser desafiador
e estressante.

A revisio também enfatizou a necessidade de uma abordagem multidisciplinar na
reabilitagdo de lesdes no LCA. A colaboracio entre fisioterapeutas, médicos, nutricionistas e
treinadores é fundamental para garantir que os protocolos de reabilitagio sejam integrados as
demandas do treinamento e do desempenho atlético. Essa sinergia entre as diferentes dreas da
satide e do esporte pode maximizar os resultados e proporcionar uma recuperagio mais eficaz.

Por fim, é importante ressaltar que a pesquisa continua é essencial para o aprimoramento
das praticas fisioterapéuticas. Estudos futuros devem se concentrar em protocolos de
reabilitacio personalizados e em técnicas inovadoras que possam melhorar ainda mais a
recuperacido dos atletas. A coleta de dados a longo prazo sobre a eficicia das intervengdes pode
ajudar a refinar as abordagens atuais e a desenvolver novos métodos que atendam melhor as
necessidades dos atletas.

Por fim, agradecemos nossos familiares e amigos que nos apoiaram durante o processo
de pesquisa e escrita, fornecendo incentivo e compreensdo. Sua paciéncia e suporte foram

imprescindiveis ao longo deste percurso.
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