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RESUMO: O cincer de ovério é uma das neoplasias ginecoldgicas mais letais, frequentemente
diagnosticado tardiamente em estagios avangados (III ou IV), resultando em baixas taxas de
sobrevida em cinco anos. A deteccio precoce aumenta as chances de sobrevida, mas é
dificultada pela falta de sintomas especificos. A ultrassonografia transvaginal se mostra eficaz
no rastreamento e andlise de tumores ovarianos, embora ainda enfrente desafios de
padronizacgio e precisdo. Este estudo visa avaliar a eficicia e os avangos da ultrassonografia
transvaginal na deteccdo precoce, considerando métodos como IRM, algoritmo ROMA,
"Simple Rules" do IOTA, ADNEX e inteligéncia artificial, que ajudam na diferenciagio entre
tumores benignos e malignos. A combinacido dessas ferramentas tem promovido avancos na
deteccdo precoce do cincer de ovério, embora ainda existam desafios na validagio em larga

escala e padronizagio desses métodos.
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ABSTRACT: Ovarian cancer is one of the most lethal gynecological cancers, often diagnosed
late in advanced stages (III or IV), resulting in low five-year survival rates. Early detection
increases survival chances but is challenging due to nonspecific symptoms. Transvaginal
ultrasound is effective for screening and analyzing ovarian tumors, though it still faces
standardization and precision challenges. This study evaluates advancements in transvaginal
ultrasound, incorporating methods such as IRM, ROMA algorithm, IOTA "Simple Rules,"
ADNEX, and artificial intelligence, which help differentiate benign from malignant tumors,

improving early detection despite ongoing validation and standardization challenges.
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INTRODUCAO

O cincer de ovério figura entre as neoplasias ginecoldgicas mais fatais. Apesar de sua
ocorréncia ser relativamente baixa em comparagio a outros tipos de cincer, a taxa de
mortalidade é alarmante (FEBRASGO, 2021). Dentre os principais fatores que levam a essa
alta mortalidade destaca-se o diagnéstico tardio; a maioria dos casos é descoberta apenas em
estigios avancados, quando a doenca ja se disseminou para outras localidades do corpo. Estima-
se que cerca de 709% das pacientes diagnosticadas estejam nos estégios III ou IV, apresentando
baixas taxas de sobrevivéncia em cinco anos. Isso se opde, de maneira significativa, aos casos
identificados em estdgios iniciais, em que as taxas de sobrevivéncia podem chegar a 930 em
cinco anos (Moura et al. 2018).

A identificacdo precoce do cincer de ovirio permanece como um desafio significativo
na irea da medicina, uma vez que os sintomas costumam ser vagos e pouco especificos,
resultando em diagnédsticos que ocorrem tardiamente. Nessa conjuntura, a ultrassonografia
transvaginal tem se destacado como uma ferramenta fundamental para o rastreamento e a
anélise de tumores ovarianos. Este método é capaz de fornecer imagens detalhadas dos ovérios
e de suas estruturas adjacentes, possibilitando a detec¢io de massas e anomalias que podem
sugerir a presenca de uma neoplasia maligna. Sua maior eficicia em comparacio a outros
métodos nio invasivos é um aspecto vital para a identificagdo de tumores em fase inicial.

A ultrassonografia transvaginal tem se mostrado extremamente valiosa para a anélise
de tumores anexiais, permitindo uma diferenciacdo precisa entre lesdes benignas e malignas.
Ao examinar caracteristicas morfoldgicas, como a presenca de septos, projecdes papilares e o
contetido interno da massa, esse exame oferece informacdes relevantes que ajudam a avaliar o
risco de malignidade. Ademais, a utilizacio do Doppler colorido na ultrassonografia
transvaginal possibilita a anédlise do fluxo sanguineo na massa, o que pode indicar malignidade,
visto que tumores malignos geralmente apresentam maior vascularizagio em comparagio com
os benignos (FEBRASGO 2020).

O cincer de oviério, especialmente o carcinoma epitelial, é um dos tipos mais
desafiadores para a detec¢do precoce, devido a sua localizagdo e a4 auséncia de sintomas
evidentes nas fases iniciais. Pesquisas apontam que, para mulheres em grupos de risco, como
aquelas com mutacées nos genes BRCA1 e BRCA2, a utilizagdo da ultrassonografia
transvaginal associada & dosagem do marcador tumoral CA-125 pode aumentar a precisio do
diagnéstico (Appel et al. 2009). Entretanto, a aplicagio isolada do CA-125 como método de
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triagem apresenta limitacGes, especialmente nas etapas iniciais da doenca, destacando a
importincia da ultrassonografia transvaginal na identificacdo precoce.

Embora a ultrassonografia transvaginal seja uma ferramenta frequentemente
empregada, ainda existem desafios relacionados a uniformizacio na interpretacio dos
resultados e 4 dependéncia da experiéncia do profissional que realiza o exame. Iniciativas como
o International Ovarian Tumor Analysis (IOTA) tém se dedicado 3 padronizagio dos
descritivos ultrassonogrificos e ao desenvolvimento de modelos preditivos que auxiliem os
médicos a distinguir de maneira mais precisa tumores benignos de malignos,
independentemente da experiéncia do ultrassonografista (FEBRASGO 2021).

Dessa forma, este artigo de revisio tem como finalidade analisar a eficicia e as
inovacdes recentes no uso da ultrassonografia transvaginal para a detec¢io precoce do cincer
de ovério. Ao investigar o papel dessa técnica diagndstica, espera-se fornecer informacdes
pertinentes sobre como a tecnologia pode ser aprimorada e utilizada de forma mais abrangente,

contribuindo para a diminui¢io das elevadas taxas de mortalidade ligadas a essa neoplasia.

Objetivo

O objetivo do artigo é analisar a eficicia e as inovagBes recentes no uso da
ultrassonografia transvaginal para a detec¢do precoce do cincer de ovirio, explorando como
essa tecnologia pode ser aprimorada e utilizada de forma mais abrangente para reduzir as altas

taxas de mortalidade associadas a essa neoplasia.

Materiais e Métodos

Esta revisio sistemitica foi conduzida mediante uma abordagem integrativa de
literatura, compreendendo seis etapas consecutivas. Inicialmente, foi realizada a identificagio
do tema e a defini¢do da questdo de pesquisa que norteou a investigacdo. Em seguida, foram
estabelecidos critérios rigorosos para a inclusdo e exclusio de estudos, bem como para a busca
na literatura pertinente. A seguir, foram definidas as informacdes relevantes a serem extraidas
dos estudos selecionados. Posteriormente, os estudos foram categorizados e avaliados,
permitindo a interpretagio dos resultados. Por fim, a revisio integrativa foi apresentada de

forma sistemética e organizada.
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A escolha do tema desta revisio sistemitica fundamenta-se na metodologia PICO
(Patient, Intervention, Comparison, Outcome), que proporciona uma abordagem estruturada
e clara para a formulacio de questdes de pesquisa clinica. Nesse contexto, a populagio-alvo
compreende mulheres em risco de cincer de ovirio, a intervencido refere-se a utilizacdo da
ultrassonografia transvaginal como método de diagnéstico, a comparacgio envolve a anélise de
outros métodos de imagem ou a auséncia de intervencdes diagnésticas, e os desfechos incluem
a taxa de deteccdo precoce do cincer de oviario e a acuricia do diagnéstico.

As buscas foram realizadas nas bases de dados PUBMED e SciELO durante os meses
de agosto e setembro de 2024, utilizando os termos-chave "ultrassonografia transvaginal” e
"cincer de oviario". A selecio dos artigos foi restrita a publicagdes disponiveis nas linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, assegurando a diversidade e a acessibilidade das fontes. Foram
excluidos da anélise todos os artigos que nio atendiam aos critérios linguisticos estabelecidos,
bem como aqueles que nio passaram por revisio por pares, garantindo a integridade
metodolégica e a qualidade das evidéncias apresentadas.

A andlise dos dados foi conduzida de maneira a sintetizar as informacdes relevantes,
permitindo uma avalia¢do critica da eficidcia da ultrassonografia transvaginal na deteccio
precoce do cincer de ovirio.

Frente a bibliografia analisada, foi exposto, de maneira resumida, no Quadro 1,
informagdes acerca dos principais artigos utilizados para compor os principais resultados da
pesquisa, de forma que no quadro observa-se o ano da publicagio do respectivo trabalho, a

autoria, o titulo do estudo e os principais achados relacionados ao tema abordado.

Figura 1: Organizac¢ao e selecio dos documentos para esta revisao

Estudos identificados por meio da busca nas
bases de dados: N = 14

l

Estudos excluidos por duplicidade: N =2

l

Estudos selecionados para a leitura dos
titulos: N =12

l

Estudos selecionados para a leitura critica:
N=28

l

Estudos incluidos na presente revisao:
N =8

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.

ISSN: 2675-3375

1291



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. . . ~e A . - ~ ~ o1 OPENaACCESS
. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

RESULTADOS E DISCUSSAO

Frente a bibliografia analisada, foi exposto, de maneira resumida, no Quadro 1,
informacdes acerca dos principais artigos utilizados para compor os principais resultados da
pesquisa, de forma que no quadro observa-se o ano da publicagio do respectivo trabalho, a

autoria, o titulo do estudo e os principais achados relacionados ao tema abordado.

ARTLGO

ALVTOREES

ACHADRDE

Camcer apoo

Swto et all. {anpa)

Lhe da US-TY identificou 2i  tumores

Primirios, semdo 17 em wsbigin I, demonstrands
impacis ns -:Il:l!l:-:ll-.in- preCoscE

Hasfrvamenio ¢ diagnostico
dn  chincer de ovério S
Screcning acd disgmiosis of

S ANIAn CECEET.

Appel «f al. [1aand

Associsgis enitre ultrassenopgralis tracovaginal
e LM -idd aumnents o precizio do disgedaticos em
mulheres com risco.

Tamores

pilvices am
mulheres ma pos-
MEnoEaun.

Prade Filhe = al
{1pgl

complexidade

'ﬂll.rl:.lﬂl'l.E-E_:iFil:l & ]:u’\-:lpur::'-:ln:l ap miico de

[Hdemtificasam fue =

111:|i.:|_-|1i.d.ld.-: e TEImOres o v AT,

Hasfrvamenio ¢« diagnostico
dn  chincer de ovério S
Screcning acd disgmiosis of

S ANIAn CECEET.

Fleice ot al. (5B

Scpioa e alieragio na ecogenicidade Foram

sszecisdos s maicr risce de malignidsde em
fUMOorEE 0V E L CEsE.

Somographic  patbezma of | Herrmuann =t al UE-TY mostircw elicicia na i.ﬂ.-:nl:'fi:lll-in de
ewvasiam burmors: :Flrh:d.'i:ti.n-n Lipkrl TegiSes salidas © EmcrescEncias :plp'il:.rn..
-=-:|'|.-|1:.|i.];|.'|l.11|.-:.'. :ul;l.-:'ind.-:- MaloT TiEoo.

Artzficial [nl:".'il;\-:n:l: i Mzichell <t al. |11L|.'|.igi-|1|.-il. SMortzficaal axsociada i
LMt rasousd Dhiagreensis af | {zoag) 'ﬂll.rl:.lﬂl'l.n-E_::Fil meelhora a detecsdc precooe de
Clvartam Camcer: A cincer de ovirio em =sakdpio imicizl.

Symtematic Heview  acd

FMecta- Aralysin.

A Comparaiive ltud.':.'
betwren [MNew Ultrasound
'I'."l:.ln-:n-:llngi.-:lJ Eeporting

Dlaga  Sysbtem GIRA DS
aped  (Pvarian  Heposting
iaga System S o i ey
Ewalusting [Fvariam
Lesicona.

Shehab et al. (zexil

elficicia do smsizma Owasiam-

Beposting and Diwia

&M compasagan

Dizcukem a
Adnexal
{ORADE)
miétcdos de trimgerm de  lesfes  owsrisnas,
destscands sus capscidade de melhorar w
precisio no disgmbstics ¢« a
intervengies desmecessiring.

System
= [ i ]

redocio de

Diagnosts: El':l':'-::.-:].' of
Olvartan-Mdnexal

Hepeoaiing and DFata Sysiem
{ORADS) in Evalustson of

Olvartar Lestonas.

Elmeastapha =t al

{zoas}

s achades indicam goe 0 OEADS apezscnta
alta  precinie  disgnsstics, melhorands  w
diferencisgio enkre lesfes benipnas ¢ maligroas

zm comparyg o com métodos tradicionais.

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educagao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

1292



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

O ultrassom transvaginal tem se tornado uma ferramenta promissora na deteccio
precoce do cincer de ovirio, uma neoplasia frequentemente diagnosticada em estagios
avancados devido 4 auséncia de sintomas especificos nas fases iniciais e ao escasso ndmero de
métodos acessiveis e precisos para detec¢io adiantada. Enquanto os demais cinceres do sexo
feminino podem ser detectados por exames eficazes, como a citologia cervical e a mamografia,
de baixo custo e alta sensibilidade.

Em um estudo com 183.034 mulheres assintomaticas, o uso de US-TV, apés Papanicolau
e exame pélvico, identificou 22 tumores primdrios, dos quais 17 estavam em estigio I. Os
autores observaram também que a porcentagem de casos com estddio | aumentou de 29,7% para
58,806 apds a instituicio do US-TV de rotina. Os resultados mostraram um aumento
significativo na detecgdo precoce apés a implementacio do US-TV, sugerindo seu potencial
impacto positivo na saide puablica. (Sato et al, 2000.)

A avaliacio por meio de ultrassom tem excelente desempenho na distin¢do entre
tumores ovarianos benignos e malignos. Além disso, com a presenca de especialistas em
técnicas ultrassonograficas o diagnéstico pode se dividir em subtipos histolégicos especificos.
As caracteristicas ultrassonogréficas tipicas e patognomdnicas de alguns dos principais tipos
histolégicos foram publicadas na série "Imaging in Gynecological Disease”, no periédico
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology.

Em prol de diferenciar os tumores malignos e benignos através do ultrassom, diversos
estudos utilizaram do indice de risco de malignidade (IRM) e o algoritmo ROMA (Risk of
Ovarian Malignancy Algorithm), baseado nos marcadores CA 125 e HE4, para a classificagio
dessas massas anexiais. Pesquisas comparando o ROMA com o IRM encontraram desempenho
semelhante ao excluir tumores limitrofes e ndo epiteliais e ao detectar cincer de ovirio em
mulheres pés-menopdusicas, contudo, anélises recentes evidenciam que o IRM tem maior
especificidade em mulheres pré-menopdusicas. Em suma, o IRM apresenta limita¢des, como a
falta de uma estimativa precisa e a dependéncia do marcador CA 125, sugerindo uma reduzida
sensibilidade para doengas em estédgio inicial, especialmente em mulheres pré-menopausicas.

Seguindo o raciocinio do indice de risco de malignidade (IRM), a complexidade
encontrada na ultrassonografia do tumor ovariano é proporcional ao seu risco de ser maligno.
Cinco aspectos ultrassonograficos foram definidos para facilitar o discernimento entre

benignidade e malignidade dos tumores ovarianos: tamanho (Prado Filho et al, 1999.),
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multilocularidade, presenca de regides sélidas (Herrmann et al, 1987.), excrescéncias papilares,
septos (Meire et al, 1978.), alteragio da ecogenicidade, bilateralidade, ascite e metastases.

Para mais, o grupo IOTA (International Ovarian Tumour Analysis) desenvolveu
"Simple Rules", método baseado em cinco caracteristicas benignas e cinco malignas de imagem,
aplicdveis em cerca de 80% das massas anexiais, contando com um modelo de risco que fornece
uma estimativa individual do risco de malignidade (LRz2). O mesmo grupo propds também o
"Simple Descriptors”, que permite diagnéstico instantineo em um grupo mais limitado de
casos. Uma estratégia em trés etapas — Descritores Simples, Simple Rules e avalia¢do subjetiva
- demonstrou alta precisio na diferenciacdo entre lesdes benignas e malignas. Estudos mostram
que as Simple Rules e 0 modelo LR2 do IOTA superam outros sistemas de classificagio, como
o IRM, com uma abordagem de dois passos igualando o desempenho de especialistas em
ultrassonografia.

Um ensaio clinico randomizado comparou as taxas de intervengio cirtrgica e seguranga
oncolégica entre um protocolo baseado no RMI, da Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists (RCOG), e o uso das Simple Rules do IOTA, evidenciando que o protocolo do
IOTA garantiu reducdo de intervencio cirtrgica sem atrasar o diagndstico de cincer. Também,
vale mencionar que a presenca de biomarcadores, como CAi2s e HE4, nas Simple Rules nio
ofereceu vantagem diagnéstica adicional.

Embora tenha sucesso notdvel, uma metodologia recente, denominada Ovarian-
Adnexal Reporting and Data System (ORADS), desenvolvida pelo American College of
Radiology (ACR), tem oferecido resultados melhores que o IOTA para aprimorar o
diagnéstico de lesdes ovarianas, destacando-se por seu formato padronizado que facilita a
avaliacdo das imagens de ultrassonografia transvaginal. Diferente do método IOTA, o
ORADS nio apenas classifica as leses em uma escala de risco detalhada que vai de ORADS 1
(baixo risco) até ORADS s (alto risco), como também proporciona uma anélise de risco mais
estruturada e consistente. Enquanto o IOTA é amplamente utilizado e possui validacio clinica
extensa, o ORADS tem ganhado relevincia por sua capacidade de diminuir a variabilidade
interobservador, melhorar a precisio no diagndstico de cincer ovariano e guiar melhor o
manejo clinico. (Shehab et al., 2021.)

Além disso, o ORADS, com sua classificacio baseada em caracteristicas
patognombdnicas das lesdes, contribui para uma diferenciacio nitida entre leses benignas e

malignas. Isso é um avanco em comparacio ao IOTA, uma vez que o sistema da ACR tende a
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reduzir intervenc¢des desnecessirias e promover um cuidado mais focado no paciente. Em
resumo, o ORADS oferece uma alternativa promissora e potencialmente mais eficaz, tendo
beneficios adicionais na padronizacdo e seguranga clinica no diagndstico e manejo de tumores
ovarianos. (Elmoustapha et al., 2022)

H4 também o modelo “Assessment of Different NEoplasias in the adneXa” (ADNEX),
que possibilita prever o risco de diferenciagio entre tumores benignos e malignos e subclassifica
malignidade em tumores borderline, cinceres primérios de Estigio I ou Estagio II-IV e
tumores metastaticos secundérios. Dessa vez, ao comparar todos os métodos (IRM, LRz,
Simple Rules, Simple Rules Risk Model e o modelo ADNEX com ou sem CA 125) por
intermédio de estudo envolvendo 4905 massas, o modelo ADNEX do IOTA e o Simple Rules
se destacaram na caracterizacdo de massas ovarianas em pacientes que apresentam uma lesio
anexial. No entanto, vale ressaltar que 0 método ORADS tem se mostrado superior ao IOTA,
devido 4 sua capacidade de padronizacio e otimizacio na avaliacio ultrassonografica,
oferecendo uma escala de risco precisa. (Ultrasound Obstet. Gynecol., 2021.)

A Inteligéncia Artificial vem exercendo um papel importante na detecgio do cincer de
ovério, 3 medida que, algoritmos desenvolvidos para analisar dados e indicar padrdes que
podem ndo ser identificados por profissionais da 4rea. E notério o uso da IA para anslise de
exames de imagem, como por exemplo a ultra-sonografia transvaginal, onde pode-se entio,
encontrar a presenca de cincer em estagio precoce. Esse recurso pode melhorar a qualidade do
diagnéstico e da avaliagdo clinica. (Mitchell et al., 2024)

Em suma, a integragio de tecnologias avancadas de imagem e métodos de triagem
baseados em risco tem aprimorado significativamente a deteccdo precoce e a gestio do cincer
de ovirio, facilitando a tomada de decisdo clinica, auxiliando na defini¢io de estratégias
cirdrgicas e terapéuticas adequadas e prevenindo o estadiamento e um pior prognéstico.

Contudo, desafios permanecem, incluindo a necessidade de valida¢do e implementagio
desses métodos em larga escala e a continua pesquisa para desenvolver abordagens ainda mais
precisas e acessiveis. A combinacio dessas estratégias oferece esperanca para melhorar a
sobrevida e a qualidade de vida das pacientes, destacando a importincia de um esforgo continuo

para traduzir descobertas inovadoras em praticas clinicas efetivas.
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CONCLUSAO

O ultrassom transvaginal (US-TV) tem se mostrado uma ferramenta fundamental na
deteccdo precoce do cincer de ovério, uma doenca frequentemente diagnosticada em estdgios
avancados. A capacidade do US-TV em diferenciar entre tumores ovarianos benignos e
malignos, aliada ao desenvolvimento de indices de risco de malignidade como o IOTA e o
ORADS, além da aplicagdo de inteligéncia artificial, tem revolucionado a prética clinica.
Estudos demonstram que a implementa¢io do US-TV como parte do rastreamento rotineiro
aumenta significativamente a deteccio de tumores em estdgio inicial. A combinacio de
caracteristicas ultrassonograficas especificas, como tamanho, multilocularidade e presenca de
regides sélidas, com a utilizacdo de indices de risco permite uma avaliagio mais precisa e
objetiva das massas ovarianas.

A inteligéncia artificial, por sua vez, tem o potencial de aprimorar ainda mais a deteccido
precoce do cincer de ovério, ao identificar padrdes complexos nos dados de imagem que podem
passar despercebidos pelo olho humano. No entanto, é importante ressaltar que a IA deve ser
utilizada como um complemento ao exame clinico e aos métodos de imagem convencionais, e
nio como um substituto para a expertise médica. Apesar dos avangos significativos, os desafios
persistem. A necessidade de validacio e implementacdo em larga escala dos novos métodos, a
continua pesquisa para desenvolver abordagens ainda mais precisas e acessiveis, e a
padronizagio dos critérios diagndsticos sio alguns dos pontos que merecem atengio.

Em conclusio, a integragio de tecnologias avangadas de imagem, métodos de triagem
baseados em risco e inteligéncia artificial tem o potencial de transformar o diagnéstico e o
tratamento do cincer de ovédrio. A detec¢io precoce, associada a estratégias terapéuticas
adequadas, pode significativamente melhorar a sobrevida e a qualidade de vida das pacientes.
No entanto, é fundamental que os profissionais de satide estejam atualizados sobre as dltimas
evidéncias cientificas e que as politicas de satide priorizem o acesso a essas tecnologias. O
futuro da detecgdo do cincer de ovério é promissor, com a perspectiva de um diagnéstico mais

precoce e preciso, levando a melhores resultados para as pacientes.
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