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RESUMO: Introdugdo: O impacto da violéncia na satide das mulheres adolescentes é uma questdo de
grande importincia e complexidade. A violéncia refere-se a qualquer forma de abuso, discriminagdo ou
desrespeito. Quando essa violéncia é direcionada a mulheres adolescentes, as consequéncias podem ser
especialmente graves, esses impactos podem ter consequéncias de longo prazo para a satde das
adolescentes, afetando sua autoestima, confianca no sistema de satide e até mesmo suas futuras decisdes
reprodutivas. Objetivos: Analisar a partir de evidéncias cientificas quais os impactos da violéncia na
satide de mulheres adolescentes no periodo de gravidez. Métodos: Foi utilizado como método a revisio
integrativa da literatura sendo que a busca foi realizada nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em ciéncias da Satde), IBECS (Indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la
Salud), BDENF e MEDLINE, acessada via BVS., sem delimitacdo temporal, contemplando estudos
completos a partir de dados primérios que atendam a questio de pesquisa. A coleta foi realizada em
julho/agosto de 2024, seguindo critérios de elegibilidade. Resultados Esperados: espera-se que esse estudo
sirva de guia para se combater e mitigar os problemas gerados pela violéncia a que as mulheres
adolescentes gravidas estio expostas, uma vez que a violéncia contra essas pessoas tem consequéncias
duradouras e multifacetadas.
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ABSTRACT: Introduction: The impact of violence on the health of adolescent women is an issue of
great importance and complexity. Violence refers to any form of abuse, discrimination, or disrespect.
When this violence is directed at adolescent women, the consequences can be especially serious. These
impacts can have long-term consequences for the health of adolescent women, affecting their self-
esteem, trust in the health system, and even their future reproductive decisions. Objectives: To analyze,
based on scientific evidence, the impacts of violence on the health of adolescent women during
pregnancy. Methods: An integrative literature review was used as the method, with the search being
carried out in the LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), IBECS
(Spanish Bibliographic Index in Health Sciences), BDENF, and MEDLINE databases, accessed via
BVS, without time limits, including complete studies based on primary data that address the research
question. The data collection was carried out in July/August 2024, following eligibility criteria.
Expected Results: This study is expected to serve as a guide to combat and mitigate the problems
generated by the violence to which pregnant adolescent women are exposed, since violence against these
people has long-lasting and multifaceted consequences.
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RESUMEN: Introduccién: El impacto de la violencia en la salud de las mujeres adolescentes es
un tema de gran importancia y complejidad. La violencia se refiere a cualquier forma de abuso,
discriminacién o falta de respeto. Cuando esta violencia se dirige a las mujeres adolescentes, las
consecuencias pueden ser especialmente graves. Estos impactos pueden tener consecuencias a
largo plazo para la salud de las adolescentes, afectando su autoestima, su confianza en el sistema
de salud e incluso sus futuras decisiones reproductivas. Objetivos: Basado en evidencia
cientifica, analizar los impactos de la violencia en la salud de las mujeres adolescentes durante
el embarazo. Métodos: Se utilizé6 como método una revisidn integrativa de la literatura y la
bésqueda se realizé en las bases de datos LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud), IBECS (fndice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud), BDENF
y MEDLINE, accedidas via BVS, sin delimitacién temporal, abarcando estudios completos
basados en datos primarios que respondan a la pregunta de investigacién. La recoleccién se
realizé en julio/agosto de 2024, siguiendo criterios de elegibilidad. Resultados Esperados: se
espera que este estudio sirva como guia para combatir y mitigar los problemas generados por la
violencia a la que estdn expuestas las mujeres adolescentes embarazadas, ya que la violencia

contra estas personas tiene consecuencias duraderas y multifacéticas.

Palabras clave: Violencia. Adolescentes. Embarazo. Salud.

1 INTRODUCAO

A Organizacio Mundial da Satde (OMS), em 1996, trouxe a definigio de violéncia como
o uso de forca fisica ou poder, em ameaca ou na pratica, contra si préprio, outra pessoa ou contra
um grupo ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano psicolégico,
desenvolvimento prejudicado ou privacio. Segundo Walters e Parke (1964) a violéncia é
culturalmente determinada. Diante disso, pode-se refletir que, mesmo em algumas culturas seja
normal a violéncia como forma de ensino, ainda é um ato violento que tem grandes efeitos no
bem-estar e satide do individuo.

A OMS conceitua a satide como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e nio apenas pela auséncia de doengas ou enfermidades. Segundo a Constitui¢do Federal (CF)
em vigor, no artigo 196, diz que: “A satde é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugio do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitdrio as a¢Bes e servicos para a promocio, protecio e
recuperacio” (Brasil, 1988). Ndo havendo um conceito mais atual sobre saide e garantido a
mesma pelo estado através da CF, encontramos virias leis e estratégias de promocdo e

prevencio de satide tornando assim ainda atual o conceito de saiide definido pela OMS.
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A Convengdo de Belém do Pard (Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher) realizada em 1994, definiu qualquer conduta de agdo e
omissdo relacionada ao género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico como Violéncia contra a Mulher. A OMS em 2014 passou a reconhecer violéncia
obstétrica como uma questdo de satide publica, como abusos, desrespeitos e maus tratos sendo
considerados viola¢des dos direitos humanos. Salientando que mulheres solteiras, adolescentes,
de poder aquisitivo baixo, migrantes e minorias étnicas sio as mais inclinadas a sofrerem
violéncia. Violéncia obstétrica é o termo utilizado para definir todos os tipos de violéncia e
maus tratos causados & mulher durante o processo de gestagio, parto e puerpério, assim como
no processo de abortamento. Apresentando-se de formas distintas, muitas vezes fantasiadas de
boas préticas como a realizagio de procedimentos sem aprovacio (Diniz et al., 2015).

A gravidez na adolescéncia é apontada pela OMS (2009) como uma condigio de risco
que eleva as complicagdes maternas, fetais e neonatais, além de problemas socioeconémicos.
Como em outras complicacdes, o prognéstico da gravidez na adolescéncia depende de intimeros
fatores, tais como: Bioldgicos, sociais, psicolégicos, culturais e econédmicos, tornando-se uma
preocupagio por pesquisadores, organiza¢des e servicos nacionais e internacionais. (Bouzas;
Cader; Ledo, 2014). Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2019), as adolescentes gravidas
passam a enfrentar uma série de riscos, dentre eles os de satide e de niveis socioeconédmicos,
como o apoio familiar, esses fatores podem desencadear problemas fetais, para o recém-nascido
e para os maternos.

A pesquisa intitulada Nascer no Brasil realizada pela Fundacio Oswaldo Cruz,
entrevistou 23.894 mulheres atendidas em maternidades publicas, privadas e mistas,
contemplando 191 cidades, entre os anos de 2011 e 2012.Mostrou que 529 das mulheres tiveram
seus filhos por cesariana, levando em considerac¢do as adolescentes 429% dos casos foi realizado
a cesariana. N3o havendo indicac¢Ges clinicas e obstétricas para esse nimero tio elevado de

cirurgias, elevando com ele os riscos de morbimortalidade (Leal; Gama, 2014).

2 METODOLOGIA
1.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisio integrativa que busca evidenciar na literatura nacional e

internacional, quais os impactos da violéncia na satide de mulheres adolescentes no periodo de
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gravidez. Conforme Mendes et al. (2008), a revisdo integrativa corresponde a uma analise de
pesquisas relevantes que dario suporte para a tomada de decisio e a melhoria da pritica,
possibilitando a sintese do conhecimento de um determinado assunto. Seguindo o que é
apresentado em Gil (2010) a presente revisio integrativa seguiré as etapas apresentadas, sendo:
1): A elaboragio do tema para elaboragio da revisio integrativa. 2) estabelecimento de critérios
de inclusdo e exclusdo para selecionar o que se quer e o que nio serd utilizado na revisio. 3)
definig¢do das informagdes extraidas. 4) Avaliacdo dos estudos que serdo incluidos na revisio. 5)
Interpretagdo dos dados e dos resultados obtidos. 6) Apresentacdo da revisio integrativa.

A questdo norteadora foi elaborada segundo a estratégia PICo (Lockwood; Munn; Porrit,
2017): Quais os impactos da violéncia na satide de mulheres adolescentes no periodo de
gravidez.? P- Populacio (mulheres adolescentes), I- interesse (violéncia), Co (Periodo de
gravidez). Os termos-chave deram origem aos descritores e seus sindnimos como pode se
observar no Quadro 1.

Quadro 1- Estratificagdo da pergunta de pesquisa: estratégia PICo e descritores controlados. Teresina, PI, Brasil,
2024.

PICo termo-chave DEC/Mesh

P Mulheres Adolescéncia, Adolescente, Adolescéncia
adolescentes

I Violéncia Violéncia, Violence, Violéncia

Co Periodo de | Gravidez , Pregnancy, Embarazo
gravidez

BVS (Adolescéncia) OR (adolescente) AND (Violéncia) AND (Gravidez) (
fulltext:("i" OR "i" OR "1" OR "1") AND db:("LILACS" OR "BDENF" OR
"IBECS" OR "MEDLINE"))

Fonte: SILVA, R.C.P., et al., 2024.

Apés introdugio das estratégias nas bases de dados, serio selecionados, estudos do tipo
artigos originais, sem delimitacdo temporal, nas linguas portugués, inglés e espanhol, com
diferentes métodos e que considerem os impactos da violéncia na satide de mulheres
adolescentes. Serdo excluidos aqueles duplicados entre as bases de dados, teses, dissertacdes,

editoriais, relatos de experiéncia e revisdes de literatura.
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A busca foi realizada em agosto de 2024 na Biblioteca Virtual da Satde (BVS), a partir
de descritores controlados delimitados pela estratégia PICo. Para a sele¢io das publicagaes,
seguiu-se as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

(PRISMA), conforme apresentado no estudo de Moher et al. (2009) e demonstrado em figura 1.
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Figura 1- Estratificacdo e selecdo dos estudos por critérios de elegibilidade. Teresina, PI, Brasil, 2024.

Fonte: SILVA, R.C.P., et al., 2024.
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A busca inicial a partir da estratégia com os descritores pré-estabelecidos somados com
os operadores booleanos “AND” e “OR”, quando inserida na Biblioteca Virtual da Sadde
(BVS) resultou em 258 estudos, excluindo-se os duplicados (12), teve a quantidade de 246
artigos. Posteriormente, fez-se a leitura de titulos e resumos quando foram excluidos 146 por
estarem fora do tema, 9 por versarem sobre outros grupos de participantes, 43 por ndo atender a
problemitica e 12 outros, sendo teses, editoriais e dissertacdes. Com isso, restaram 36 estudos
para a leitura de texto completo, quando 30 estudos nio atenderam a questio de pesquisa, sendo
excluidos, o que resultou em amostra de 6 estudos elegiveis (Figura 1).

A seguir realiza-se a anilise descritiva dos estudos considerando como varidveis autor,
ano, base de dados, pais, objetivo, metodologia, amostra (Quadro 2) e titulo, quais sdo os
impactos da violéncia na satide de mulheres adolescentes e o instrumento utilizado para a coleta
de dados (Quadro 3). Em seguida, os estudos foram discutidos quanto ao contetdo sob ética da

literatura global sobre o tema.

3 RESULTADOS

A amostra final foi composta por 6 estudos, sendo todos publicados em anos diferentes

e acessados via BVS (n= 6).
TITULO/AUTOR ABORDAGEM | ANO OBJETIVOC
Gravidez na adolescéncia entre
mulheres deslocadas em Explora como a
Bogota: brincando entre as violéncia estrutural
farpas da wvioléncia estrutural pode aparecer em suas
Qualitativa 2024 experiéncias
(Wallis, Camargo, Krumeich, wvivenciadas por
Al 2024 ) mulheres com gravidez
na adolescéncia.
Riscos de comportamento investigar os fatores
suicida durante a gravidez na associados ao
adolescéncia em um ambiente . . comportamento suicida
Qualitativa 2020 -
de poucos recursos entre mies adolescentes
Az gravidas no Quénia.
(musyimi et al., 2020)
Violéncia domeéstica em Caracterizar as gravidas
adolescentes gravidas: adolescentes e seus
caracterizagio do casal e parceiros sexuais e
prevaléncia das formas de determinar a
A3 . Estudo 2017 .
expressio prevaléncia de VD
transwversal . .. ..
psicolégica, fisica e
(Castro, Acosta, Caamaifio, cexual.
2017)
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Violéncia por parceiro intimo e Apresentar 0s resultados de
adolescentes gravidas e maes em um conjunto de dados que
cuidados fora de casa refletem a violéncia do
A4 (Herrman, Finigan-Carr, Haigh, 2016) | Estudo descritivo 2016 parceiro intimo entre

adolescentes gravidas, maes e
pais que vivem em cuidados
fora de casa e analisar esses
resultados para gerar possiveis
intervencdes para abordar essa
questdo significativa.

Experiéncias de adolescentes gravidas Explorar  os  problemas

(Lynn Atuyambe et al., 2005) Estudo descritivo 2005 enfrentados por adolescentes

gravidas para elaborar

A5 politicas e  intervencdes
adequadas.

Determinar se um protocolo

A6 Melhorar a deteccdo da violéncia entre de avaliacdo  sistematica
adolescentes gravidas 1997 poderia aumentar o relato de
(Covington., et al 1997) Estudo descritivo violéncia entre adolescentes

grévidas em comparagdo com
uma avaliacdo pré-natal de
rotina e examinar questdes
relacionadas a avaliacdo de
violéncia entre coordenadores
de cuidados de maternidade.

Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos segundo titulo, autor, abordagem, ano e objetivo.
Teresina, PI, Brasil, 2024.

Fonte: SILVA, R.C.P., et al., 2024. Dados extraidos da base de dados BVS.

Dos 6 artigos selecionados, o Quadro 2 mostra que todos os titulos e objetivos estio em
concordincia com os objetivos propostos na revisio, que busca evidenciar Quais as evidéncias
cientificas sobre os impactos da violéncia na satde de mulheres adolescentes. Com relagio a
abordagem das pesquisas, observou-se a prevaléncia de pesquisas descritivas (3), seguidos de
pesquisas qualitativas (2) e, por fim, estudo transversal (1)

Para melhor assimilagio dos dados, apés ampla leitura dos textos completos e anilise
criteriosa dos resultados encontrados nos artigos, emergiram as seguintes categorias temdticas

a serem abordadas: (Quadro 3).
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Quadro 3 — Categorias Teméticas e frequéncia dos resultados nos artigos. Teresina, PI, Brasil,

2024.

Categoria

tematica

Resultados

Artigos
referentes

Frequéncia

Violéncia
adolescentes
ocasionado
parceiros intimos.

contra
gravidas
pelos

Segundo o estudo, observou-se que a violéncia que as

adolescentes  sofriam pelos parceiros  intimos
aumentava o risco de comportamento suicida em mies
adolescentes. A violéncia foi relatada de diferentes
formas, incluindo abuso fisico, verbal e

comportamento controlador. O cénjuge ameagava
deixar ou fazia exigéncias & mde adolescente para
interromper a gravidez nd3o planejada. Em outro
estudo, o medo da violéncia do parceiro intimo foi
prevalente entre mides adolescentes, aumentando a
complexidade de uma situacdo familiar ja dificil.
Evidenciou-se também o sexismo, que foi claramente
caracterizado nas narrativas, na forma de
desequilibrios de poder nas relagdes com os homens
através da dependéncia financeira, diferenca de idade
entre parceiros, poder de decisio desigual e abuso

fisico.

Abordado

em 3 artigos

50%

Experiéncia de
adolescentes gravidas e a
incidéncia de violéncia

As discussdes revelaram que adolescentes grdvidas
tiveram experiéncias com violéncia fisica doméstica.
Além disso, eram psicologicamente violadas pelos pais
e parceiros, e pela comunidade em que viviam. As
experiéncias vividas eram negativas, dentre elas:
reconhecer a gravidez por parte dos pais, mandadas
longe da rejeitadas pelos
pelas gestagdes,

hostil

profissionais de sadde. Um estudo evidenciou que

para escola,
homens/namorados

c 1A .
V101enc1a

responsaveis
financeira, tratamento pelos
16,290 dos adolescentes de 12 a 19 anos da amostra
relataram violéncia pré-natal, sendo que 68% foram os
parceiros, 14% pais, 9% irmdos e 9% amigos. Além
disso, outro estudo ressalta que 10,1% das participantes
relataram que durante o dltimo ano alguém os bateu,
esbofeteou, chutou ou machucou fisicamente, sendo
familiar, ex-companheiro e amigo.

A3
As

A6

Abordado

em 3 artigos

50%

Fonte: SILVA, R.C.P,, et al., 2024. Dados extraidos da base de dados BVS.

No Quadro 3, no que concerne i categoria temdtica, violéncia contra adolescentes
gravidas ocasionado pelos parceiros intimos, percebeu-se que as violéncias que adolescentes
gravidas sofrem, levavam a ter pensamentos suicidas, a violéncia foi manifestada de diferentes

maneiras pelo parceiro, incluindo abuso fisico, verbal e comportamento controlador. O cénjuge
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ameacava deixar ou fazia exigéncias 4 mie adolescente para interromper a gravidez nio
planejada. Evidenciou-se também o sexismo, através da dependéncia financeira, diferenca de
idade entre parceiros, poder de decisdo desigual e abuso fisico.

Em relagio as experiéncias de adolescentes grividas e a incidéncia de violéncia, ficou
claro que as adolescentes gridvidas tiveram experiéncias negativas, sendo principalmente, com
violéncia fisica doméstica. Além disso, eram psicologicamente violadas pelos pais e parceiros.
As experiéncias negativas vividas eram: o nio reconhecimento da gravidez por pessoas
importantes nesse periodo, excluidas da escola, rejeitadas pelos homens/namorados
responsiveis pelas gestacdes, violéncia financeira, tratamento inapropriado por parte dos
profissionais de satide.. Além disso, outro estudo ressalta que 10,19 das participantes relataram
que durante o tltimo ano alguém os bateu, esbofeteou, chutou ou machucou fisicamente, sendo

familiar, ex-companheiro e amigo.

4 DISCUSSAO

Adolescéncia é o periodo de transi¢io entre a infincia e a vida adulta, caracterizado pelos
impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social e pelos esforcos do
individuo em alcancar os objetivos relacionados as expectativas culturais da sociedade em que
vive. A adolescéncia se inicia com as mudangas corporais da puberdade e termina quando o
individuo consolida seu crescimento e sua personalidade, obtendo progressivamente sua
independéncia econdémica, além da integragio em seu grupo social. (Tanner, 1962).

Melucci (1997) afirma que a adolescéncia é a idade da vida em que se comecga a enfrentar
o tempo como uma dimensio significativa e contraditéria da identidade. Nesta idade, o futuro
é visto como um conjunto de possibilidades, prevalecendo sua orienta¢do. Para Domingues e
Alvarenga (1991), a adolescéncia é uma fase para o ingresso na vida adulta e que, pelo fato de
nio haver precisdo sobre seu inicio e seu término, demarcados através de rituais socialmente
reconhecidos, a adolescéncia é vivida sob forma de imensa contradi¢do e ambiguidade.

Segundo Tiba (2005) as criancgas hoje estdo chegando 4 adolescéncia, cada vez mais cedo,
e entrando na fase jovem - adulto ainda mais tarde. Essas altera¢cdes de tempo e idade sdo
novidades psicolédgicas, familiares, culturais, sociais. A maioria dessas criancas emancipadas
para adolescéncia, ainda nem passaram pela puberdade, encontrando-se na faixa de 08 a 12 anos.

Para Papalia, Olds e Feldman (2006) a adolescéncia dura aproximadamente 10 anos, dos 11 até
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depois dos 20 anos, considerando o fato de que seu inicio e término nio podem ser claramente
definidos atualmente.

A violéncia contra a mulher pode ser caracterizada como uma manifestagio de relagdes
de poder historicamente desiguais entre mulheres e homens, que tém causado a dominacio das
mulheres pelos homens, a discriminacdo das mulheres e os obsticulos ao seu pleno
desenvolvimento (Engel, 2015). Com isso, percebe’se que é um dos dispositivos sociais
estratégicos para manipular a subordinacdo das mulheres aos homens.

A violéncia obstétrica é caracterizada pelo uso do corpo e dos processos reprodutivos
femininos pelos profissionais de satde, tratamento desumanizado, abuso da medicacio e
patologizacdo dos processos naturais. Dessa forma, é possivel notar que tais atos causam
diversas consequéncias as mulheres, que vio desde a violagio de seus direitos a um bom
atendimento, ao risco de sua integridade fisica e mental em um momento de extrema
particularidade e vulnerabilidade. (Oliveira et al, 2017).

A violéncia no pré-natal, parto e puerpério decorre do desconhecimento da mulher em
relagio aos seus direitos sexuais, reprodutivos e pessoais. Elas nio conseguem diferir se
sofreram ou nio a¢des violentas pois confiam nos profissionais, ndo tomam uma atitude, muitas
vezes por medo, quando sofrem violéncias dos mais variados tipos. Muitas das vezes, isso é
causado pela prépria ocasido de fragilidade fisica e emocional, medo, entre outros fatores.Como
contribuicdo para a prética, espera-se que os profissionais que atuam no atendimento ao ciclo
gravidico puerperal reflitam sobre a importincia da assisténcia pautada em principios
humanisticos e evidéncias cientificas sélidas (Bitencourt; Oliveira; Renné, 2021).

No que diz respeito as intervengdes voltadas para o atendimento as mulheres, é pontuado
a necessidade de fornecer informagdes sobre as questdes que envolvem a violéncia no periodo
de gravidez, ter acesso as noticias de evidéncias e informac8es imparciais sobre intervengdes
obstétricas, promovendo o fortalecimento da mulher como um ser dotado de direito e de sua

autonomia na assisténcia que lhes é prestada (Silva et al, 2023).

s CONSIDERACOES FINAIS

Nessa perspectiva, com a anélise dos estudos, percebe-se que a violéncia contra mulheres
adolescentes gravidas tem implicagdes devastadoras para sua satide fisica e emocional. Estudos

demonstram que essas mulheres que estdo expostas a violéncia aumentam a probabilidade de
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depressido, ansiedade e transtornos psicolégicos. A gravidez na adolescéncia ji4 é um periodo
vulnerdvel, e a violéncia agrava essa situa¢do. Portanto, é fundamental que profissionais de
satide e assistentes sociais estejam atentos a esses sinais. A detecgio precoce e o apoio adequado
podem ser cruciais para prevenir consequéncias negativas.

A sociedade precisa reconhecer a gravidade desse problema e trabalhar para erradicar a
violéncia de género. Para tanto, inclui-se educar homens e mulheres sobre igualdade e respeito,
politicas ptblicas eficazes devem ser implementadas para proteger vitimas de violéncia, sendo
que o acesso a servigos de saide e apoio psicoldgico é essencial. A colaboracdo entre setores é
fundamental para enfrentar essa questdo complexa, a sadde das mulheres adolescentes grévidas
nio pode ser negligenciada.

Em conclusido, espera-se que esse estudo sirva de guia para se combater e mitigar os
problemas gerados pela violéncia a que as mulheres adolescentes grividas estdo expostas, uma
vez que a violéncia contra essas pessoas tem consequéncias duradouras e multifacetadas. Logo,
é imprescindivel que profissionais de satide, educadores, lideres comunitérios, familia, amigos
que todos trabalhem juntos para prevenir e combater essa violéncia. A satide e o bem-estar

dessas mulheres e seus filhos dependem disso.
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