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RESUMO: O estatuto da pessoa idosa considera idoso quem tem idade igual ou superior a 60 anos, fase
que aumenta a incidéncia de queda, a queda é considerada um fendmeno acidental multifatorial, podendo
ser fatores intrinsecos ou extrinsecos. O objetivo do trabalho evidencia a importincia do profissional
fisioterapeuta na prevencio de quedas em idosos, seja em ambiente domiciliar ou hospitalar, por meio
da sua atuacio e conhecimento aplicado. O artigo trata-se de uma revisdo bibliografica, de ordem
qualitativa, descritivo, que busca a integracio de informacdes atualizadas, baseada em publicacdes das
bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scholar Google e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), 24 publicagdes foram usados para sua elaboragdo. O aumento de pessoas idosas nio deixa de
ser um desafio, para os profissionais de satde, familiares, sociedade e para os préprios idosos, pois ha
uma incidéncia maior de risco de queda, e o fisioterapeuta habilitado desenvolve exercicios de prevengio
e tratamento de quedas. Conclui-se que as quedas em idosos s3o um problema de saide publica, que seus
custos geram impacto econdmico e na qualidade de vida dos idosos, assim é de suma importincia o
trabalho do fisioterapeuta na prevencio ou reabilitagio desse publico.

Palavras-chave: Fisioterapia. Idoso. Queda.

ABSTRACT: The statute of the elderly considers elderly to be anyone aged 60 or over, a phase in which
the incidence of falls increases. Falls are considered an accidental multifactorial phenomenon, which
may be due to intrinsic or extrinsic factors. The objective of this study highlights the importance of the
physiotherapist in preventing falls in the elderly, whether in a home or hospital environment, through
their performance and applied knowledge. This article is a qualitative, descriptive bibliographic review
that seeks to integrate updated information based on publications from the following databases: Virtual
Health Library (BVS), Google Scholar and Scientific Electronic Library Online (SciELO). 24
publications were used for its preparation. The increase in the number of elderly people is still a
challenge for health professionals, family members, society and the elderly themselves, since there is a
higher incidence of risk of falls, and the qualified physiotherapist develops exercises for the prevention
and treatment of falls. It is concluded that falls in the elderly are a public health problem, that their
costs generate an economic impact and impact on the quality of life of the elderly, so the work of the
physiotherapist in the prevention or rehabilitation of this public is of utmost importance.
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'Graduando em fisioterapia, ESAS - Ensino Superior Albert Sabin.
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RESUMEN: El estatus de anciano considera a las personas mayores de 60 afios o més, fase que aumenta
la incidencia de caidas. Las caidas son consideradas un fenémeno accidental multifactorial, pudiendo ser
factores intrinsecos o extrinsecos. El objetivo del trabajo resalta la importancia de los fisioterapeutas
profesionales en la prevencidén de caidas en personas mayores, ya sea en el d4mbito domiciliario u
hospitalario, a través de su actuacién y conocimientos aplicados. El articulo es una revisién bibliografica,
de caricter cualitativo, descriptivo, que busca la integracién de informacién actualizada, a partir de
publicaciones de las siguientes bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Google Académico y
Biblioteca Electrénica Cientifica en Linea (SciELO), 24 publicaciones. fueron utilizados para su
elaboracién. El aumento del nimero de personas mayores sigue siendo un desafio para los profesionales
de la salud, los familiares, la sociedad y los propios ancianos, ya que existe una mayor incidencia de
riesgo de caidas y fisioterapeutas cualificados desarrollan ejercicios para prevenir y tratar las caidas. Se
concluye que las caidas en las personas mayores son un problema de salud publica, que sus costos generan
un impacto econdémico y en la calidad de vida de las personas mayores, por lo que el trabajo de los
fisioterapeutas en la prevencién o rehabilitacién de esta poblacién es sumamente importante.

Palabras clave: Fisioterapia. Anciano. Caer.

INTRODUCAO

O estatuto da pessoa idosa considera idoso a pessoa com idade igual ou superior a 60
anos, esta lei sustenta que o envelhecimento faz parte da vida e a prote¢io ao idoso é um direito
social (Brasil, 2022). Em consonéncia, o IBGE no censo do ano de 2023 confirma a importincia
do cuidado e respeito com essa faixa etdria e demonstra que a populagio com 60 anos ou mais
superaram os 32,1 milhdes de pessoas no Brasil, o que totaliza 15,806 do total da populacdo do
pais. Em relacdo a distribui¢io de pessoas na regido, destacam as regides Sudeste e Sul com um
maior ndmero de envelhecimento, respectivamente, 17,64% e 17,60% e a regiio menos
envelhecida ¢ a regiio Norte com 10,4% da sua populagio com 60 anos ou mais (Brasil, 2023).

As quedas sio uma das principais causas de lesdes acidentais e mortes entre individuos
idosos. Esse fenémeno acidental é multifatorial e tem por resultados a combinagio de multiplos
fatores, um exemplo sdo os fatores intrinsecos, que incluem varidveis sociodemograficas,
atividade fisica, problemas de satide agudos e cronicos (tonturas, comprometimento cognitivo),
mobilidade, consumo de 4dlcool e medicamentos. O aumento do niimero de fatores de risco é
proporcional a um risco aumentado de quedas, e as mudangas nas condig¢des individuais (como
doencas ou atividades perigosas). E importante ressaltar que a presenca de perigos ambientais
também se associa ao risco de queda (Liang et al., 2024).

Assim, o fisioterapeuta apresenta um papel essencial na prevencio de quedas em idosos,
promovendo a manutencdo e melhoria da capacidade funcional, e diminui as incapacidades,

limitagGes, propiciando maior independéncia. Através das orientacbes e prescricdes do
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profissional fisioterapeuta os idosos possuem melhora na realizagio das atividades diérias,
fortalecimento muscular, equilibrio, mobilidade, marcha. Além de reabilitar esse profissional
tem papel importante na prevengio de quedas em idosos (Costa et al., 2021).

O trabalho tem por objetivo evidenciar a importincia do profissional fisioterapeuta na
prevencio de quedas em idosos seja em ambiente domiciliar ou hospitalar, por meio da sua
atuacio e conhecimento aplicado, pois por meio da aplicacio dos diferentes métodos
fisioterapéuticos para prevencio de quedas em idosos, pode ser reduzido a incidéncia de
intercorréncias relacionado a essa temiética, minimizando impactos econdmicos resultantes de
assisténcia e hospitaliza¢des para com um idoso, uma vez que a expectativa de vida tem

aumentado a cada ano, crescendo consequentemente o nimero de idosos.

METODOS

O presente trabalho trata-se de um estudo de revisio bibliografica, de ordem qualitativa,
descritivo, que busca a integracdo de informacdes atualizadas, e, baseada em publicacées das
bases de dados como a Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Scholar Google e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). O levantamento bibliogréifico foi realizado entre o periodo de marco
a setembro de 2024, utilizando as palavras chaves em lingua portuguesa: fisioterapia. Quedas.
Idosos. A pesquisa foi realizada por meio de leitura exploratdria de revisdes publicados entre
2019 a 2024. Os critérios de inclusdo foram: trabalhos completos sobre o tema fisioterapia na
prevencio de quedas em idosos publicados dentro do periodo mencionado dos tltimos 6 anos.
Foram excluidos publicagdes e dissertacdes publicadas nessas bases de dados que nio estivessem
relagio nenhuma com o tema e que nio se enquadravam dentro do periodo de pesquisa
estabelecido, publicacGes em outro idioma. Inicialmente foram encontrados 98 publicacdes,
sendo 74 excluidos apés leitura do titulo de alguns e apds leitura completa de outros, restando

24 publicacGes que se incluem nos critérios ja descritos.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Envelhecimento no Brasil, versus incidéncia de queda em pessoas idosas

A populacdo idosa no Brasil estd crescendo de forma ripida e inevitdvel. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em seu tltimo censo, a populacio idosa,

com idade acima de 65 anos, cresceu em 57,4% nos ultimos 12 anos, correspondendo a 10,99% da
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populagio, o que representa o maior percentual encontrado nos Censos Demogréificos (IBGE,
2022).

O processo de envelhecimento pode ser descrito por modificagées morfolédgicas que
diminuem a independéncia e a autonomia do individuo gerando déficits de equilibrio e distarbio
da marcha acarretando quedas e limitac¢des funcionais, e, podendo ocasionar imobilidade, lesdes
na pele e fraturas limitando suas atividades de vida didrias. O profissional fisioterapeuta tem
um papel importante na preven¢io de quedas por meio do desenvolvimento de atividades que
estimule hibitos de vida saudiveis e a pratica de exercicio fisico para promover diversas
melhorias na composi¢do corporal, reducio das dores articulares, aumenta a capacidade
aerdbica, melhora de forca e flexibilidade (Souza et al., 2019).

Entre os idosos a prevaléncia de queda é muito comum, e pode impactar negativamente
na vida do idoso e familiares, onde o idoso pode se limitar psicologicamente, social, e agravar
seu quadro com o passar dos anos além do risco de novas quedas principalmente em ambiente
domiciliar (Marinho et al., 2020).

O risco de queda est4 entre uma das 6 metas de seguranca do paciente, como a sexta meta
em uma pesquisa realizada pela parceria entre Organizacio Mundial da Satide (OMS) e a Joint
Commission International (JCI), protocolo que passou a ser aplicado em unidades hospitalares, e
em Home Care, dada o tamanho da importincia desse assunto, foi obtido que aproximadamente
30% a 60% dos idosos caem por ano, sendo 50% dessas quedas evolui para complica¢des como
fraturas (59%/) na coluna, brago e antebraco, caixa toricica, face e hospitaliza¢des prolongadas
(Esquenazi et al., 2014).

Duries et al., (2023) a incidéncia no crescimento de quedas nos idosos se deve ao fator
idade, diminuicdo da visio e audicdo, instabilidade motora, fraqueza muscular, deambular com
dificuldade e/ou apoio, “fatores ambientais e as limita¢des fisicas”, reduzem a interagdo social
da pessoa idosa, o fato de perder a liberdade total ou parcial de sua independéncia o leva a
complicag¢des maiores como o agravamento das patologias crénicas e o surgimento da tio temida
depressdo. Assim, a atua¢do do idoso em exercicios de prevencio e tratamento de quedas é uma
importante tarefa desenvolvida pelo fisioterapeuta habilitado.

O aumento de pessoas idosas ndo deixa de ser um desafio, para os profissionais de saide,
familiares, sociedade e para os préprios idosos. Pois, chegar a fase idosa é vista de diferentes

formas por diversas culturas, hid quem veja como uma dédiva, sabedoria, respeito, mas existe as
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culturas que o idoso representa custos, nio respeitam, e todas essas ideologias culturais
impactam diretamente na qualidade de vida de quem se encontra nessa fase, positivo ou
negativamente, desse modo, o investimento em politicas publicas de conscientizacio e
o . , , . < N . .
capacitagdo profissional é necessirio, para uma redugio de complica¢des futuras, inclusive

econdmicas (Borson; Romano, 2020).

Impacto econdmico decorrente de quedas em domicilio ou hospitalar nos idosos

Percebe-se que as quedas na populagio idosa constituem um grande problema de satide
publica, que em sua maioria poderia ser evitada por meio de acdes preventivas. Uma das lesdes
mais comuns é a fratura de fémur que muitas vezes é necessério a intervencio cirdrgica para
recuperacdo trazendo consequéncias, ndo somente para o individuo, mas também para os seus
familiares. Além disso, existe um alto custo social e econémico, levando em consideragio que
o periodo de hospitalizagdo é varidvel, além do mais, o paciente idoso enfrente altas taxas de
mortalidade durante esse periodo (Marque et al., 2023).

Um estudo realizado no Distrito Federal entre os anos de 1996 e 2017, sobre a tendencia
temporal de ébitos por quedas, identificou que o nimero de mortes por quedas nesse periodo
foi de 2.828, sendo 54,290 do sexo feminino e 45,89 do sexo masculino. Um outro Estudo
Longitudinal da Satide dos Idosos Brasileiros (ELSIBrasil) evidenciou que o Sistema Unico de
Satde (SUS) teve um gasto de mais de R$ 1 bilhdo com internagdes de pessoas idosas por fratura
de fémur entre 2002 e 2016 esses ndimeros mostram o impacto econémico das quedas e suas
consequéncias no sistema de saide dado a necessidade de internagio, permanéncia hospitalar e
cuidados a longo prazo com a pessoa idosa acidentada (Silva; Safons, 2022).

Intimeras sdo as causas que levam o idoso a quedas ou o risco delas, tais como perdas no
aspecto psicoldgico, biolégico, ser género feminino, perda de massa massa, for¢a, muscular,
comorbidades adquirias ou causadas pela senescéncia, uso de medica¢des de maior controle,
incontinéncia urindria, pois pode escorregar no piso molhado, pisos nio antiderrapante, grades
baixadas, falta de acompanhante hospitalar, tapetes, realizacio de exercicios sem o suporte de
um profissional qualificado (Ferreira et al., 2023).

De acordo com Novaes et al. (2023), o nimero de internacdes relacionadas as quedas no
Brasil em 2025 contabilizardo 150 mil casos, gerando prejuizo aos cofres publicos cerca de R$260

7
milhdes. E extremamente alto, pois o investimento est4 focado no tratamento e nio em politicas
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publicas de prevengio em todo pais, como campanhas de conscientizacdo, capacitacdo
profissional dos fisioterapeutas, orientagio dos responsiveis em cuidados com medicamentos
psicotrépicos, baixa iluminagdo, tapetes, auséncia de barras na residéncia, auséncia de
acompanhante em domicilio e hospitalar, fazer exercicio para promover forga fisica, realizar
exames periédicos para avaliar estrutura éssea (calcio, osteoporose). Outro dado importante é
que prevaléncia de quedas é em mulheres idosas.

Ellwanger Freire et al. (2024), menciona em seus estudos que as fraturas de fémur sio
predominantes quando o assunto é queda em idosos, sio desmembradas em distal, diéfise e
proximal, pois pode causar alteracdes negativas na mobilidade e mortalidade, as quedas geram
custos publicos, além de que internacdes longas podem desencadear mais infecgdes, fica
suscetivel ao surgimento de novas patologias crdnicas. Com o fémur fraturado, trincado, ha
uma restri¢do no andar do paciente e sua socializa¢io, ou até mesmo, reduz a rapidez de alta
hospitalar ou do tratamento de reabilitacdo, pois os nutrientes, vitaminas no organismo do
idoso, em sua grande maioria sofrem deficiéncia. “A incidéncia de fratura de fémur no Brasil
entre 2008 - 2018 foi cerca de 224,02 casos/100000 idosos, esta foi responsédvel por 478.274

internacdes” (Castro et al., 2024).

Importincia do profissional fisioterapeuta na prevengdo de quedas em idosos

As quedas sdo a terceira causa de mortalidade entre as pessoas idosas no Brasil, essas
quedas podem levar a lesdes, internagdes e até a morte, em 2022 o nimero de ébitos por queda
da prépria altura foi 9.592, entre 2013 e 2022 houve 70.516 bitos no Brasil. Entre as justificativa
para numeros tio alto estdo aumento da expectativa de vida, reduzida ou nenhuma
subnotifica¢do da rede hospitalar de casos de queda da prépria altura, falta de politicas publica.
Se tornando essencial a atua¢io do profissional fisioterapeuta no processo de prevencio ou até
mesmo reabilitagio dos pacientes. Dentre as ferramentas para auxilio na saiide podem contar
com a “Caderneta de Satde da Pessoa Idosa e sua ficha espelho; o IVCF-20; as Orientagdes
técnicas para a implementacdo de linha de cuidado para atencio integral 4 satide da pessoa idosa
no Sistema Unico de Satide; o mapeamento de boas praticas de gestio estadual e municipal; e
os cursos da UNA-SUS sobre envelhecimento e satde da populagdo idosa” (Brasil, 2023).

Dentro desse rank em que o brasil se classifica na terceira posi¢io em quedas registradas

em idosos, é salientado que a situagdo é ainda mais grave, pois 70% vem a ébito ainda na

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

1252



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Cienciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias ¢ Educacio — REASE

residéncia, 25% sdo atendidas em ambiente hospitalar, diante desses dados, a fisioterapia é uma
grande ajuda na avaliacdo do risco de queda e na manuten¢io do equilibrio, forca e
funcionalidade musculoesquelético do idoso. E possivel retardar alguns efeitos degenerativos
do envelhecimento com exercicios fisicos especificos, incentivos, orientacdo e estimulagio das
relacdes sociais. Simultaneamente, é importante destacar as vantagens que s3o alcancadas na
autoestima, independéncia e bem-estar mental e fisico desses individuos (Brasil, 2022; Duarte
et al., 2018).

O fisioterapeuta ao realizar suas avaliac¢Ges, identifica quando um idoso apresenta maior
risco de queda e quais os motivos, atuando diretamente na prevengio, pois vai perceber
alteracdes adquiridas ou préprias do envelhecimento fisiolégico, biolégico do idoso, e sé
mediante a coleta dessas informacdes que norteiam o dia a dia da pessoa idosa é que o
fisioterapeuta elabora seus métodos de atendimento impactando na vida dessas pessoas e até
mesmo quem vive a sua volta (Andrade et al., 2021).

Para Nalin et al. (2024), as implementagdes seguintes realizadas por fisioterapeutas
auxiliam os idosos em diversos aspectos sio aplicagio de exercicios resistidos isolados,
hidroterapia, danca, pilates, alongamentos RPG e jogos de Nintendo Wii Fit. Resultam
positivamente em equilibrio, tdnus, ganho de densidade 6ssea e massa muscular, melhor
capacidade cognitiva, melhora da glicemia, pressio arterial, independéncia funcional, que
auxiliam no controle, no medo, e em riscos de possiveis quedas. Complementando o estudo
acima outros autores relatam a importincia da aplicacdo de exercicios fisicos nos idosos,
aumento da autoconfianca, autoestima, da marcha, aumenta a densidade mineral 64ssea,
capacidade funcional, assim a fisioterapia preventiva, com a pritica de exercicios
fisioterapéuticos atua em diversos aspectos na reducio de quedas na vida do idoso (Figueiré,
2019; Scianni et al., 2019).

O fisioterapeuta com o dominio de seus conhecimentos, atua na prevenc¢io de quedas
nos idosos, em ambiente domiciliar ou hospitalar, e sua importincia é tio valida que sua atuacio
nio sé previne ou trata os danos de uma queda no idoso, mas as possiveis complicacdes que ela
causam, como doencas cronicas, doengas ou infec¢des urinérias, pulmonares, quando ndo
deambulam evoluem para lesdo por pressdo, que vai impactar na troca de curativos, além de
casos mais complexos em que evoluem para 6bito por sepse (uma infeccio generalizada que

afeta todos os sistemas e 6rgdos), dessa forma, quando h4 a intervencio do fisioterapeuta, o
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mesmo atua ndo s6 em um dnico problema, mas pode intervir em muitos (Oliveira Queiroz et
al., 2024; Michelon et al., 2024).

O idoso ou seus familiares precisam investir na prevencdo, por meio de adaptacdes
ambientais (quarto, sala, sanitarios, corredor, jardim, cozinha), atualmente o fisioterapeuta
integra a equipe multidisciplinar a nivel hospitalar e na aten¢io primaéria, podendo implementar
estratégias para avaliar o risco de queda como: teste Timed Up & Go, Escala de Equilibrio de
Berg, Escala de Avaliagio do Risco de Queda no Domicilio e escala de Morse sendo essa tltima
a mais usada atualmente, assim o fisioterapeuta minimiza danos ao paciente e proporciona
qualidade de vida, entdo no investimento de preven¢io de quedas priméria ou de repeticdo, o
idoso ou os seus familiares precisam entrar com o fisioterapeuta fazendo parte desse processo

(Nunes, 2024).

CONCLUSAO

Conclui-se que o estudo apresentou indices significativos quanto ao aumento da
perspectiva de vida nos idosos, inclusive, dados que merecem aten¢io quanto a prevengio de
quedas aplicada por fisioterapeutas. As quedas sio predominantes no género feminino, e de
modo geral apresentam custos publicos altos, podem afetar a saidde funcional, social e a
qualidade de vida desses idosos e seus familiares, resultando em um atual problema de satide
ptblica, em que é necessirio investimento em educacio da populagio e capacitagio dos
profissionais fisioterapeutas, para reduzir possiveis complicacdes resultante de queda.

O estudo ajudard os profissionais de satide em especial os fisioterapeutas e a sociedade
que cada vez mais tem buscado o conhecimento por meio de bases cientificas como os artigos,
para que possam intervir em situa¢Ses como essas, de prevencio de queda em pacientes idosos.
O trabalho auxiliando a entender melhor as necessidades da populacdo idosa, e a atuagdo da
fisioterapia em processo de prevencio e até mesmo no tratamento de quedas para os idosos, por
meio do desenvolvimento de programas preventivos, eficazes e acessiveis, proporcionando
melhor qualidade de vida para os idosos e menos impacto econdmico para as institui¢Ses

publicas, privadas.
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