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RESUMO: Introdugio: A fibromialgia é uma patologia reumatolégica de etiologia pouco
conhecida, com acometimento maior em mulheres com idade superior a 35 anos. Sua maior
caracteristica é o quadro 4lgico intenso, musculoesquelético, cronico e generalizado, o tratamento
é baseado nos sintomas visando aliviar ou abolir o quadro 4lgico, evitar contraturas decorrentes
da m4 postura e melhorar a qualidade de vida. O bad ragaz utiliza-se da flutuagio sustentada, que
permite que o paciente trabalhe junto com o fisioterapeuta com movimentos monitorados e de
forma graduada, que previnem possiveis alteracdes funcionais, auxiliam na reabilitagio e
proporcionam alivio da algia. Objetivo: evidenciar os beneficios do bad ragaz no tratamento de
pessoas com fibromialgia. Metodologia: revisio integrativa bibliografica por meio de pesquisas
nas bases de dados eletrénicos Google académico, Scielo, Pubmed entre o periodo de 2014 a 2024.
Utilizou-se os seguintes descritores: fibromialgia, hidroterapia, fisioterapia aquatica, bad ragaz,
bad ragaz na fibromialgia, para associacio empregou- se os operadores boleanos AND e OR
Resutados: Ao finalizar a consulta nas bases de dados e do refinamento das buscas, os artigos
foram lidos na integra para determinar sua elegibilidade e posterior inclusio no estudo. A busca
foi realizada entre os anos 2014 a 2022, resultando em 250 artigos, e nesta revisio foram incluidos
10 artigos na pesquisa. Conclusio: Em sintese o método bad ragaz evidencia os beneficios
substanciais no tratamento da fibromialgia, melhorando n3o apenas a capacidade funcional dos
pacientes, promovendo uma série de adaptacdes fisioldgicas positivas. A investigacdo continua é
essencial para compreender melhor os mecanismos subjacentes aos efeitos terapéuticos do método,
bem como para identificar estratégias complementares que possam prolongar os beneficios além
do periodo de tratamento, podendo ser oferecido aos pacientes opg¢des terapéuticas mais
abrangentes e personalizadas.

Palavras-chave: Fibromialgia. Hidroterapia. Fisioterapia aquética. Bad ragaz. Bad ragaz na
fibromialgia.
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ABSTRACT: Introduction: Fibromyology is a poorly known rheumatologic patologix, with a
lower involvement in women with an identity greater than 35 years. Its most intense pain,
musculoskeletal, chronic and generical pain, the transit is based on the symptoms of pain in the
eyes of the pain, avoiding the contraturas resulting from bad postura and better quality of life.
The bad ragaz is used with buoyancy support, which allows the patient to move you along with
the physiotherapist with monitored movements and graduada, which prevent possible functional
changes, reabilitation and provide relief of the algia. Objective: Highlighting the benefits of bad
ragaz in the treatment of people with fibromylgia. Methodology: integrative bibliographic review
through searches in the electronic databases Google Académico and Scielo between the period 2014
and 2024. The following descriptors were used: fibromyalgia, hydrotherapy, aquatic
physiotherapy, bad ragaz, bad ragaz in fibromyalgia, to association used the Boolean operators
AND and OR. Results: Finalization and consultation of the basic data and refinement of searches,
the articles were read in full to determine their eligibility and subsequent inclusion in the study.
The search was re-searched among the 2014 and 2022 pages, resulting in 250 articles, and this review
included 10 articles in the research. Conclusion: In summary, the bad ragaz method evidences the
substantial benefits in the treatment of fibromyalgia, improving not only the functional capacity
of patients, promoting a series of positive physiological adaptations. Continuous research is
essential to better understand the mechanisms underlying the therapeutic effects of the method,
as well as to identify complementary strategies that can prolong the benefits beyond the treatment
period, and patients can be offered more comprehensive and personalized therapeutic options.

Keywords: Fibromyalgia. Hydrotherapy. Aquatic physiotherapy. Bad ragaz. Bad boy in
fibromyalgia.

INTRODUCAO

A Sindrome da Fibromialgia (SFM) é uma doenca nio-inflamatéria crdnica
musculoesquelética, sendo a maior parte da populagio afetada, as mulheres e na faixa etaria
de 30-55 anos. Na populacio total geralmente sio acometidos de 200 @ 5% dessas, a doenga é
caracterizada por dor muscular difusa e crénica, acompanhada por dor em locais especificos
(tender points) entre outros sintomas em todo o esqueleto axial do paciente.1™2

Além de apresentar variacdo de dor como queimacio, contusio ou pontada, grande
parte dos pacientes acometidos possuem um quadro de sintomas confuso e amplo incluindo
reducio de membdria, cefaleia, célon espdstico, retencio liquida, vertigens, fenémeno de
Raynaud, bexiga irritdvel, dispneia, nervosismo, rigidez matinal e outros. 37

A SFM apresenta um diagnéstico dificil, pois nio hd exame especifico para o seu diagndstico,
mas sio realizados estudos clinicos que demonstram que além de distarbios fisicos com niveis
de dor intensa em pontos de referéncia dolorosos a palpagio, também provoca disttrbios
psicolégicos que afetam a qualidade de vida desses pacientes, diminuindo sua funcionalidade
e capacidade até nos Ambitos profissionais.’™®

O tratamento para minimizar os sintomas da SFM sio medicamentos para o alivio da

dor e melhora da qualidade do sono, pritica de atividade fisica para fortalecimento e
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relaxamento muscular e a fisioterapia, como a fisioterapia aquética, que promove a melhora
de seus sintomas com exercicios na 4gua aquecida.’

A fisioterapia aquitica é um recurso que é frequentemente citada na literatura
cientifica, pois proporciona alivio de dor pela condensacio da 4dgua, dar suporte para aliviar
as cargas para estruturas corporais, sendo assim, é possivel um maior equilibrio e capacidade
de alongamento e relaxamento muscular devido a temperatura aquecida da agua.®

Segundo Stival as pesquisas sobre a origem e os sintomas da fibromialgia vém
aumentando desde 1980, e entende-se que o sistema nervoso central tem uma sensibilidade
significativa a dor dessa sindrome. Foi reconhecida como doenca pela Organizag¢io Mundial
da Satde (OMS) em 1992. O diagnéstico é feito em 18 pontos especificos do corpo, chamados
de “pontos sensiveis”, com pressio de 4 kg. A patologia serd confirmada se o paciente
apresentar dor intensa em pelo menos 11 dos 18 pontos.®

Os pacientes dessa sindrome tém a condi¢io vascular reduzida, assim diminuindo o
trabalho cardiovascular e desaceleracio do metabolismo. Tendo em vista que a causa dessa
reducio vascular é a predisposi¢io dos misculos dos acometidos & micro traumas gerando dor
crbnica e assim atrapalhando seu desempenho fisico e em atividades laborais.!° Estudos mais
antigos chamam hidroterapia, enquanto os mais recentes ja utilizam o termo a fisioterapia
aquatica para se referir ao mesmo método fisioterapéutico, neste estudo serdo utilizados os
dois termos, mantendo o mesmo significado.1!

A hidroterapia, segundo Silva, é uma forma terapéutica onde se usufrui das finalidades
fisicas e fisiolégicas dos beneficios de estar em uma piscina com a 4gua aquecida.iz Esta
técnica tem a capacidade de promover vérias alteragdes fisioldgicas nos sistemas metabdlico,
cardiorrespiratério e neuromuscular, ocorrendo por conta das caracteristicas fisicas da dgua
no individuo.1371* Estudos como o de Martin mostram que a mesma em temperatura morna
ocasiona alivio da algia e relaxamento muscular. Os impulsos gerados por estar em uma 4gua
aquecida disputam com os dolorosos, ocasionando analgesia. Por conta da melhora, esta
técnica é utilizada em pacientes com SFM.1°

O Bad Ragaz nos casos de fibromialgia diferencia-se das outras técnicas da hidroterapia,
pois utiliza as propriedades fisicas da 4gua, ao mesmo tempo em que possibilita a funcio
anatdmica e fisiolégica normal de musculos e articulacdes.’”> O comando de voz do
fisioterapeuta é usado como estimulo, exigindo desta forma o esforco voluntério do paciente,
as instrugdes simples, breves, precisas, sincronizadas e precisas. Sendo a exatiddo no comando

. 6
essencial como: !
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® Segure - para contracio isométrica;
® Puxe ou empurre — para contragio isotdonica;
® Relaxe - para relaxamento.
No que se refere ao tratamento que exerce real efeito no quadro algico, tendo

influéncia positiva nos pacientes com fibromialgia, melhorando a qualidade de vida, e reporta
que o método utiliza de flutuagio sustentada, no qual o fisioterapeuta d4 o comando e
estabilizagdo, possibilitando a fun¢io anatémica e fisioldégica normal das articulacées e
musculos.!’

As pesquisas sobre a origem e os sintomas da fibromialgia vém aumentando desde
1980, e entende-se que o Sistema Nervoso Central tem uma sensibilidade significativa a dor
dessa sindrome. Foi reconhecida como doenga pela Organizacio Mundial da Sadde em 1992.
O diagnéstico é feito em 18 pontos especificos do corpo, chamados de “pontos sensiveis”, com
pressdo de 4 kg. A patologia serd confirmada se o paciente apresentar dor intensa em pelo
menos 11 dos 18 pontos.!’

A fisioterapia aquética desempenha um papel significativo no controle da dor e na
promocio da manutengio ou aumento das habilidades funcionais dos pacientes, tanto em suas
atividades didrias quanto em ambientes laborais. Assim, o objetivo primordial desta pesquisa
consistiu em explorar os beneficios da fisioterapia aquética na melhora da dor, capacidade
funcional e fadiga muscular em individuos. O objetivo principal desse estudo é realizar uma
revisio de literatura para reconhecer e avaliar os beneficios do Bad Ragaz como método

terapéutico no tratamento de pacientes com fibromialgia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura que teve como objetivo evidenciar os beneficios
que o método de fisioterapia, bad ragaz, proporciona para o paciente portador de fibromialgia,
como a melhora do quadro 4lgico e da sintomatologia. Foram realizadas pesquisas por meio
das bases de dados eletrénicos: BVS, Google Académico, Scielo e Lilacs. Foram utilizadas
combinacdes dos seguintes termos fibromialgia/fibromialgya, hidroterapia/hydroterapy,
fisioterapia aquatica, bad ragaz, bad ragaz na fibromialgia. para associagio empregou-se os
operadores boleanos AND e OR.

Os artigos selecionados estavam na lingua portuguesa e inglesa, escritos entre os anos
de 2014 e 2022 sendo priorizados os artigos voltados para os temas sobre o método bad ragaz
no tratamento da fibromialgia. Os critérios para inclusio definidos para a selecdo dos artigos

foram artigos que abordassem pacientes com fibromialgia que se encontravam sob tratamento
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com o uso do bad ragaz; os critérios de exclusio para a escolha dos artigos foram: artigos de
pacientes com fibromialgia que trataram com outros métodos de hidroterapia; artigos de
pacientes com fibromialgia que estavam fazendo o tratamento com outros métodos
fisioterdpicos ou medicamentosos.

Evidenciando a melhoria dos pacientes com a sindrome de fibromialgia, descrevendo o método
Bad Ragaz usado na reabilitagdo desses pacientes, onde serd demonstrado a eficicia da técnica

de hidroterapia.

RESULTADOS

Ao finalizar a consulta nas bases de dados e do refinamento das buscas, os artigos
foram lidos na integra para determinar sua elegibilidade e posterior inclusio no estudo. A
busca foi realizada entre os anos 2014 a 2022, resultando em 250 artigos que citaram diversos
métodos de fisioterapia aquitica em pacinetes com fibromialgia. Apés a leitura dos titulos e
resumos desses artigos inicialmente identificados foram incluidos 10 artigos na pesquisa,

conforme se observa o fluxograma abaixo.

Figura 1 - Fluxograma do estudo.

Bases

Google Académico Lilacs
Artigos encontrados 236 14
Artigos selecionados a
partir do ano de 63 14
publicagao e idioma
Artigos relacionados a
partir dos descritores no 42 7
titulo
Artigos excluidos a partir 30 7
da leitura do titulo
Artigos selecionados para 22 5
leitura do resumo
Artigos excluidos a partir 12 2
da leitura dos resumos
Artigos com textos 30 5
completos para pesquisa
Artigos com textos 20 5
completos excluidos
Artigos incluidos na 5 5
pesquisa
ARTIGOS INCLUIDOS NA PESQUISA 10
Fonte: Prépria
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Ao final, foram selecionados 10 artigos para compor este estudo, sendo desmembrados em autor/ano,

objetivo, amostra, conduta utilizada, métodos avaliativos, metodologia e conclusio, conforme a tabela abaixo

(Quadro 1).
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Autor / Ano

Objetivo

Amostra

Conduta utilizada

Métodos avaliativos

Metodologia

Conclusio

Valentim et al*

Comparar as
caracteristicas da dor
e a limitacdo
funcional de
pacientes com FM e
de pacientes com dor
generalizada.

98 pacientes com
dores generalizadas.

Escala Numérica de

Dor (END)

- Duragdo da dor

- Limitacdo
funcional

Foram identificados 98
pacientes com dor
generalizada, sendo 58
(59,18%) classificados no
grupo fibromialgia e 40
(40,829%) no grupo dor
generalizada. Foram
encontradas diferengas
significativas entre os grupos
para o Indice de Dor
Generalizada, a Escala de
Gravidade dos Sintomas e a
Escala de Estresse
Polissintomatico. Os
participantes com
fibromialgia apresentaram
maiores valores de
intensidade de dor
(fibromialgia = 7,29+2,07, dor
generalizada = 6,05+2,47;
p=0,008), sintomas
neuropéticos (fibromialgia =
17,74+7,62, dor generalizada =
12,17+6,41; p=0,005) e sintomas
de sensibilizagio central
(fibromialgia = 51,32+14,26, dor
generalizada = 33,97+14,65;
p<o,001), quando comparados

203

com dor.

A duragio da dor, a
limitacdo funcional e a
modulacio condicionada da
dor nio apresentaram
diferengas significativas
entre os grupos.
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Ribeiro et al.*

Avaliar alguns dos
recursos da
hidrocinesioterapia
no tratamento da
fibromialgia.

60 pacientes
portadores de
fibromialgia

Hidrocinesioterapia
, Método Halliwick,
W ater Pilates,
Watsu

- Diminuigdo da
itensidade da dor

- Melhora da

qualidade de sono

As pacientes foram atendidas
na policlinica da UNASP.
Foram avaliadas 60 pacientes
portadoras de fibromialgia na
faixa etéria entre 30 e 65 anos.
Das pacientes avaliadas, 20
foram excluidas e 10
desistiram devido a
impossibilidade de
apresentar-se no hordrio do
programa de exercicios.
Todas as pacientes
responderam aos seguintes
questiondrios: Questionario
sobre o Impacto da
Fibromialgia (QIF), [ndice da
Qualidade do Sono de
Pittsburgh e Escala de
Sonoléncia de Epworth. As
sessdes foram
realizadas duas vezes por
semana, com duragio de 60
minutos cada, por um
periodo de dois meses.

A média
da idade das pacientes foi de
45 anos; 669% eram
trabalhadoras ativas e 34%
estavam afastadas do
trabalho. Verificou-se que
imediatamente apés
participarem do programa
da hidrocinesioterapia, as
pacientes apresentaram
melhora nos
seguintes aspectos avaliados
por meio do QIF:
capacidade funcional,
absenteismo ao trabalho,
capacidade de servigo,
intensidade da dor, fadiga,
cansaco matinal, rigidez (P <
0,0001), ansiedade (P =
0,0013) e depressdo (P <
0,0001).

Houve também melhora da
qualidade do sono (P <
0,0001) e no grau de
sonoléncia diurna (P =
0,0003)
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Fonseca et al.

Quantificar a
capacidade de
percepgio a
tolerancia dolorosa
do paciente

2 pacientes do sexo

feminino, comidade

de 54 anos (paciente
1)es8

anos (paciente 2)

Algometria

- Diminuigdo da dor
- Melhora na
qualidade de vida

Trata-se de um estudo
experimental sem grupo
controle, do tipo série de
casos. A amostra foi ndo

probabilistica, de

conveniéncia constituida por

mulheres de qualquer raga,

cor ou etnia, entre 40 e 60
anos com atestado médico de
diagnéstico de Sindrome da

Fibromialgia e histérico de

dor musculoesquelética
generalizada.

Fizeram parte do estudo
duas mulheres
fibromiélgicas com idade de
54 e 58 anos, com os 11
tender points positivos na
avaliagdo inicial e 9 e 10,
respectivamente pds-
intervencgdo. Ao comparar a
algometria pré e pds sessdo
constatouse maior limiar de
percepcdo da dor da Paciente
A na regido occipital e na
Paciente B no musculo
supra espinhoso, todavia
sem significincia estatistica.
Constatou-se melhor
qualidade de vida nos
dominios sentir-se bem, dor
e rigidez matinal.

Andrade et al.»

Identificar a
funcionalidade do
tratamento entre o
grupo A (grupo
treinado) e
estabelecer a relcdo
entre o grupo B
(grupo controle) e
averiguar sua
efetividade.

s4 mulheres com
Fibromialgia.

Hidrocinesioterapia

- Diminuigio de dor

54 mulheres com Fibromialgia
foram distribuidas
aleatoriamente em grupo
treinado (n=27) e grupo
controle (n=27). O grupo
treinado foi submetido ao
programa de treinamento
fisico aquético, realizado duas
vezes por semana durante 16

205

semanas.

O treinamento fisico
aquético contribuiu tanto
para aumentar o VO2 no

limiar anaerébico
ventilatério e no pico do
TECP, quanto para
melhorar os sintomas
clinicos, mas nenhuma
associagio foi observada. No
entanto, apés 16 semanas de
destreinamento, essas
vanaveis foram reduzidas
préximo ao valor basal.
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Spésito e Silva*

Verificar a eficacia
da hidroterapia no
alivio de dores e na
qualidade de sono
de individuos com
fibromialgia.

21 mulheres com a
idade média de 53
anos

Hidroterapia

- Melhora no
quadro de dor

- Melhora da

qualidade de sono

A pesquisa foi realizada em
um Ndcleo de Estudos em
Fisioterapia de uma
institui¢do privada, localizada
no municipio de Vitéria da
Conquista -BA. 21 mulheres
média de 53 anos, negras ou
pardas, O protocolo de
tratamento foi aplicado 2x
por semana em set e out 2018,
sendo composto por 10 sessdes
de 45 min cada, em meio
aquatico e de forma coletiva,
respeitando os limites e a

evolucido de cada individuo.

Apresentaram melhora, os
efeitos dos sintomas se
tornaram menos agressivos.
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DISCUSSAO

O estudo de Ribeiro et ala1 realizou um protocolo onde 60 pacientes do sexo feminino
foram avaliadas sendo portadoras de fibromialgia, na faixa etdria entre 30 e 65 anos. Das
pacientes avaliadas, 20 foram excluidas e 10 desistiram devido a impossibilidade de apresentar-
se no horario do programa de exercicios. Das pacientes avaliadas, 20 foram excluidas e 10
desistiram devido 4 impossibilidade de apresentar-se no horirio do programa de exercicios. Os
resultados foram significativos, pois houve melhoras na qualidade de sono, diminuicdo de algia,
diminui¢io de fadiga e dor.

J4 o estudo de Fonseca et al22 realizou um estudo com o objetivo de investigar os efeitos
da fisioterapia aquitica e de um programa de educacio em satide em mulheres com
Fibromialgia. O estudo teve como duracdo 11 semanas, envolvendo 46 mulheres com FM,
distribuidas em grupos FA (27 mulheres) ou PEH (19 mulheres). Os resultados revelaram
diferencas estatisticamente significativas dentro de cada grupo em todas as medidas de
resultado, exceto na redugio da dor. Entre os grupos, apenas a diminui¢io do impacto da FM
na vida do participante foi estatisticamente significativa, indicando que os pacientes
submetidos ao PEH tiveram uma diminui¢io maior no Fibromyalgia Impact Questionnaire
(FIQ) em comparagio com aqueles tratados com FA.

O estudo de Andrade et al23 investigou os efeitos do treinamento fisico aquético em
pacientes com FM. O estudo randomizou 54 mulheres com FM em dois grupos, submetendo-
os a 16 sessdes de tratamento ao longo de um periodo de tempo. Andrade et al. descobriu que o
treinamento fisico aquético melhorou significativamente o consumo de oxigénio (VO2) no pico
do teste de exercicio cardiopulmonar, com o VO2 relacionado a4 massa corporal magra
identificado como uma medida mais precisa da capacidade funcional aerébica.

Valentim et al2o realizou um estudo onde foram identificados 98 pacientes com dor
generalizada, sendo 58 (59,189%) classificados no grupo fibromialgia e 40 (40,829%) no grupo dor
generalizada. Foram encontradas diferencas significativas entre os grupos para o Indice de Dor
Generalizada, a Escala de Gravidade dos Sintomas e a Escala de Estresse Polissintomatico. Os
participantes com fibromialgia apresentaram maiores valores de intensidade de dor
(fibromialgia = 7,29+2,07, dor generalizada = 6,05+2,47; p=0,008), sintomas neuropaticos
(fibromialgia = 17,74+7,62, dor generalizada = 12,17+6,41; p=0,005) e sintomas de sensibilizagdo

central (fibromialgia = 51,32+14,26, dor generalizada = 33,97+14,65; p<o,001), quando comparados
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com dor. o resultado nio teve muito éxito pois ndo apresentaram diferencas significativas entre
os grupos.

O estudo de Spésito e Silvaz4, embora explorando um niimero menor de participantes,
destacou a eficicia da hidroterapia na melhoria da qualidade do sono e no alivio da dor. Esses
estudos sugerem que a fisioterapia aquitica, seja por meio de exercicios especificos ou de
hidrocinesioterapia, pode ser uma alternativa terapéutica eficaz para mulheres com
fibromialgia, proporcionando melhorias tanto na dor quanto na qualidade de vida.

O ensaio clinico randomizado de Neira et al26 avaliou 40 mulheres com diagndstico de
fibromialgia serdo distribuidas aleatoriamente em 2 grupos: Terapia Aquética (n=20) ou Terapia
Terrestre (n=20). Ambas as interveng¢des incluem sessdes de terapia de 60 minutos estruturadas
em 4 secdes: Aquecimento, Exercicios Proprioceptivos, Alongamento e Relaxamento. Essas
sessdes serdo realizadas 3 vezes por semana durante 3 meses com o objetivo de melhorar o
equilibrio e diminuir a dor: terapia aquitica e terapia terrestre.

Os estudos de Letieri et al27 e Segura-Jiménez et al28 onde foram avaliadas mulheres no
periodo de 12 a 16 semanas onde o resultado foi positivo fazendo assim com que tivesse
diminuicdo de dor.

O estudo de Sousa et al2s avaliou os efeitos da cinesioterapia no solo e da
hidrocinesioterapia na melhora da dor, fadiga muscular e capacidade funcional dos pacientes,
onde tiveram 12 pacientes com fibromialgia com o objetivo de reduzir a dor e a fadiga. Teve o
resultado de ambos os efeitos, porém a cinesioterapia no solo foi o mais eficaz nesse caso.

Por fim, o Ensaio clinico randomizado de Latorre et al2g realizou uma avaliagdo com 72
mulheres com fibromialgia onde o resultado mostra que um programa de treino fisico com 24

semanas reduz a dor e o impacto da doencga.

CONCLUSAO

Em sintese, o método Bad Ragaz evidencia os beneficios substanciais no tratamento da
fibromialgia, melhorando n3o apenas a capacidade funcional dos pacientes, promovendo uma
série de adaptacdes fisioldgicas positivas. Como a otimizacio do sistema cardiovascular e
muscular, aliada 4 redugio da dor e dos sintomas de depressio, ressalta a eficicia dessa

modalidade terapéutica na melhoria do bem-estar geral dos pacientes.

O ambiente aquitico proporciona condi¢Ses ideais para o exercicio terapéutico, facilitando

o relaxamento muscular e potencializando os efeitos benéficos do tratamento. Em dltima
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andlise, o método Bad Ragaz representa uma valiosa ferramenta terapéutica que pode contribuir

significativamente para o manejo eficaz dessa condicio crénica, melhorando a qualidade de vida

e proporcionando alivio dos sintomas debilitantes. Em suma, enquanto o método Bad Ragaz
. ~ . . R

emerge como uma interven¢io promissora no tratamento da fibromialgia, é fundamental

reconhecer que seus beneficios podem n3o ser completamente sustentiveis apds o término do

tratamento.

Esta ressalva destaca a importincia continua da pesquisa e desenvolvimento de técnicas
terapéuticas adicionais para garantir abordagens mais duradouras e eficazes para pacientes com
fibromialgia. A investigagio continua é essencial para compreender melhor os mecanismos
subjacentes aos efeitos terapéuticos do método Bad Ragaz, bem como para identificar estratégias

complementares que possam prolongar os beneficios além do periodo de tratamento.

Ao avangar nessa linha de pesquisa, os profissionais de satide podem oferecer aos pacientes
com fibromialgia opcdes terapéuticas mais abrangentes e personalizadas, visando melhorar sua

qualidade de vida a longo prazo.
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