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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo geral analisar a importincia do papel do
farmacéutico na dispensagio e controle de medicamentos antimicrobianos, destacando sua
contribui¢do para o uso racional desses medicamentos e a prevencdo da resisténcia bacteriana.
A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica, com base em artigos, dissertacdes, teses,
livros e documentos oficiais publicados entre 2020 e 2024. O desenvolvimento do trabalho
explora o papel do farmacéutico na educagio dos pacientes, conscientiza¢io publica sobre
resisténcia antimicrobiana, e a promocdo do uso racional de antimicrobianos. O estudo também
discute a contribui¢io dos farmacéuticos para a eficicia terapéutica, por meio do controle
rigoroso da dispensacdo e uso adequado de medicamentos, prevenindo o uso inadequado ou
excessivo e evitando o desenvolvimento de resisténcia bacteriana. Conclui-se que o
farmacéutico desempenha um papel crucial na prevencio da resisténcia bacteriana, garantindo
o uso responsivel de antimicrobianos e promovendo a seguranca dos pacientes. Suas ac3es,
fundamentadas em diretrizes legais e normativas, contribuem significativamente para a eficicia
dos tratamentos e a sustentabilidade das intervengdes terapéuticas no longo prazo.
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ABSTRACT: The general objective of this study is to analyze the importance of the role of
pharmacists in the dispensing and control of antimicrobial drugs, highlighting their
contribution to the rational use of these drugs and the prevention of bacterial resistance. The
methodology used was a bibliographic research, based on articles, dissertations, theses, books
and official documents published between 2020 and 2024. The development of the work explores
the role of pharmacists in patient education, public awareness about antimicrobial resistance,
and the promotion of the rational use of antimicrobials. The study also discusses the
contribution of pharmacists to therapeutic efficacy, through strict control of the dispensing and
adequate use of drugs, preventing inappropriate or excessive use and avoiding the development
of bacterial resistance. It is concluded that pharmacists play a crucial role in preventing
bacterial resistance, ensuring the responsible use of antimicrobials and promoting patient
safety. Their actions, based on legal and regulatory guidelines, contribute significantly to the

efficacy of treatments and the sustainability of therapeutic interventions in the long term.
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INTRODUCAO

Os antimicrobianos sio substincias produzidas por fungos, leveduras ou bactérias,
capazes de inibir o crescimento de certas bactérias ou fungos. Eles sdo classificados de acordo
com sua estrutura quimica, espectro de ac¢do, origem, ac¢do biolégica e mecanismo de atuacio.
Desde o inicio do uso desses firmacos, as bactérias tém desenvolvido defesas contra eles,
resultando em resisténcia antimicrobiana (RIBEIRO et al., 2017).

Este fendmeno é agravado pelo uso indiscriminado de antimicrobianos, o que pode
transformar infec¢des simples em casos graves, dificeis de tratar, e até mesmo fatais. Segundo
a Organizagio Mundial da Satde (OMS), os antimicrobianos podem permanecer eficazes
apenas por mais 20 anos, devido a resisténcia crescente e ao ritmo lento no desenvolvimento de
novos antibiéticos (ALMEIDA e MIRANDA, 2020).

O uso indiscriminado de antimicrobianos é uma preocupagio global, pois contribui para
o aumento da resisténcia microbiana, um fenémeno natural agravado pela exposi¢io constante
das bactérias a esses medicamentos. A resisténcia bacteriana pode resultar em ineficicia
terapéutica, necessidade de doses mais elevadas e tratamentos mais prolongados, o que acarreta
maiores custos de saiide e aumento da mortalidade por infeccSes resistentes. Entre os fatores
que contribuem para o uso inadequado de antimicrobianos estdo a automedicagio, a prescri¢do
incorreta e o emprego desses medicamentos fora das diretrizes recomendadas (PAINS, 2020).

Particularmente no caso dos antimicrobianos, o uso inadequado é uma preocupacio
grave, pois a Organizacio Mundial da Satdde (OMS) estima que mais de 509% das prescri¢des
médicas desses medicamentos sio inadequadas, contribuindo para a resisténcia microbiana.
Para mitigar os erros de prescrigio, estratégias como a implementagio de protocolos profilaticos
e medidas especificas para o uso de antimicrobianos em ambientes hospitalares sdo essenciais,
conforme previsto na Lei n2 9.431/99. No entanto, o uso inadequado de antimicrobianos fora do
ambiente hospitalar, sem o conhecimento bisico sobre o medicamento, continua a ser um
problema crescente, destacando a necessidade de uma abordagem mais abrangente para o
gerenciamento de riscos associados ao uso de medicamentos (SOUZA et al., 2017).

Diante desse cenirio, o papel do farmacéutico torna-se essencial no controle e na
dispensacio adequada de antimicrobianos, seguindo normas estabelecidas pela legislacio
brasileira e diretrizes da Anvisa. O farmacéutico deve promover o uso racional desses
medicamentos, garantindo que sejam utilizados apenas quando necessirios e de acordo com as
prescri¢cdes médicas corretas. Assim, sua atuacdo é crucial para mitigar os riscos associados a
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resisténcia bacteriana, contribuindo para a eficicia dos tratamentos e a seguranca dos pacientes
(SAMPAIO; SANCHO e LAGO, 2018).

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria (ANVISA) estabeleceu
regulamentagdes como a RDC n? 44/2010 e a RDC n? 20/2011, que foram recentemente
atualizadas pela RDC n2 471/2021. Essas normas visam promover o uso racional de
antimicrobianos em farmicias e drogarias, exigindo a retencdo de receitas, a escrituragio
detalhada da movimentagdo desses medicamentos e a fiscalizagio constante. Essas medidas
buscam prevenir o uso inadequado de antimicrobianos, reduzindo o risco de desenvolvimento
de resisténcia bacteriana e garantindo a eficicia dos tratamentos (BRASIL, 2021).

Os erros de medicacdo representam um dos maiores desafios nos servigos de saude,
sendo responsiveis por um nimero significativo de mortes no mundo. Esses erros ocorrem em
todas as etapas do processo terapéutico, desde a prescri¢io até a administragio dos
medicamentos, sendo mais comuns na fase de prescri¢cdo. A prescri¢io é um documento legal
elaborado por profissionais de saide habilitados e serve como um elo crucial de comunicagio,
determinando o medicamento necessirio e adequado para o tratamento. Quando mal
compreendida ou realizada de forma irracional, a prescri¢do pode levar a tratamentos ineficazes,

reagdes adversas, prolongamento de doencas e perdas econémicas para o paciente e o sistema de

satde (GUALBERTO et al., 2021).

JUSTIFICATIVA

A justificativa deste estudo baseia-se na crescente preocupacio com o uso inadequado de
antimicrobianos, que tem contribuido significativamente para o aumento da resisténcia
bacteriana, um problema de satde global. O papel do farmacéutico é essencial na dispensacido e
controle desses medicamentos, pois envolve tanto a garantia do cumprimento das
regulamenta¢des quanto a promogio do uso racional por meio de orientagdes técnicas aos
pacientes e demais profissionais de satde.

Em busca de compreender as estratégias adotadas pelo profissional farmacéutico para
prevenir o uso indiscriminado de antimicrobianos é fundamental para assegurar a eficicia
terapéutica, reduzir o risco de resisténcia bacteriana, e garantir a seguranca dos tratamentos.
Portanto, este estudo justifica-se pela necessidade de destacar e valorizar a atuacdo do

farmacéutico, um profissional-chave na cadeia de controle de antimicrobianos, e entender como
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suas acBes impactam diretamente na qualidade do tratamento e na minimizagio dos riscos

associados ao uso impréprio desses medicamentos.

OBJETIVOS Objetivo Geral

Analisar a importincia do papel do farmacéutico na dispensacdo e controle de
medicamentos antimicrobianos, destacando sua contribuicio para o uso racional desses
medicamentos e a prevencdo da resisténcia bacteriana. Busca-se compreender as estratégias
adotadas pelos farmacéuticos para assegurar o cumprimento das normas de prescri¢io e o

. ~ b ’ . A .
1mpacto deSS&S acoes na ef1cac1a terapeutlca.

Objetivos Especificos

1. Identificar o papel do farmacéutico na dispensagio de medicamentos
antimicrobianos, considerando as regulamentacdes vigentes e as melhores praticas
recomendadas.

2. Analisar as estratégias utilizadas pelos farmacéuticos para promover o uso
racional de antimicrobianos, evitando o uso inadequado ou excessivo desses medicamentos.

3. Avaliar o impacto das orientacdes e interveng¢des farmacéuticas na adesdo dos
pacientes as prescri¢des corretas de antimicrobianos.

4. Investigar as medidas adotadas pelos farmacéuticos para prevenir o
desenvolvimento de resisténcia bacteriana, como o acompanhamento e controle do uso de
antimicrobianos.

5. Examinar a contribui¢do do farmacéutico para a eficicia terapéutica, através do

controle rigoroso da dispensagio e uso adequado de medicamentos antimicrobianos.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma pesquisa bibliogréfica, utilizando o Google
Académico como principal fonte de informagdes, com o objetivo de coletar e analisar artigos,
dissertacdes, teses, livros e documentos oficiais publicados entre 2020 e 2024. A busca foi
conduzida em portugués e focou em termos-chave como "farmacéutico”, "antimicrobianos",
n . A . : n n : : n :

resisténcia bacteriana” e "uso racional de medicamentos”. Foram selecionados documentos que
abordavam o papel do farmacéutico na promog3o do uso racional de antimicrobianos, prevengio

da resisténcia bacteriana e controle de dispensacio de medicamentos.
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Os critérios de inclusdo consideraram publicacdes que apresentassem discussdes
atualizadas sobre o tema, revisdes de literatura e estudos empiricos realizados no Brasil ou em
paises com contexto semelhante, focando na atuacio do farmacéutico em ambientes
hospitalares e comunitdrios. A anilise dos dados coletados foi feita de forma qualitativa,
sintetizando as melhores priticas, diretrizes normativas e estratégias implementadas para o uso

racional de antimicrobianos.

DESENVOLVIMENTO

Examinar o papel do farmacéutico na educagio dos pacientes e na conscientizagio ptblica sobre
a resisténcia antimicrobiana

O farmacéutico exerce um papel essencial na educacio dos
pacientes sobre a resisténcia antimicrobiana, conforme apresentado na
figura 1 abaixo um fendmeno crescente e preocupante na irea da sadde
publica. Ao orientar os pacientes sobre o uso correto de medicamentos
antimicrobianos, o farmacéutico pode prevenir o uso inadequado, como
a interrupgdo precoce do tratamento ou o uso de doses incorretas, que

sio fatores que contribuem significativamente para o desenvolvimento

de resisténcia (SILV A et al., 2022).

Figura 1. Resisténcia antimicrobiana

Semana Mundial de
Conscientiza¢Go Antimicrobiana

Fonte: microbiolégica, 2021
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A orientagio personalizada, oferecida no momento da dispensacio, é fundamental para
garantir que os pacientes compreendam a importincia de seguir as prescricdes médicas
corretamente, contribuindo para a eficicia do tratamento e a reducio da resisténcia
antimicrobiana (MAIA et al., 2021).

Além da orientacio individual, os farmacéuticos também desempenham um papel ativo
em campanhas de conscientiza¢do ptblica sobre a resisténcia antimicrobiana. Essas campanhas
visam educar a populacio sobre os perigos do uso indiscriminado de antimicrobianos e
promover préticas de prevencdo de infecc¢des, como a higieniza¢do adequada das mios, o uso de
méscaras quando necessdrio, e a ades3o a programas de vacinagio (TADEU et al., 2021).

Ao participar dessas iniciativas, os farmacéuticos ajudam a disseminar informacdes
corretas e acessiveis a populagio, colaborando para a reducio da automedicacio e do uso
inadequado de antibidticos, além de incentivar atitudes responsiveis em relagio a satide publica
(SOUZA, 2023).

Os farmacéuticos podem influenciar diretamente na promocio de préticas preventivas
que reduzem a demanda por antimicrobianos. Eles estdo aptos a aconselhar sobre medidas
preventivas contra infec¢Ses, como cuidados com ferimentos, higiene adequada e a importincia
de manter um sistema imunolégico fortalecido através de uma alimentacio balanceada e da
pratica de exercicios fisicos (DE MORALIS et al., 2023).

Além disso, o farmacéutico pode reforcar a importincia da vacinagio, que é uma das
estratégias mais eficazes na prevencio de doengas infecciosas. Com isso, os farmacéuticos
atuam na linha de frente da prevencio, ajudando a diminuir a incidéncia de infec¢des que
requerem tratamento antimicrobiano e, por consequéncia, contribuindo para a reducio do
desenvolvimento de resisténcia (FIGUEREDO e VERA, 2024).

As agdes educativas e de conscientizagio conduzidas pelos farmacéuticos tém um
impacto significativo na saide putblica, especialmente na luta contra a resisténcia
antimicrobiana. Ao educar pacientes e o putblico em geral sobre o uso adequado de
antimicrobianos, o farmacéutico ajuda a prevenir o surgimento e a disseminagio de cepas
resistentes, que representam uma ameaca crescente para os sistemas de saide em todo o mundo
(OLIVEIRA et al., 2020).

Esse impacto positivo se reflete na adesio mais rigorosa as prescri¢cdes médicas e na

diminui¢io da incidéncia de automedicacdo, fatores criticos para manter a eficicia dos
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tratamentos antimicrobianos e assegurar melhores resultados para a sadde da populacio

(MACHADO et al., 2021).

Prevencio da Resisténcia Bacteriana e Contribuigio para a Eficicia Terapéutica: O Papel do
Farmacéutico na Gestdo de Antimicrobianos

Os farmacéuticos desempenham um papel crucial na prevencio do desenvolvimento de
resisténcia bacteriana e na promocio da eficicia terapéutica através de diversas medidas
estratégicas de controle e acompanhamento do uso de antimicrobianos (PEREIRA et al., 2022).

A resisténcia bacteriana é um problema crescente de saidde publica que pode ser
exacerbado pelo uso inadequado ou excessivo de antimicrobianos, como antibiéticos. Para
combater esse problema, os farmacéuticos adotam praticas como a vigilincia e o monitoramento
constante do uso de antimicrobianos em diferentes contextos clinicos e comunitarios
(OLIVEIRA et al., 2023).

Uma das medidas fundamentais para prevenir a resisténcia bacteriana envolve a revisio
criteriosa das prescricdes médicas para garantir que o tipo, a dose e a dura¢io do tratamento
antimicrobiano sejam apropriados para a condi¢do do paciente, evitando o uso inadequado e
desnecessario (PEREIRA, ANDRADE e ABREU, 2021).

Além disso, o farmacéutico orienta pacientes e profissionais de satde sobre a
importincia do uso correto dos antimicrobianos, reforcando a adesio ao tratamento completo e
a ndo automedicacio (MACHADO et al., 2021).

Na contribuicdo para a eficicia terapéutica, o farmacéutico exerce um papel de destaque
no controle rigoroso da dispensagio de medicamentos antimicrobianos, assegurando que apenas
os pacientes com indicagio clinica vélida recebam esses medicamentos (ALMEIDA e
MIRANDA, 2020).

Este controle nio sé impede o uso inadequado, como também facilita a identificagio de
interacdes medicamentosas e possiveis reacdes adversas, promovendo um tratamento mais
seguro e eficaz. Além disso, o farmacéutico pode promover programas de educagio continuada
para profissionais de satde e

campanhas de conscientizagio para o puiblico, destacando os riscos do uso inadequado

de antimicrobianos e a importincia da prevencio da resisténcia bacteriana (LARA et al., 2023).
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Dessa forma, o farmacéutico se posiciona como um ator central no enfrentamento da
resisténcia bacteriana e na maximizagio dos resultados terapéuticos, através de priticas

baseadas em evidéncias que garantem o uso racional e seguro dos antimicrobianos.

CONCLUSAO

Este estudo destacou a importincia do papel do farmacéutico na dispensacio e controle
de medicamentos antimicrobianos, evidenciando que sua atuacio é crucial para a promocio do
uso racional desses medicamentos e para a prevencio da resisténcia bacteriana. A pesquisa
demonstrou que a intervencio do farmacéutico, por meio de orientacdes técnicas, controle
rigoroso da prescri¢do e dispensacio, e acdes educativas, contribui significativamente para a
eficdcia terapéutica e a seguranca dos pacientes.

Além disso, o cumprimento das normas estabelecidas pela legislacdo brasileira e pelas
diretrizes da Anvisa reforca a necessidade de um gerenciamento eficaz e consciente dos
antimicrobianos nas farmicias e drogarias. Conclui-se que, para enfrentar o desafio da
resisténcia bacteriana, é essencial que o farmacéutico esteja plenamente engajado em praticas
de conscientizagdo e educagdo publica, promovendo o uso responsivel de antimicrobianos e

contribuindo para a sustentabilidade dos tratamentos no longo prazo.
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