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RESUMO: Introducdo: A automedicagio é uma pritica comum que tem estado presente em
todas as classes, principalmente os idosos. O funcionamento do organismo de um idoso é
diferente das outras faixas etdrias, por isso é comum que haja muitossurgimentos de
algumas patologias. No intuito de combater sintomas, alguns idosos optam por seguir
indicacdes de outras pessoas que n3o sejam da 4rea da saide, essaacdo pode causar altos ricos
a saide como reacdes adversas, interacdes medicamentosas e até mesmo contribuir o
aparecimento de outras doengas. Objetivo:Abordar as consequéncias da automedicag¢do em
idosos e o efeito positivo doprofissional farmacéutico no combate do uso irracional de
medicamentos em idosos. A Metodologia trata-se de uma revisio de literatura bibliogréfica
de cardter narrativo descritivo. A qual a pesquisa foi realizada entre os meses de maio a
junho de 2024. Resultados: de acordo com pesquisa feita por outros autores foi constatado
que os idosos que sdo mais propensos a realizar a automedicacdo sio aqueles de baixa renda
e nivel de escolaridade. Os medicamentos mais utilizados na automedicagdo sio os isentos
de prescri¢io para aliviar dores muscular, inflamacdes e febre. Conclusdo: O uso do
medicamento, mesmo sendo de venda livre, sem uma orientagioadequada, pode causar sérios
danos A sadde. Por isso o farmacéutico deve dar totalatencio ao idoso no momento da
dispensacio do medicamento, pois devido ao conhecimento farmacolégico que ele detém
pode causar um impacto positivo na satde do idoso, resultando na reducio da polifarmicia

e contribuir na promogio do uso racional de medicamentos.
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ABSTRACT: Introduction: Self-medication is a common practice that has been present
across all social classes, especially among the elderly. The functioning of an elderly person's
body is different from other age groups, making the onset of certain pathologies more
frequent. To alleviate symptoms, some elderly individuals choose to follow the advice of
non-health professionals, which can lead to serious health risks such as adverse reactions,
drug interactions, and even the development of other diseases. Objective: Toaddress the
consequences of self-medication in the elderly and the positive impact ofthe pharmacist in
combating the irrational use of medications among seniors. Methodology: This is a
descriptive bibliographic literature review, conducted from Mayto June 2024. Results:
According to research conducted by other authors, it was foundthat elderly individuals who
are more prone to self-medication are those with low income and low educational levels.
The most commonly used medications in self- medication are over-the-counter drugs to
relieve muscle pain, inflammation, and fever.Conclusion: The use of medication, even over-
the-counter, without proper guidance, can cause serious harm to health. Therefore, the
pharmacist must give full attention toelderly patients when dispensing medications, as their
pharmacological knowledge canhave a positive impact on the health of the elderly, resulting

in reduced polypharmacyand promoting the rational use of medications.

Keywords: self-medication. Risks. Elderly. Pharmaceutical care.
INTRODUCAO

O estatuto do idoso vai definir essa classe como individuos que possui idade igual
ou superior a 60 anos. (BRASIL, 2003). O envelhecimento é um processo natural no qual
ocorre redugio funcional do organismo humano ao longo do tempo, o que em condicdes
normais nio costuma provocar qualquer problema - senescéncia. Entretanto, em algumas
situagdes como doencas, acidentes e stress emocional pode causar uma condicio patolégica
que exige assisténcia - senilidade.(BRASIL, 2010).

Uma das caracteristicas que descreve uma pessoa idosa sdo as modificacdes
fisiolégicas que ocorre em todo organismo humano do individuo ao passar dos anos.Os
locais em que ocorrem algumas dessas alteragdes fisiolégicas sio no sistema muscular,

cardiovascular, circulatério, 6sseo e entre outros. Entretanto, essas mudangas podem

Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao. Sao Paulo, v. 10, n. 11, nov. 2024.
ISSN: 2675-3375

1045



Revista Ibero-
Americana de
Humanidades,
Ciénciase
Educagio

. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacio — REASE

ocasionar doengas crdnicas que requeira uma assisténcia a satdepara encaminhar a um
tratamento eficaz com o objetivo de melhorar a qualidade de vida. (SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE DE NATAL, 2016)

Uma boa parte da populacio idosa possui uma ou mais doengas crdnicas, as causas
podem ser devidas as modifica¢des fisiolégica ou uma patologia existente que pode ter se
agravado. Em algumas situacdes, a patologia crénica pode causar o surgimentode outras
doengas. Essa condicdo faz com que o idoso seja encaminhado para uma assisténcia de saide
com o objetivo de direcionar o tratamento correto para melhorara qualidade e aumentar a
expectativa de vida. (FERREIRA, et.al.,2020).

No principio da patologia crénica, h4 a presenga de sintomas agudos (ex.: febres,
dores de cabega, enjoo, algumas dores...) que por muitas vezes sio ignorados por alguns
individuos, mas devido a persisténcias desses sinais, alguns ao invés de procurar um
profissional de satide optam pela automedicacio sem a avaliar o seu quadro de satide. Essa
acdo de se automedicar sem saber o que estd acontecendo pode agravar o quadro de satde ou
até mesmo desencadear uma outra patologia. (BISPO et.al, 2018).

A automedicacdo pode ser definida como uma agdo de utilizar o medicamento sem
receita ou orientacdo médica, na qual o paciente opta por qual medicamento ele ird utilizar
para aliviar os sintomas. Essa prética tem sido muito comum na vida dos brasileiros,
principalmente nos idosos que por nio possuirem conhecimentos farmacolégicos, recebem
indicacSes familias, amigos que podem ser leigos no assunto. Uma outra influéncia também
sdo os meios de comunicacio, na qual sdo disseminadas propaganda de medicamentos com
o intuito de incentivar o consumo. (DA SILVA, 2023).

Diversos estudos alegam que o profissional farmacéutico tem o papel de prevenir a
automedicacdo em idosos por possuir o conhecimento em farmacologia, indicagdes,
contraindicacdes e interagdes medicamentosas dos firmacos utilizados pelos idosos. A
orientagio farmacéutica no momento da dispensagdo, a participacio de programasde
educagio para a satide junto com outras equipes de satide sio algumas estratégias de como a

atengio farmacéutica pode contribuir para a qualidade de vidada populagio idosa. (COSTA,

DANTE & SILVA, 2020).
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OBJETIVOS

OBEJETIVO GERAL.

Abordar as consequéncias da automedicacdo em idosos e o efeito positivo doprofissional

farmacéutico no combate do uso irracional de medicamentos em idosos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Descrever a defini¢do de idoso e os tipos de velhice.

e Enfatizar a fisiologia humana do idoso

e Abordar as consequéncias da automedicacdo em idosos

e Apresentar os medicamentos mais frequente na automedicagio entre idosos.

o Demonstrar a importincia do profissional farmacéutico na prevencio da

automedicac¢io em idosos.

JUSTIFICATIVA

A automedicacgdo é uma prética que esta presente em todas as idades e classes sociais,
infelizmente essa atitude tem estado presente nos idosos, a qual por ter um declinio no
funcionamento do organismo, s3o os mais propensos, em comparacio com as outras faixas
etdrias, a desenvolverem consequéncias graves. Por isso o focodesse tema é enfatizar a
importincia do profissional farmacéutico e também incentivaraos futuros profissionais da
satde a darem uma orientacdo adequada antes de dispensar o medicamento para o idoso,
sempre alertando o modo de uso, os possiveisefeitos que podem surgir, as interacdes
medicamentosas, com o intuito de combater a automedicac¢io e garantir uma boa terapia ao

paciente.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura do tipo bibliografica de carater
narrativo descritivo. A qual a pesquisa foi realizada entre os meses de maio 4 junho de 2024,
e confeccionado nos meses de julho a setembro de 2024. A pesquisa foi investigada de acordo
com tema escolhido, e somente foram selecionados os artigospublicados entre os anos de

2017 a 2024.
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Para selecdo dos artigos foi utilizado o navegador “Google académico” para buscar
palavras chaves em relagio ao tema, como: automedicagio em idosos, automedicagio, idosos,
fisiologia do idoso e atengdo farmacéutica. Os bancos de dados usufruido para estruturar o

trabalho foram “google académico”, “SciELO - (Scientific Electronic Library Online)”e

“BDJ”, “Reicen” e manuais do SUS

Os critérios de inclusdo foram os artigos com publicados em portugués nos anos de de 2017
até 2024, disponiveis de forma gratuita. Abordando temas relacionados a automedicagio em
idosos, riscos da automedicacdo, processo do envelhecimento, fisiologia do idoso e atengdo

farmacéutica

DESENVOLVIMENTO

A organizagio mundial da sadde (OMS) define a populagio idosa, que residem nos
paises desenvolvidos, que possuem entre 65 anos ou mais. No Brasil, segundo o Estatuto da
pessoa idosa, defini¢io esse grupo etirio como pessoas que possuem idade igual ou superior
a 60 anos. O grupo idoso é dividido em dois subgrupos: os “idosos novos” entre 60 e 79 anos,
e os “muito idosos” 8o anos ou mais. (BRASIL, 2023).

O envelhecimento nio significa uma “doenca” propriamente dita. Na verdade, ela é
processo natural e inevitdvel na qual ocorre a degeneragio do organismo humano com o
passar dos anos. Esse processo é denominado de senescéncia. Devido algunsestilos de vida
(m4 alimentacdo, estresse emocional, sobrecarga) é comum que alguns individuos, quando
chegam em uma certa idade, possa adquirir uma condigiopatolégica, o que é denominado de
senilidade. (SECRETARIA MUNICIPAL DESAUDE DE NATAL, 2016)

De acordo os dados da PNAD Continua do IBGE a taxa de idosos com 60 anos ou
mais de idade aumentou de 11,3% para 15,1% em 10 anos (entre 2012 e 2022). Essecendrio traz
um desafio quando se trata do cuidado da sadde do idoso pois esse é o grupo que estd mais
em exposto a doengas e agravos crdnicos, acarretando sequelasno desempenho funcional,

gerando situacdes de dependéncia e o aumento urgente enecessario por cuidado quando se

trata da satide do idoso. (ALVES, 2020).
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Fisiologia do idoso

Diferente das demais faixas etdrias, uma das caracteristicas presente na fase do
envelhecimento sdo as alteracdes funcionais, morfolégicas e bioquimicas que ocorrem em
todo o organismo. Essas mudancas refletem na satde geral, nas respostas das doengas e no
uso de medicamentos, por isso esse grupo requer uma demanda de cuidado mais atenciosa
por parte dos profissionais da satde, principalmente na questio de tratamentos
medicamentosos, pois essa alteragio também afeta na farmacocinética, por isso que vai
requerer uma atencdo especial, como por exemplo o tipo de medicamentos que deve ser
prescrito e os ajustes de dose correta para que haja eficicia terapéutica, se nio houver essa

cautela, pode prejudicar a satide do idoso e até mesmo leva-lo a ébito. (SUS, 2013).

Quadro 1 - Fisiologia do idoso e suas alteracdes
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Quadro 2 - Farmacocinética do idoso

Velocidade reduzida Albumina sérica e Redugio da Redugio da

fluxo  sanguineo  fungdo funcio renal
Aumento do pH reduzido hepética
gastrico

Alteracio na

composigao

corporal

Fonte: Goodman & Gilman, 2012
Causas e consequéncias da automedicagio.

O Ministério da satde define o medicamento como um produto farmacéutico
elaborado, com a finalidade agdo preventiva, curativa, paliativa e para fins de diagnésticos.
(BRASIL, 2010). O consumo do medicamento tem por objetivo de melhorar o quadro de
satde da populacio, se for utilizado de modo racional. Infelizmente, para se obter o alivio
mais rdpido dos sintomas, ao invés de procurar umespecialista da satide para receber
orientagdo, optam por consumir o medicamento por conta prépria. (ARRUDA et.al, 2021).

A automedicagio pode ser definida como o uso do medicamento sem prescri¢do ou
indicacdo médica, no qual o paciente decide por conta prépria utilizd-lo. Essa praticaé
totalmente prejudicial 4 satde, pois nenhum medicamento é inécuo ao organismo, podendo
resultar, além dos gastos supérfluos, reacdes adversas, alergias, intoxicacdes, mascaramento
de doencas nio diagnosticada e reagdes graves que pode levar o paciente a internagio ou a
ébito. A utiliza¢do inadequada dos medicamentos, principalmente daqueles considerados
“inofensivos” pode resultar em consequéncias como reacdes de hipersensibilidade,
resisténcia bacteriana, dependéncia, hemorragia, e também aumentar o risco para neoplasia.
(SANTOS et.al., 2022)

A falha dos servigos de satide também é um contribuinte para a automedicagio, pois
ha uma dificuldade do acesso a assisténcia a satide, pois nem todo o sistema publicode satide
tem condicdes de oferecer um atendimento adequado para todos. Uma boa parte da sociedade
encontra-se em situagdes precérias e ndo tem uma condic¢do financeira adequada para pagar

por um servigo de sadde, por isso recorrem a drogarias de bairros que na maior parte sé ha
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dispensacdo do medicamento sem a orientagio e fazem o préprio tratamento sem uma
orientagdo do profissional da satde.(JESUS, 2022)

A farmaicia doméstica tem sido um forte aliado na automedicagio entre idosos. No
intuito de aliviar alguns sintomas, a estocagem de medicamentos em residéncias tem
contribuido com o ficil acesso aos medicamentos, sem a orientacio médica, para garantir
um alivio imediato. Entretanto, essa acio nem sempre significa que oproblema foi resolvido,
e que pode estar mascarando uma doenga mais grave ou atémesmo contribuindo para o
aparecimento de uma morbidade. (DA SILVA, 2023).

A auséncia de informacdes sobre os medicamentos faz com que a populacio consuma
esses produtos sem enxergar os problemas advindos do uso indiscriminado. A troca de
indica¢es de medicamentos entre amigos e familiares para aliviar algunssintomas é uma
pritica comum, porém prejudicial, pois os firmacos nio possuem somente os efeitos
terapéuticos, mas também colaterais e adversos. As propagandasde medicamentos exposta
nas midias, incentiva, indiretamente, ao consumo de medicamentos. Todavia, as
informacdes disseminadas nessas divulga¢des sdo incompletas, visto que sé enfatizam o
efeito terapéutico, sem alertar os efeitoscolaterais e as reacdes adversas advindos desses
produtos. Além disso, é importantesalientar que cada organismo é tinico e que por mais que
o medicamento parega inofensivo, dependendo da estrutura do organismo, pode causar

efeitos graves, resultando em morbidades ou até mesmo a ébito. (BUOZI et.al., 2023).

Perfis de idoso que se automedicam

Algumas pesquisas constatam que o género feminino é o mais predominante quando
o tema é automedicacdo. Os autores explicam que o motivo dessa atitude é o surgimento das
condicdes crénica que é comum aparecer na velhice. (CAMPOS, OLIVEIRA. et.al. 2022).

Segundo uma pesquisa feita por Costa et al. (2017), foram entrevistadas 8.803 pessoas.
Dentro dessa quantidade, 18,200 tinham 65 anos ou mais. Foi constatado o uso de
medicamento era proporcional a idade. Quanto mais passava da faixa dos 65 anos, maior era
a prevaléncia de uso de medicamentos. Os medicamentos mais utilizados foram
antipiréticos e analgésicos.

O analgésico é o medicamento utilizado mais utilizado sem indicagdo médica a qual

’

éconsumido por idoso devido as multiplas dores que surgem nessa fase. E importante
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enfatizar que esses sio vendidos sem o receitudrio médico o que é um contribuinte para a
automedica¢io. JUNIOR, GONZALES, 2021)

O consumo irregular e excessivo de analgésicos pode causar um impacto negativo na
satde do idoso. Os efeitos colaterais dos analgésicos que podem ser destacados,
irregularidades no trato gastrointestinal, hemorragias e tlceras. A causa desses efeitos é que
os analgésicos inibem as prostaglandinas, a substincia responsivel pelaprotecio da mucosa
gastrica. (SILVA, 2021).

Ao passar dos anos é natural que o organismo sofra um declinio em seu
funcionamento, por isso a automedicacdo, até mesmo aqueles considerados “inofensivos”
pode ser prejudicial 4 saide do idoso. Dependendo do organismo, alguns podem apresentar
dificuldades na metaboliza¢do ou na excre¢io de um medicamento que pode ser devido ao
mal funcionamento do figado e dos rins o que pode resultar em intoxicag¢do ou em falha
terapéutica. (BUOZI et.al., 2023).

Durante a terapia farmacoldgica, seja de curto prazo ou uso continuo, é comum que
apareca efeitos indesejiveis que incomode ou que atrapalhe a execugio de alguma fungio do
cotidiano e para aliviar os sintomas optam por utilizar um outro medicamento. O problema
é quando o uso do medicamento é feito sem a orientaciode um profissional da satde, sem
saber das possiveis reaces que podem causar, além das interacdes medicamentosas. Alguns
medicamentos podem inibir ou induzir enzimas que sio utilizadas para metabolizar outros

medicamentos, o que podem, respectivamente, causar intoxicacdo ou falha terapéutica.

(CAMPOS et.al, 2022).

A importincia da atengdo farmacéutica na saide do idoso

Conceitua-se a atenc¢do farmacéutica como um conjunto de praticas especificas do
farmacéutico direcionadas ao cuidado com o paciente, tendo a finalidade de garantir a
qualidade de vida e a prevenc¢io de doencas geradas do uso inadequado dos medicamentos,
através auxilio do uso seguro, eficaz e racional do medicamento (SALGADO et al.,2023).

Os servigos da atencdo farmacéutica permitem a identificar, intervir, resolver os
equivocos relacionados ao medicamento. Essa préitica contribui em respostas positivas na

7’ . o ~ 3 . .
satide do paciente e com isso pode gerar uma reducio de custos diretamente ou indiretamente

para os sistemas de satide. Entretanto, hd um desafio para que o servico se torne efetivo pois
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é necessédrias experiéncias de estudos que visem superar barreiras, principalmente nos
sistemas de satde gratuitos e universais.(RUIZ et.al., 2022).

O farmacéutico é além de um dispensador de caixas de medicamentos. Ele é um
profissional que desempenha um papel importante na sociedade, contribuindo para a
manutengio da satde da populagio, principalmente dos idosos, por meio da orientagio do
uso racional dos medicamentos frente as patologias. Este profissional é essencial na
prevencio da automedicagio em idosos, visto que ele detém conhecimentos farmacolégicos
como efeitos terapéuticos, colaterais, adversos contraindicagdes e interagdes
medicamentosas podendo evitar os maleficios dasatide da populagio (DA SILV A, 2023).

Moyses et al. (2022) relatou o resultado positivo da intervengdo farmacéutica em um
grupo de idosos. A equipe era composta por seis farmacéuticos de divergentes areas.
Observou-se que houve uma redugio no consumo de medicamentos, apés a intervencio da
farmacéutica, demonstrando uma diferenca (p<0,05) entre ambos os momentos antes e pds-
intervencio.

Um dos meios de prevenir a automedicagio em idosos é no momento da dispensagio
em farmicias e drogarias, na qual o farmacéutico vai orienti-lo sobre o uso correto dos
medicamentos, como o horirio adequado, posologia, fazer uma breve anamnese para
averiguar se estd fazendo o uso de algum outro medicamento para evitar as interagdes
medicamentosas e promover uma farmacoterapia eficaz. Uma outra estratégia para que a
pritica da automedica¢io nio avance sdo as campanhas educativas, tanto no imbito
individual quanto no coletivo, sobre a automedicagio, naqual vai favorecer o entendimento
do uso dos medicamentos e consequentemente uma melhor adesio ao tratamento realizado.
(IKEDA et.al., 2022)

Pode-se perceber que a atuagdo farmacéutica contribui significativamente na sadde
dos idosos que buscam se automedicar, pois o farmacéutico possui os conhecimentos
farmacolégicos, compreende a prescri¢do, e o consumo nas doses indicadas, nos intervalos
definidos e no periodo indicado. O entendimento e o acompanhamento fornecido pelo
farmacéutico vio desestimular a pritica da automedicacdo, e consequentemente reduzindo
as complica¢des causadas pelo mal uso do medicamento e resultando em uma melhor adesao

ao tratamento. (FARIA et.al., 2021)
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CONCLUSAO

A automedicagio se mostra como uma das priticas que estid presente em todas as
classes sociais, principalmente nos idosos. Uma das causas é consumir medicamentos
isentos de prescri¢io achando que nio sdo prejudiciais ao organismo,pois por ser liberado, é
visto como “inécuo” a satide, e como foi visto, dependendo douso, da frequéncia pode tornar

. . . . ~ ’ 7 .
prejudicial ao organismo, podendo causar leses severas ou até mesmo levar a 8bito. Por
isso, a atuagio do farmacéutico é indispensivel para a garantia do uso racional de
medicamentos por este grupo. Esseprofissional pode promover, junto com outras equipes de
satide programas voltados deducacdo dos idosos que podem contribuir com o esclarecimento
da populacio idosaem relacdo ao uso racional de medicamentos. Assim, é de extrema
importincia a atuagdo dos farmacéuticos no controle, orientacio e prevengio da

. . a4 o . o s -
automedicacio, pois isso contribui com a diminuic¢do dos riscos e maximizagdo dos beneficios
ao idosoem consumir medicamentos.

2, . ’ A . .

E importante também que os futuros farmacéuticos estudem temas relacionados a
automedicacio em idosos visando sempre a Aten¢io Farmaclutica que se preocupaem
identificar e avaliar problemas/riscos relacionados ao controle, seguranca edesvios da

qualidade de medicamentos, prevenindo assim, automedicagio de idosos.
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