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RESUMO: Objetivo: Analisar na literatura evidéncias sobre os cuidados de enfermagem no
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Métodos: Trata-se de uma
revisdo bibliogréfica da literatura. A estratégia de busca foi realizada em setembro, por acesso
de forma online das bases de dados: Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), Indice
Bibliogrifico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE). Utilizou-se os seguintes descritores em satde: Nurses,
Crianga, child, crescimento e desenvolvimento, growth and development, Atencdo Primaria a
Satde, Primary Health Care. Foram incluidos na pesquisa: artigos completos, idiomas
portugués e espanhol. Excluidos artigos duplicados, teses e dissertagdes. Atingiu-se uma
amostra de 16 estudos a serem analisados. Resultados: Para melhor assimilacio dos dados,
emergiram as seguintes categorias temdticas: Atuagio do enfermeiro durante o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga; Avaliacdo dos efeitos de agdes
educativas no crescimento e desenvolvimento das criangas; Acompanhamento adequado do
crescimento e desenvolvimento infantil, Vigilincia no desenvolvimento e crescimento infantil;
Desvio no desenvolvimento e crescimento das criancas. Consideragdes finais: Conclui-se que
os cuidados de enfermagem no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil
vai além do ambiente da USF, eles sdo caracterizados pelos conhecimentos dos profissionais e
dos pais sobre o assunto, como na continuidade desses cuidados em outros momentos da vida
do individuo. Sendo assim, o enfermeiro e o cuidador possuem um papel fundamental no

desenvolvimento das criangas.
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ABSTRACT: Goal: To analyze evidence in the literature on nursing care in monitoring child
growth and development. Methods: This is a bibliographic review of the literature. The search
strategy was carried out in September, by online access to the following databases: Nursing
Databases (BDENF), Spanish Bibliographic Index in Health Sciences (IBECS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). The following health
descriptors were used: Nurses, Child, child, growth and development, growth and
development, Primary Health Care, Primary Health Care. The research included: full articles,
Portuguese and Spanish languages. Duplicate articles, theses and dissertations were excluded.
A sample of 16 studies to be analyzed was reached. Results: For better assimilation of the data,
the following thematic categories emerged: Nurses' performance during the monitoring of child
growth and development; Assessment of the effects of educational actions on the growth and
development of children; Adequate monitoring of child growth and development; Monitoring
of child growth and development; Deviation in the development and growth of children. Final
considerations: It is concluded that nursing care in monitoring child growth and development
goes beyond the USF environment; it is characterized by the knowledge of professionals and
parents on the subject, as well as the continuity of this care at other times in the individual's

life. Therefore, the nurse and caregiver have a fundamental role in the development of children.
Keywords: Child. Monitoring. Nurse. Growth. Development.

1 INTRODUCAO

O presente trabalho parte do estudo sobre a atuacdo dos profissionais de Enfermagem
nas Unidades Bésicas de Satide quanto ao acompanhamento e desenvolvimento das criangas
brasileiras. Além disso, o trabalho realizado nas UBS sugere ser fundamental para a
manutengio da satide piblica de milhares de jovens. Entretanto, embora tenha ocorrido diversos
avancos quanto aos métodos utilizados pelos trabalhadores da sadde, ainda h4 evidéncias de
praticas equivocadas que ainda podem comprometer o acompanhamento desse crescimento e
desenvolvimento.

O crescimento sauddvel de uma crianca estd relacionado ao aumento do tamanho
corporal, sendo realizado um acompanhamento pelo profissional da enfermagem que verifica a
evolugdo do peso, estatura, perimetro cefélico e toracico da crianga (Brasil, 2012). Segundo
Queiroz (2019), 0 acompanhamento da crianca nos primeiros mil dias de vida pode melhorar o
crescimento e desenvolvimento infantil em termos fisicos, intelectuais e sociais.

Esse crescimento e o desenvolvimento da crianga devem ser bem assistidos, pois atestam

o direito a sadde sendo resguardado. A Constitui¢do Federal de 1988 garante em seu artigo 72
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que “a crianga [...] tem direito A protecdo, a vida e a satide, mediante a efetivacdo de politicas
sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em
condi¢des dignas de existéncia (Brasil, 1988). Além disso, o trabalho de acompanhamento
realizado em uma Unidade Bésica de Satide é desafiador e necessita da participagio da familia
em conjunto com os profissionais, pois assim possibilita a integragio entre ambos.

Segundo Alves e Coelho (2021), a Unidade Bésica de Satide tem como objetivo a
promogio da saide e a reducio da mortalidade infantil, mas muitas vezes ha falta de
sensibilizacdo e capacitacdo dos profissionais de satide para orientar as mies. Ainda segundo os
autores, esse atendimento é importante para garantir o vinculo entre mae/familia e UBS para
o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, em que a mie serd estimulada a se
envolver e cuidar da satide dos seus familiares.

Além do mais, espera-se quanto a realiza¢io do trabalho de acompanhamento feito pelos
profissionais da Enfermagem, a avaliacio e anota¢Ges de todos os parimetros determinados,
orienta¢des quanto o aleitamento materno e alimenta¢io complementar, a situagdo vacinal,
além de questdes socioculturais e relagdes familiares (BRASIL, 2015).

De acordo com Sousa (2024), umas das formas de analisar o desenvolvimento do pais é
pelos indices de mortalidade e investiga¢des no 4mbito materno-infantil. A taxa de mortalidade
infantil é um indicador social de extrema relevincia para a anilise do desenvolvimento social e
econdmico de uma nacdo e representa o nimero de criangas que morrem antes de completar um
ano de idade e é calculada a cada mil criancas que nascem vivas no periodo de um ano.

Para Santos et al, (2019), o acompanhamento e promogdo estio intimamente
relacionados, pois o primeiro permite identificar os principais indicadores das condicdes de
saide na aten¢io primdria, facilitando a deteccdo precoce de alteragdes e criacdo de planos de
agdes para a promogio da satide da crianca. Ademais, para Carvalho, Barros e Carbone (2021), a
importincia do trabalho de acompanhamento realizado pela enfermagem ocorre em questdes
de prevengdo, promocio, educacio e é de grande importincia na formulacdo das politicas
publicas.

Portanto, seguir os critérios estabelecidos pelo Ministério da Satde e realizar um bom
acompanhamento dentro das UBS quanto ao crescimento e desenvolvimento da crianca é um

trabalho efetivo e de suma importincia na contribui¢cio para a satde publica do pais e na
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manutengio da vida de indmeras criangas. A assisténcia continua e a identificagio de algum
atraso no desenvolvimento da crianca sio importantes para evitar maiores complicacdes

futuras.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa que busca relatar quais sdo os cuidados de
enfermagem no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Conforme
Mendes et al. (2008), a revisdo integrativa corresponde a uma analise de pesquisas relevantes
que dario suporte para a tomada de decisdo e a melhoria da pritica, possibilitando a sintese do
conhecimento de um determinado assunto. Seguindo o que é apresentado em Gil (2010) a
presente revisdo integrativa seguira as etapas apresentadas, sendo: 1): A elaboracdo do tema para
elaboracdo da revisio integrativa. 2) estabelecimento de critérios de inclusio e exclusdo para
selecionar o que se quer e o que ndo serd utilizado na revisdo. 3) definicdo das informacdes
extraidas. 4) Avaliagdo dos estudos que serdo incluidos na revisio. 5) Interpretagio dos dados e
dos resultados obtidos. 6) Apresentacdo da revisdo integrativa.

A questdo norteadora foi elaborada segundo a estratégia PICo (Lockwood; Munn; Porrit,
2017): Evidenciar de acordo com a literatura os cuidados de enfermagem no acompanhamento
do crescimento e desenvolvimento infantil. Sendo P (populagdo): Enfermeiros; I (Interesse):

Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, Co (Contexto): Atencio basica.

Quadro 1: Estratificagdo da pergunta de pesquisa: estratégia PICo e descritores controlados. Teresina, PI, Brasil,
2024.

PICo Termo-chave DEC/Mesh

P Enfermeiros Nurses

I Acompanhamento do | Crianga, child, crescimento e desenvolvimento, growth and
crescimento e | development
desenvolvimento
infantil

Co Atencdo bésica Atencdo Priméria 4 Sadde, Primary Health Care

BVS (enfermagem) AND (acompanhamento) OR (assisténcia) AND (crescimento) OR
(desenvolvimento) AND (criangas) AND (Atengdo basica) OR (atengio primaria) db:
BDENF and IBECS and MEDLINE

Fonte: SOUSA S.F, et al., 2024.
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Foram coletados artigos originais, a partir de dados primarios de artigos dos dltimos 6
anos, em Lingua Portuguesa e Inglesa, que abordassem os cuidados de enfermagem no
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Foram excluidos estudos
duplicados, teses, dissertacdes, editoriais, manuais, relatos de experiéncia, revisdes da literatura.

A busca foi realizada em agosto de 2024 na Biblioteca Virtual da Satdde (BVS), a partir
de descritores controlados delimitados pela estratégia PICo. Para a sele¢do das publicagaes,
seguiu-se as recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses

(PRISMA), conforme apresentado no estudo de Moher et al. (2009) e demonstrado em figura 1.

'§ | Artigos obtidos pela estratégia de busca [N= 3332) |
MEDLINE BDENF |BECS
[N=2803] [N=492] [N=37]

!

g Remocio de duplicados (N = 0)
: |

Artiges mantidos para andlise de
titulos & resumos [N = 3332)

Fora do tempn proposto (W=
2966]

Fora dotema (M= 143]
Outros participantes (W= 11)
Mio atende a problemdtica

ELEGIBILIDADE

L

Artigos para serem analisados na integra
[N =71}

Artigos excluidos pela andlise
de titulos e resumos (M =

==

INCLUSAD

Estudos incluidos na pesquisa (N = 16)

!‘-HH = Estratificagio £ aelecio dea eatudes por cratdrios da rlur:ibil'.v:l:.l]r. Teresima, Fl, Brasil, zoag.

Pompe: SOUSA 5 F, ot all, aoag
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A busca inicial a partir da estratégia com os descritores pré-estabelecidos somados com
os operadores booleanos “AND” e “OR”, quando inserida na Biblioteca Virtual da Sadde
(BVS) resultou em 3332 estudos, ndo obtendo artigos duplicados. Posteriormente, fez-se a leitura
de titulos e resumos quando foram excluidos 2966 por estarem fora da delimitagio temporal, 143
por estarem fora do tema, 11 por versarem sobre outros grupos de participantes, 71 por nio
atenderem a questdo de pesquisa, e 70 outros, sendo teses, editoriais e dissertagdes. Com isso,
restaram 71 estudos para a leitura de texto completo, quando 55 estudos n3o atenderam a questio
de pesquisa, sendo excluidos, o que resultou em amostra de 16 estudos elegiveis (Figura 1).

A seguir realiza-se a anilise descritiva dos estudos considerando como varidveis autor,
ano, base de dados, pais, objetivo, metodologia, amostra (Quadro 2) e titulo, evidéncias cuidados
de enfermagem no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil e o
instrumento utilizado para a coleta de dados (Quadro 3). Em seguida, os estudos foram

discutidos quanto ao contetido sob ética da literatura global sobre o tema.

3 RESULTADOS

A amostra final foi composta por 16 estudos, sendo a maioria publicados nos anos de 2018
(n= 4), 2021 (n= 3), na lingua portuguesa (n= 10), acessados via BVS (n= 16). O pais com mais
estudos foi o Brasil (n= 10), e a abordagem metodolégica que contemplou todo o estudo foi a

quantitativa (n=16).

TITULO/AUTOR ABORDAGEM | AN | OBJETIVO
O
Compreendendo o Identificar as
desenvolvimento infantil e a percepgdes dos
integralidade do cuidado: visdo profissionais de satde
Ar de médicos e enfermeiros da | Descritivo- 2024 |da atencio primaria
Atencdo Primiria a Satde. analitico sobre  os  aspectos
(Rojas, Pio & Nonato, 2024) conceituais do
desenvolvimento
infantili e  propor
estratégias para
enfrentar as
dificuldades.
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Acdes do enfermeiro na Identificar as agdes do
consulta de enfermagem pueril | Descritivo- enfermeiro na consulta
A2 | na atengdo bisica. exploratério 2024 | de enfermagem pueril
na rede de Atengio
(Carvalho et al., 2024) Bésica de um municipio
do semiérido do
Nordeste brasileiro.
Efeitos de um grupo educativo Avaliar os efeitos de
nas praticas parentais um grupo educativo nas
A3 promotoras do | Quantitativa 2023 | praticas parentais
desenvolvimento infantil. promotoras do
desenvolvimento
(Costa et al., 2023) infantil adotadas por
familiares de lactentes.
Acio educativa para vigilincia Avaliar o efeito de uma
do crescimento e acio  educativa no
desenvolvimento infantil conhecimento de
A4 | fundamentada na teoria da | Estudo quase enfermeiros da Atengio
aprendizagem significativa. experimental. 2023 | Priméria a Satde, para
a vigilincia do
(Vieira et al., 2023) crescimento e do
desenvolvimento  na
consulta de
puericultura.
Peso corporal aos 12 e 24 meses Identificar os desvios
de vida e sua relagdo com tipo no peso corporal aos 12 e
de aleitamento: estudo de | Estudo de coorte | 2022 | 24 meses de vida e sua
As | coorte. associagio  com  a
pritica do aleitamento
(Nass et al., 2022) materno.
Percepcio materna frente a Investigar a percepgio
vigilincia do desenvolvimento das mies de criangas de
infantil na estratégia da satde zero a dois anos sobre a
A6 | dafamilia. vigilincia do
Qualitativa 2021 desenvolvimento
(Gomes et al., 2021) infantil na Estratégia
de Satde da Familia em
municipio do estado da
Paraiba.
Registros de enfermagem nas Analisar os registros de
consultas em puericultura. enfermagem nas
A7 Descritivo- 2021 consultas em
(Canéjo, Silva & Lima, 2021) exploratério puericultura de criangas

de o a 18 meses
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assistidas em Unidade

de Satide da Familia.

Fatores associados ao Analisar os fatores
acompanhamento a associados ao adequado
A8 | puericultura em  criancas | Transversal 2021 | acompanhamento do
menores de dois anos. analitico cuidado infantil em
criancas menores de
(Souza et al., 2021) dois anos
Intensidade do servico de Estimar correlagdes
intervengio precoce e entre a dosagem do
mudanga nas capacidades | Estudo de coorte servigo de intervencdo
Ag | funcionais das criangas. retrospectivo 2020 | precoce (IE) e os
( Richardson et al., 2020) ganhos nas capacidades
funcionais das criancas
a partir da entrada e alta
da IE.
A Vigilancia do Analisar como ocorre a
desenvolvimento infantil: implementagio da
implementagio pelo vigilincia do
Alo | enfermeiro da estratégia de | Qualitativa 2020 | desenvolvimento
satde da familia. infantil no processo de
cuidado de enfermeiros
(Neto et al., 2020) da Estratégia Satde da
Familia.
Avaliacio da adesio as Investigar a adesdo das
consultas de crescimento e miaes as consultas de
A1 | desenvolvimento infantil. Quantitativo acompanhamento  do
2019 crescimento e
(Rodrigues et al., 2019) desenvolvimento (CD)
da crianga,
identificando os fatores
associados a  essa
adesdo.
O cuidado cultural dos pais na Compreender como os
promogio do desenvolvimento pais  promovem o
infantil desenvolvimento
Arz Descritivo- infantil as criangas
(Oliveira & Rocha, 2019) exploratério 2019 | menores de cinco anos

no contexto familiar,
estabelecendo cuidados
de enfermagem a luz da
Madeleine

teoria de
Leininger.

Efeitos de uma intervencio de
coordenacdo de cuidados com

Este estudo explora os

resultados  familiares
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criancas com deficiéncias do associados a

A13 | neurodesenvolvimento e suas implementagio de uma
familias. Qualitativa 2018 | intervengdo de
coordenacio de

(McAllister et al., 2018) cuidados/SPoC  com

uma  populacio de

criancgas com

deficiéncias de

neurodesenvolvimento
e suas familias.

Estratégias de enfermeiros Apreender as
para a vigilincia 3 satde da estratégias
A14 | crianga. impulsionadas por
Qualitativo enfermeiros no
(Yakuwa, Neill, Mello, 2018) 2018 | contexto da vigilancia a
satde da  crianga,
relevantes ao
desenvolvimento  na

primeira infincia.

pratica do enfermeiro na Analisar as agdes de
A1s | consulta de puericultura na cuidado realizadas pelo
estratégia satde da familia. Quantitativo 2018 | enfermeiro durante as
consultas de

(Vieira et al., 2018) puericultura.
Acdes e articulagdes do Compreender como se
enfermeiro no cuidado da configura a assisténcia
A16 | crianga na atencgdo bésica. de  enfermagem a
Qualitativa 2018 | criancas menores de
(Furtado et al., 2018) cinco anos em

Unidades de Satide da
Familia, com foco na
integralidade do

cuidado.

Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos segundo titulo, autor, abordagem, ano e objetivo. Teresina, PI, Brasil,
2024.Fonte: SOUSA S.F, et al., 2024. Dados extraidos da base de dados BVS.

Dos 16 artigos selecionados, o Quadro 2 mostra que todos os titulos e objetivos estdo em
concordincia com os objetivos propostos na revisio, que busca evidenciar de acordo com a
literatura os cuidados de enfermagem no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
infantil. Com relacio a abordagem das pesquisas, observou-se a prevaléncia de pesquisas

qualitativas (31,25%), seguidos de quantitativas (18,75%), estudos exploratérios (18,75%), estudos
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de coortes (12,5%) e estudos descritivos analiticos (6,25%), quase experimental (6,25%) e
transversal analitico (6,25%).

Para melhor assimilagio dos dados, apés ampla leitura dos textos completos e anilise
criteriosa dos resultados encontrados nos artigos, emergiram as seguintes categorias teméticas
a serem abordadas: Atuacio do enfermeiro durante o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca, Avaliacio dos efeitos de acdes educativas no crescimento e
desenvolvimento das criangas, Acompanhamento adequado do crescimento e desenvolvimento
infantil, Vigildncia no desenvolvimento e crescimento infantil, Desvio no desenvolvimento e

crescimento das criancas(Quadro 3).

Quadro 3 - Categorias Temdticas e frequéncia dos resultados nos artigos. Teresina, PI, Brasil, 2024.

Categoria
Artigos | Frequénci

temaitica referent | a

Resultados es

Destacou-se as atividades realizadas na
consulta, a antropometria e o exame fisico,
sendo essenciais. Educacio em satde,
orientagio e didlogo, dificuldades no
preenchimento da caderneta da crianga,
assisténcia, coleta de material, imunizacio,
alimentacio infantil, orientacdes acerca da
prevengio de acidentes, rede de apoio servicos

- de satide e equipamentos sociais. Acerca dos
Atuagio do

enfermeiro durante o
acompanhamento do
crescimento e
desenvolvimento da
crianca

profissionais de enfermagem, participantes | A, Abordado
declararam nunca ter recebido formacio em 4
profissional em desenvolvimento infantil, | A2 artigos

nio questionavam rotineiramente os pais
sobre o desenvolvimento infantil, nio Ars 25%
preencheram o Manual da Crianca do A6
Ministério da  Sadde, relataram  as
dificuldades que tiveram em visualizar os
marcos do desenvolvimento, seja pela atitude
nio colaborativa da crianca, seja pela sua
dindmica. Os resultados demonstraram que
os enfermeiros realizaram a¢ées de cuidado de
maneira pouco satisfatéria, o que deixou

lacunas na assisténcia a crianca.
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Avaliagio dos efeitos
de agBes educativas
no crescimento e
desenvolvimento das
criangas

Os dados revelam que houve um aumento nas

priticas parentais apds a intervengdo
educativa, tanto no grupo controle, quanto no
grupo experimental. Porém, comparando o
grupo experimental com o grupo controle,
houve um aumento ainda maior, fortalecendo
o desenvolvimento infantil. Enfermeiros
apresentam conhecimento limitado, tanto na
teoria quanto na pritica, a agdo voltada para
diferenca

esse profissional demonstrou

significativa quanto o conhecimento e os

cuidados de

acompanhamento  do

enfermagem no
crescimento e
desenvolvimento infantil na prética

Abordado
em 2
artigos

12,5%

Acompanhamento
adequado do
crescimento e
desenvolvimento
infantil

Criancas menores de dois anos tiveram
acompanhamento adequado nas consultas.
Os filhos de mies que realizaram uma série
de consultas de pré-natal adequadas tiveram
um ndmero significativamente maior de
consultas de puericultura de forma adequada,
familias que nio viviam em meio a
vulnerabilidades sociais e de satide oferecem
melhor assisténcia as criangas, cuidadores
mais jovens apresentaram maior adesdo as
consultas, criancas mais velhas
experimentaram uma intensidade do servigo,
demonstracio de cuidado no
desenvolvimento infantil, cuidado familiar
com objetivos especificos, orientacio por

parte dos profissionais enfermeiros.

Abordado
em 4
artigos

25%

Vigilancia no
desenvolvimento e
crescimento infantil

Os prontudrios nio apresentavam o registro
da idade no momento em que os lactentes
iniciaram as consultas, pouco registro de
suplementacdo indicados, 4 vacinagdo foram
os mais completos, os marcos do
desenvolvimento do Lactente incompleto,
nio hi

registro de diagndsticos de

enfermagem.

Pouco conhecimento acerca da puericultura,
Baixa adesdo as consultas de puericultura, ndo
cumpre o cronograma preconizado pelo
ministério da satde, comparecimento nas

Abordado
em 5
artigos

31,25%
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consultas de acordo com o agendamento,
desconhecem qual profissional é responsével
pelas consultas de puericultura, ndo hd uma
avaliagdo abrangente.

Participaram do estudo 401 criangas, destas, a
maioria era do sexo masculino (57,69%).
Poucos mantiveram AME até os seis meses
de vida 12 (27,9%) e mais da metade
receberam AM misto 224 (55,99%). O AME foi

fator protetor de alteracio nos desvios padrio

Desvi de peso para a maioria das criangas aos 24 Abordado
esvio no .
. meses. Somente AM, foi fator protetor para em I
desenvolvimento e .
; grande parte das criangas, ambos com | As artigos
crescimento das ~ . P
) correlacio  estatistica  significativa. A
criangas _ oy ) .., 6.950
construcdo de habitos alimentares saudaveis é »25%

capaz de proporcionar crescimento e
desenvolvimento adequados, evitar déficits
nutricionais e ainda prevenir os agravos a
satde como hipertensio arterial sistémica,
diabetes  mellitus  tipo 2, doenga

cardiovascular, osteoporose e obesidade.

Fonte: SOUSA S.F, et al., 2024. Dados extraidos da base de dados BVS.

No Quadro 3, no que concerne as categorias temdticas, em atuagdo do enfermeiro
durante o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga, foram associadas as
atividades e os procedimentos realizados pelo profissional na consulta e acompanhamento da
crianca. Assim como em avaliacio dos efeitos de agdes educativas no crescimento e
desenvolvimento das criangas, revelam um aumento do desenvolvimento infantil em
individuos que realizaram intervencdes educativas, ademais houve um aumento do
conhecimento de profissionais sobre o assunto apds uma intervenc¢io com os mesmos

Em relacio ao acompanhamento adequado do crescimento e desenvolvimento infantil,
fica evidente que o acompanhamento precoce ocorre quando hé orientacdo dos profissionais, e
que o acompanhamento realizado no pré-natal se estende a consultas de puericultura, gerando
um cuidado familiar com objetivos especificos. A vigildncia no desenvolvimento e crescimento
infantil engloba os acontecimentos inadequados no acompanhamento da crianga, corroborando
a uma avaliacio ineficaz dos marcos do desenvolvimento infantil. J4 no desvio no

desenvolvimento e crescimento das criancas, foi demonstrado que os cuidados na alimentacio
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das criancas, com hébitos saudéveis, desde o nascimento, poderdo proporcionar crescimento e

desenvolvimento adequados, prevenindo agravos na sadde.

4. DISCUSSAO

A agdo priméria de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento constitui o eixo
central do cuidado infantil sendo essencial para a articulagio de atividades de prevencio e
intervengio (Corso et al., 1996). O Ministério da Satde, em 1984, adotou o Programa de Atengio
Integral 4 Satde da Crianga (PAISC), o qual priorizou cinco agdes basicas a fim de incrementar
a capacidade resolutiva dos servigos de saide na atengio a crianca, dentre estas agdes estd o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (BRASIL, 2002). Por meio do
acompanhamento do crescimento se faz a avaliagdo periédica do ganho de peso e é possivel
avaliar o progresso da crianca, identificando aquelas em maior risco de morbimortalidade,
prevenindo precocemente a desnutri¢io e promovendo o crescimento e desenvolvimento
infantil.

Segundo o Ministério da Satide o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
faz parte da avaliagdo integral a sadde da crianga (BRASIL, 2004), sendo parte integrante da
puericultura, a qual envolve a avaliacdo do peso, altura, desenvolvimento neuropsicomotor,
vacinacio e intercorréncias, o estado nutricional, bem como orientacdes A
mie/familia/cuidador sobre os cuidados com a crianca (alimentagio, higiene, vacinagio, satide
bucal, aleitamento materno e estimulacio) em todo atendimento, nio deixando também de
registrar todos os procedimentos no cartdo da crianca ( Assis et al., 2011).

Foram identificados na literatura as percepcdes dos profissionais de saide da atencio
priméria sobre os aspectos conceituais do desenvolvimento infantil e as estratégias para
enfrentar as dificuldades no suporte ao cuidado integral i crianca. A compreensio do
desenvolvimento infantil advém da obten¢io de conhecimento por parte do profissional,
observando-se um percentual satisfatério sobre o conhecimento do tema. Contudo, a teoria e a
pritica devem estar intimamente interligadas, e os estudos mostram que boa parte dos
profissionais nio questionam rotineiramente os pais e cuidadores sobre o desenvolvimento
infantil, nio fazem todos os procedimentos nas consultas pedidtricas e muitos no preenchem

o manual da crianca do ministério de satide (Rojas, Pio, Nonato, 2024).
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O profissional de enfermagem possui indmeras possibilidades de cuidados de
enfermagem no acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, possibilitando
uma consulta eficaz. A principio, o enfermeiro é capaz de realizar uma avaliacdo abrangente da
satide da crianga. Segundo, por compreender que é necessirio um cuidado integral e holistico
do individuo. E ainda, por entender que as atividades realizadas nas consultas, desde o
acolhimento, escuta, antropometria, exame fisico e o acompanhamento sio essenciais no
crescimento e desenvolvimento das criangas (Carvalho et al., 2024).

Dentre as formas de estimular e de se obter consultas mais abrangentes e eficazes, foram
identificados na literatura interveng¢des educativas. Com isso, nota-se que na avaliagdo pré-
intervengio, os enfermeiros apresentam conhecimento limitado sobre o assunto,
principalmente, nas questdes oriundas das dimensées exame fisico e periodicidade da consulta,
e pode-se evidenciar lacunas nas questdes voltadas as dimensdes avaliagio do crescimento e
educagdo em saude. Contudo, apds as intervengdes, os dados mostram uma diferenga positiva e
significativa no conhecimento e na realizacdo das consultas por parte do profissional (Vieira et
al., 2023).

Ainda em concordincia, Costa et al. (2023) evidencia os efeitos de a¢cdes educativas para
a promogio do desenvolvimento e crescimento infantil, observando efeitos positivos de grupos
educativos no fortalecimento das praticas parentais promotoras do desenvolvimento infantil.
Com isso, o estudo mostra que os pais adotam com menor frequéncia praticas que sio
importantes no desenvolvimento cognitivo, socioemocional e linguistico da crianga. Nesse
sentido, foi evidenciado que as intervengdes parentais realizadas por voluntirios treinados em
satide comunitiria em grupos de mies e filhos promoveu o desenvolvimento infantil em
ambientes de poucos recursos e possui grande potencial para escalabilidade.

Nessa perspectiva, os desvios no desenvolvimento e crescimento da crianga precisam ser
investigados e observados. No que concerne a atengdo primdria i sadde, o enfermeiro atua
diretamente na assisténcia as criancas e deve usar dos meios disponiveis para identificar os
desvios que estdo presentes no desenvolvimento da crianga. Deste modo, deve-se observar e
verificar o que compromete a satide da crianga em curto e longo prazo. Ademais, deve ser
reforcada durante as consultas de acompanhamento a constru¢io de hébitos alimentares

sauddveis capazes de proporcionar crescimento e desenvolvimento adequados, e assim os
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profissionais precisam estar disponiveis para esclarecer ddvidas e auxiliar na resolugio de
intercorréncias (Nass et al., 2022).

Em seus estudos na qual objetivam o acompanhamento infantil e interveng¢des precoces,
Bridi et al., (2021) Richardson et al., (2020), evidenciaram que das criangas que tiveram um
acompanhamento adequado e fizeram um pré-natal adequado possuiam um ndmero
significativamente maior de consultas de puericultura. Foi possivel observar também que
existem mudangcas positivas e reais daqueles que sofrem atraso no desenvolvimento, quando ha
um acompanhamento, monitoramento e interven¢io cedo dos marcos dos desenvolvimentos.
Tais achados corroboram com os resultados de McAllister et al., (2018), que em sua pesquisa,
com criancas portadoras de deficiéncia neurodesenvolvimental, destaca a melhora significativa
do desenvolvimento quando ha acesso & coordenacido de cuidados.

Ainda conforme estudos, Oliveira & Rocha (2019) evidenciou que os pais, como os
primeiros educadores a ter contato com o universo infantil, demonstraram preocupacio no
cuidado com o processo de desenvolvimento motor, da linguagem e mental, o que se pode
destacar a necessidade de orienta¢Ses eficazes dos profissionais enfermeiros. Portanto, no
tocante aos acompanhamentos dos pais e profissionais, constata-se que o comprometimento,
escuta, avaliagio e a preocupagio quanto ao desenvolvimento infantil sdo caracteristicas
relevantes para a evolugio nos marcos do desenvolvimento dos individuos.

Diferentes autores identificam o conhecimento sobre a vigildncia no desenvolvimento e
crescimento infantil, segundo Silva et al., (2021), mais da metade das mies nunca ouviram falar
sobre o termo puericultura, relatando ndo ter conhecimento algum sobre este assunto, outras
tinham um conhecimento bem raso sobre o tema. Ademais, percebeu-se uma baixa adesdo as
consultas de puericultura, outros alegam que pouco sabem quem e qual é o profissional que
realiza a consulta de puericultura na ESF. Desse modo, os dados analisados sugerem que hd uma
pouca vigilincia no desenvolvimento infantil, fazendo com que os cuidados de enfermagem
estejam ausentes.

No entanto, foram observados estudos que mostram o acompanhamento e o cuidado
dessas criancas. Em um desses estudos na qual foi realizado em uma USF no municipio de
Recife, Pernambuco, com uma populacio amostral de 108 participantes, observou-se que mais

da metade iniciou os cuidados na puericultura nos primeiros meses de vida, quanto a
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alimentagio, muitas criangas tiveram um aleitamento materno exclusivo (Canéjo, Silva, Lima,
2021). Outro estudo mostra que enfermeiros possuem o cuidado de observar o comportamento
da crianca e procuram identificar qualquer alteracio e/ou auséncia de algum marco do
desenvolvimento, destacam também a importincia de orientacSes, higiene adequada e
envolvimento emocional com a crianga, o que contribui para o pleno desenvolvimento do
individuo (Neto et al., 2020).

Na totalidade dos estudos que compdem essa revisio houve um consenso: a atuagio
plena do enfermeiro no cuidado infantil e as acdes educativas promovem melhora no
crescimento e desenvolvimento das criangas. De acordo com Rodrigues et al. (2019), as mies
destacaram que o conhecimento sobre a importincia do assunto e a ateng¢io satisfatéria dos
enfermeiros foram fatores para que elas mantenham o acompanhamento regular e os cuidados
com seus filhos, destacando a importincia do atendimento e dos cuidados de enfermagem.

Um estudo qualitativo com enfermeiras brasileiras determinou que as estratégias a favor
da vigilincia 4 satde da crianca focam em a¢des que venham antecipar os danos com
acompanhamento continuo e monitorizagio de indicadores de satde. Logo, o processo de
crescimento e desenvolvimento da crianga é a base para respostas e beneficios a satde, acesso

ao cuidado abrangente, a¢des intrinsecas entre promocgio, prevencio e seguimento da satde

dessas criancas ( Yakuwa, Neill, Mello, 2018).

s. CONSIDERAGOES FINAIS

Evidencia-se que os cuidados de enfermagem no acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil vai além do ambiente da USF, eles sio caracterizados pelos
conhecimentos dos profissionais e dos pais sobre o assunto, como na continuidade desses
cuidados em outros momentos da vida do individuo. Sendo assim, o enfermeiro e o cuidador
possuem um papel fundamental no desenvolvimento das criancas, observando e agindo da
melhor maneira possivel quando ha algum tipo de intercorréncia na evolugio.

O enfermeiro, como profissional que faz o acompanhamento dessas criangas, atua na
realizagio de atividades no momento da consulta, desde preenchimento de caderneta da crianga

até o exame fisico. Essas atividades sio de suma importincia para visualizar os marcos do
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desenvolvimento e para tomada de decisdes por parte do profissional de satide, com isso,
reduzindo as lacunas da assisténcia a crianga.

A enfermagem sendo uma 4drea da satide que atua desde a atengdo primdria até no servico
especializado, dispde de caracteristicas e habilidades consideradas fundamentais para os
cuidados a crianga, além de desempenhar um papel crucial no acompanhamento do crescimento
e desenvolvimento desses individuos, ter uma visio holistica das necessidades que cada crianca
possui, dominar as situagdes mais diversas, agindo de maneira com que os marcos do
desenvolvimento infantil estejam presentes. Vérios sdo os motivos que levam o enfermeiro a
priorizar os cuidados de enfermagem de acordo com a singularidade da crianca, ndo optando
por um sé tipo de cuidado geral. No entanto, hi também muitas dificuldades para os
enfermeiros, uma vez que esses cuidados dependem de viarios fatores até aqui estudados, desde
as atividades realizadas na consulta, preenchimento da caderneta da crianga, orientagdes,
didlogos e, nio menos importante, o acompanhamento dos pais e cuidadores.

Espera-se que este estudo sirva de guia para outros profissionais que cogitam
desempenhar um papel satisfatério nos cuidados de enfermagem, no que tange o
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, que estimule a desenvolver nos
futuros profissionais de enfermagem concepgdes e atitudes que possam potencializar, aprimorar
e fortalecer a¢Ses que ajudem no melhor atendimento e acompanhamento dos marcos de
desenvolvimento das criancas, devendo os cuidados de enfermagem ser fomentado desde a
graduacdo, para que na hora de atuacdo desses profissionais os mesmos estejam qualificados a
tomarem a melhor decisdo. Diante disso, o enfermeiro serd capaz de realizar uma avaliagio

abrangente da satide da crianga, mitigando toda a problemitica até aqui estudada.
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