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RESUMO: Este estudo analisou a mortalidade por HIV/AIDS no Parani entre 2014 e 2023,
identificando uma queda de 349 nos 6bitos, mas revelando desigualdades persistentes por sexo,
faixa etdria, raga/cor e regiio. Homens e adultos entre 30 e 49 anos foram os mais afetados, e a
concentragio dos ébitos na Macrorregido Leste, especialmente na Regido Metropolitana de
Curitiba, indica desigualdade na distribuicdo dos servicos de satide. A pandemia de COVID-
19 impactou o acesso ao diagndstico e tratamento, levando a uma queda temporiria nos ébitos
em 2020 e 2021, seguida por um aumento em 2022, com a retomada dos servicos. A pesquisa
destaca a importincia da descentralizacdo dos servicos, do uso da PrEP e do combate ao estigma
para melhorar a adesdo ao tratamento e ampliar a prevengio. Para enfrentar a epidemia de
forma eficaz, é necessirio manter o monitoramento continuo e adaptar as politicas ptblicas as
necessidades especificas das populacdes vulneriveis e das regides menos assistidas,
promovendo assim um cuidado mais equitativo e inclusivo.

Palavras-chave: Mortalidade por HIV/AIDS. Terapia antirretroviral (TARV). PrEP

(Profilaxia Pré-Exposi¢do). Estigma. Diagnéstico precoce.
1. INTRODUCAO

A epidemia de HIV/AIDS permanece um problema de satide ptiblica global e, no Brasil,
ainda representa uma significativa causa de mortalidade. No estado do Parani, os dados entre
2014 a 2023 evidenciam avancos na reducio dos Obitos, embora desafios relacionados as
desigualdades sociais e ao estigma permanecam. As politicas de prevengio e tratamento, como
a ampliacdo do acesso ao diagnéstico precoce e a terapia antirretroviral (TARV), contribuiram
para uma diminuicdo gradual da mortalidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2023). Contudo, a

pandemia de COVID-19 exigiu adaptacSes nas estratégias de satide publica, complicando a
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continuidade do cuidado com a populacio vulnerdvel (SECRETARIA DE ESTADO DA
SAUDE DO PARANA, 2023).

A mortalidade por AIDS no Parani registrou uma queda de 31,3% nos tltimos dez anos,
com o coeficiente de ébitos caindo para 3,5 por 100 mil habitantes em 2022. Entretanto, Curitiba,
a capital do estado, apresentou indices mais altos que a média nacional, com 6,9 mortes por 100
mil habitantes. Esse cendrio reforca a necessidade de intervengdes direcionadas e continuas,
considerando os determinantes sociais e as especificidades regionais (GOV.BR, 2023;
MINISTERIO DA SAUDE, 2023). A prevaléncia desproporcional da doenca entre pessoas
negras e popula¢des marginalizadas evidencia lacunas na oferta e acessibilidade de servigos de
satude.

Entre as medidas de controle implementadas estdo a distribui¢io ampliada de autotestes
e a capacitacio de profissionais para adesio a Profilaxia Pré-Exposicio (PrEP), uma
intervencio preventiva essencial para grupos de risco (MINISTERIO DA SAUDE, 2023).
Além disso, a Secretaria de Estado da Satde do Parana adotou a descentralizacio dos servigos
de entrega de medicamentos, permitindo maior continuidade no tratamento durante a
pandemia (SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO PARANA, 2023).

Embora avancos significativos tenham sido registrados, desafios persistem. Estima-se
que cerca de 100 mil pessoas vivendo com HIV no Brasil ainda desconhecem seu diagnéstico,
o que evidencia a necessidade de a¢des mais robustas de educagio em satide e ampliacdo da
testagem (GOV.BR, 2023). A manutengio do estigma social, sobretudo em relagio a minorias
raciais e sexuais, segue como uma barreira critica para a busca ativa por diagndstico e
tratamento precoce.

Este estudo visa analisar as taxas de mortalidade por HIV/AIDS no Parana entre 2014
a 2023, identificando fatores que influenciam essas tendéncias e propondo recomendacdes para
a formulacio de politicas pablicas mais eficazes. A anilise dos dados, embasada nos boletins
epidemioldgicos e em pesquisas recentes, busca fornecer uma contribui¢io relevante para o

desenvolvimento de estratégias integradas no enfrentamento da epidemia no estado.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 META 95-95-95s DA ONU E DESEMPENHO NO BRASIL

A meta 95-95-95, estabelecida pela UNAIDS, tem como objetivo garantir que 959 das

pessoas vivendo com HIV saibam seu status, 95% das diagnosticadas estejam em tratamento,
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e 95% das tratadas atinjam supressio viral. Essa estratégia busca eliminar o HIV como ameaca
a satde pablica até 2030. Entretanto, o Brasil e outros paises enfrentam desafios na adesdo ao
tratamento e na manutengio do cuidado continuo, especialmente em grupos vulneréiveis, onde
as interrupg¢des sio comuns (PLOS MEDICINE, 2021).

Implementar intervengdes rdpidas, como o inicio do tratamento no mesmo dia da
testagem, tem se mostrado eficaz, mas exige redesenho dos modelos de cuidado para lidar com
interrupgdes frequentes. Além disso, estudos sugerem que a adesdo ao tratamento melhora
quando existe apoio comunitario e envolvimento direto dos profissionais de saiide em nivel
local (PLOS ONE, 2023). Programas que promovem o reengajamento no cuidado,
minimizando o estigma, sio fundamentais para reduzir as taxas de abandono e alcancar essas
metas.

A experiéncia de paises como Botswana demonstra a importincia do foco na testagem
universal e na manuteng¢io do tratamento. L4, programas voltados para homens e jovens, que
tradicionalmente tém menor adesio, aumentaram significativamente as taxas de cobertura e

supressdo viral, aproximando o pais das metas 95-95-95 (PLOS ONE, 2021).

2.2 IMPACTO DO HIV EM POPULAGOES VULNERAVEIS

Popula¢des vulneraveis, como trabalhadores do sexo, homens que fazem sexo com
homens (HSH) e usudrios de drogas, enfrentam barreiras significativas no acesso aos servigos
de satide devido ao estigma e discriminagdo. A pandemia de COVID-19 também agravou as
desigualdades, interrompendo servigos essenciais para prevencio e tratamento do HIV (PLOS
ONE, 2023). No Brasil, a marginalizagio dessas populagdes impacta negativamente os
indicadores de satide e perpetua a transmissio do virus.

Iniciativas de prevencdo, como a distribui¢io de profilaxia pré-exposi¢io (PrEP), sio
eficazes, mas a adesdo ainda é baixa nesses grupos. O envolvimento comunitério e o apoio
psicolégico sdo elementos essenciais para que essas pessoas mantenham o uso dos recursos
preventivos e se sintam acolhidas no sistema de satide (PLOS MEDICINE, 2021).

Estratégias que abordam as necessidades especificas de popula¢des vulnerdveis, como
servigos méveis de testagem e apoio juridico para combater a discriminacio, sio fundamentais.
A implementacio de programas educacionais integrados ao cuidado de saiide pode ajudar a

reduzir o estigma e melhorar a adesdo ao tratamento e 4 PrEP (PLOS ONE, 2021).
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2.3 USO DA PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO (PrEP)

A PrEP tem se mostrado uma ferramenta fundamental na prevencio do HIV. Estudos
demonstram que a adesio ao uso da PrEP reduz significativamente o risco de infec¢io em
grupos de risco, incluindo HSH e trabalhadores do sexo (PLOS ONE, 2023). No entanto,
barreiras como o estigma e a necessidade de acompanhamento continuo limitam a adesio ao
medicamento.

Programas de satide publica que oferecem acompanhamento integrado e suporte
psicolégico aumentam as taxas de adesdo e eficicia. A descentralizacio dos servicos e a
distribui¢do de PrEP em pontos de ficil acesso sdo essenciais para garantir que essa estratégia
atinja seu pleno potencial (PLOS MEDICINE, 2021). Além disso, a educagio comunitéria
sobre a importincia da PrEP e sua seguranca é necessaria para aumentar a aceitacdo e reduzir
o estigma.

No Brasil, embora a PrEP tenha sido introduzida nos servigos publicos de sadde, a
adesdo ainda é desigual. Esforcos para integrar a PrEP a programas preventivos mais amplos

sdo necessdrios para alcangar melhores resultados na redugio da transmissio do HIV (PLOS

ONE, 2023).
2.4 EVOLUCAO DO HIV-1 E IMPLICACOES NO TRATAMENTO

A diversidade genética do HIV-1 apresenta desafios continuos para o desenvolvimento
de vacinas e terapias. A capacidade do virus de recombinar e evoluir resulta em variantes que
podem escapar da imunidade adquirida e da terapia antirretroviral (PLOS MEDICINE, 2021).
Isso exige monitoramento constante e a adaptacdo das estratégias de tratamento para evitar
falhas terapéuticas e resisténcia viral.

Além disso, co-infec¢des com mudltiplas cepas do HIV agravam o quadro clinico e
aumentam o risco de transmissdo. Para enfrentar esse desafio, é essencial que os sistemas de
satide realizem testes regulares e adaptem os regimes de tratamento com base na resposta viral
de cada paciente (PLOS ONE, 2023). A busca por uma vacina eficaz continua sendo uma
prioridade global, mas os esforgos até agora enfrentam limitacdes devido a rdpida mutacio do
virus.

A integracio entre pesquisa cientifica e politicas ptblicas serd essencial para superar

esses obstaculos. O desenvolvimento de novas terapias antirretrovirais e a expansio do acesso
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a testes genéticos para identificar variantes emergentes sio fundamentais para manter o

controle da epidemia (PLOS ONE, 2023).

3. ENCAMINHAMENTO METODOLOGICO

A metodologia deste estudo se fundamenta em uma anilise quantitativa de dados
secundérios para investigar a mortalidade por HIV/AIDS no estado do Parana entre os anos
de 2014 a 2023. Os dados foram extraidos do Sistema de Informacées sobre Mortalidade (SIM),
disponivel no portal DATASUS, uma plataforma oficial do Ministério da Saide que agrega
informacdes sobre 6bitos em todo o territério nacional. Para esta pesquisa, foram considerados
os registros classificados sob os cédigos CID-10 B2o a B24, correspondentes as doencas
relacionadas ao HIV.

A coleta de dados incluiu multiplas varidveis relevantes, como ano do ébito, sexo, faixa
etaria, raca/cor, municipio de residéncia e local de ocorréncia do ébito. Essas varidveis foram
escolhidas para possibilitar uma anilise detalhada das caracteristicas demogréficas e sociais
associadas & mortalidade por HIV/AIDS, bem como para avaliar a distribuicdo espacial e
temporal dos casos no estado do Parané. A inclusio de marcadores como raca e faixa etdria é
fundamental para identificar desigualdades no acesso a servicos de satide e possiveis padrdes
de vulnerabilidade entre grupos especificos da populacio.

O tratamento dos dados foi realizado utilizando Microsoft Excel, garantindo a
padronizagio e precisio na organizagio das informagdes. Foram elaboradas analises descritivas
e inferenciais, com a constru¢io de gréificos e tabelas para ilustrar a evolu¢io dos indicadores
ao longo dos cinco anos analisados. A comparagio temporal dos dados permitiu identificar
tendéncias e variagdes nos indices de mortalidade, contribuindo para a compreensdo do impacto
das politicas publicas e dos fatores socioecondmicos no enfrentamento da epidemia no estado.

Em termos éticos, este estudo observou rigorosamente as normas vigentes para
pesquisas com dados secundérios. Como os dados obtidos por meio do SIM/DATASUS sio
piblicos e anonimizados, nio foi necesséria a submissdo do projeto a um Comité de Etica em
Pesquisa, conforme estabelece a Resolugdo n.2 510/2016 do Conselho Nacional de Satdde (CNS).
Essa resolucdo dispensa projetos de pesquisa que utilizam informag¢des de dominio ptblico e
sem possibilidade de identificagio de individuos de aprovagio ética formal. Mesmo assim,
todas as precaug¢des foram tomadas para assegurar o uso ético e responsivel dos dados, de forma

a garantir que as informacgdes coletadas fossem utilizadas exclusivamente para fins académicos
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e cientificos, preservando a privacidade dos individuos e o compromisso com a integridade da

pesquisa.

4. ANALISES E DISCUSSOES DOS RESULTADOS

A anélise dos dados de mortalidade por HIV/AIDS no Parani entre 2014 e 2023 revela
uma tendéncia de reducido significativa ao longo do periodo. Em 2014, foram registrados 141
4bitos, enquanto em 2023 o niimero caiu para 93, representando uma diminui¢do de 349%. Esse
declinio pode ser reflexo de avancos nas politicas puablicas, maior acesso ao diagnéstico precoce
e tratamentos antirretrovirais, além de campanhas de conscientizagdo mais efetivas. No
entanto, a evolucdo nio foi linear. Observou-se um pico em 2017, com 146 6bitos, seguido por
uma redugio gradual até 2020. Posteriormente, houve um leve aumento em 2022, com 116 ébitos,
possivelmente devido aos impactos da pandemia de COVID-19, que pode ter comprometido o
acesso aos servicos de satide e a continuidade dos tratamentos.

A anilise por sexo revela uma disparidade significativa. Dos 1.165 6bitos registrados,
65% ocorreram em individuos do sexo masculino e 350 em mulheres. Essa diferenga ¢é
consistente com outros estudos que mostram maior mortalidade entre homens, frequentemente
associada ao diagnéstico tardio e menor adesio ao tratamento. Essa propor¢io manteve-se
constante ao longo da década, sugerindo a necessidade de estratégias direcionadas a esse

ptblico, como campanhas especificas e facilitagio do acesso ao diagndstico e tratamento.
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Quando analisamos a mortalidade por raca/cor, observa-se que 550 dos ébitos foram
registrados entre pessoas brancas, seguidos por pardos (13%) e pretos (5%). Contudo, 2696 dos
registros nio apresentavam informagdes sobre raga/cor, o que pode indicar falhas nos sistemas

de notificagio. Embora o niimero absoluto de ébitos entre pardos e pretos seja menor, a
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mortalidade nesses grupos levanta preocupaces sobre desigualdades no acesso a satde,
reforcando a importincia de politicas publicas inclusivas e equitativas.

Em relagdo a faixa etdria, os ébitos concentram-se principalmente entre adultos de 30 a
49 anos, que juntos correspondem a mais de 50% das mortes. Isso sugere que essa populagio
estd mais exposta ao virus ou encontra maiores dificuldades para manter o tratamento
continuo. Além disso, chama atencdo o niimero significativo de ébitos entre pessoas acima de
60 anos, o que indica a necessidade de maior ateng¢do ao envelhecimento com HIV,

considerando as comorbidades e os desafios na adesio ao tratamento nessa faixa etaria.
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A distribuicdo regional da mortalidade mostra que a maior parte dos 6bitos ocorreu na
Macrorregiio Leste, com 684 ébitos (599%), onde se localizam grandes centros urbanos, como
Curitiba. Isso pode refletir tanto uma maior densidade populacional quanto uma maior
disponibilidade de diagnésticos nesta regido. Em contraste, a Macrorregiio Oeste registrou
apenas 62 débitos (5%), sugerindo possiveis desigualdades no acesso aos servicos de satide ou
subnotificagdo. Entre as Regionais de Satide, destacam-se a 22 Regional Metropolitana, com 473
ébitos (419%), e a 172 Regional de Londrina, com 204 ébitos (18%). Essas concentracdes podem
indicar a presenca de centros de referéncia e maior capacidade diagndstica nesses locais, mas
também levantam questdes sobre desigualdades regionais no acesso ao tratamento.

O impacto da pandemia de COVID-19 foi perceptivel na anilise temporal. Os anos de
2020 e 2021 registraram uma queda no nimero de ébitos por HIV/AIDS, com 81 e 82 ébitos,
respectivamente. Essa reducio pode ser explicada por atrasos nos diagndsticos e
subnotifica¢des durante a pandemia, além de dificuldades no acesso aos servigos de satde. Em
2022, os 6bitos voltaram a crescer, sugerindo uma recuperacio dos servigos de satide e retomada

das notificagdes.
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Em sintese, a anélise temporal evidencia uma tendéncia geral de queda na mortalidade
por HIV/AIDS no Parani, refletindo avangos nas politicas de satide pablica e no tratamento
da doenga. No entanto, persistem disparidades significativas por sexo, faixa etiria e regido,
indicando que homens, adultos jovens e algumas localidades especificas continuam sendo os
mais vulnerdveis. As desigualdades no acesso a satide também sdo perceptiveis na anélise por
raga/cor, reforcando a necessidade de politicas inclusivas. O impacto da pandemia de COVID-
19 ressalta a importincia de manter a continuidade do atendimento e do acompanhamento dos
pacientes, mesmo em cendrios de crise. Para garantir intervencdes eficazes, é fundamental o
monitoramento continuo e o aprimoramento dos sistemas de notifica¢do, além da adaptacio

das estratégias de satide as necessidades dos diferentes grupos populacionais e regides.

s CONCLUSAO

A anilise dos dados de mortalidade por HIV/AIDS no Parana entre 2014 e 2023 revela
avancos importantes na reducio do ndmero de O&bitos, mas destaca também desafios
significativos que precisam ser enfrentados para que se alcance um controle efetivo da
epidemia. A queda de 34% das mortes ao longo do periodo reflete o impacto positivo das
politicas publicas, como a ampliagdo do acesso ao diagndstico precoce e 4 terapia antirretroviral
(TARV), bem como campanhas de conscientizagio. Entretanto, a persisténcia de
desigualdades por sexo, raca e regido indica que essas intervengdes precisam ser aprimoradas e
adaptadas as necessidades especificas de diferentes grupos populacionais. Homens e adultos
entre 30 e 49 anos continuam sendo os mais afetados, sugerindo a necessidade de estratégias
especificas para aumentar a adesio ao tratamento entre esses grupos e promover o diagndstico

precoce.
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Além disso, a anélise por raga/cor evidencia a presenca de desigualdades no acesso a
saude, uma vez que, embora a maioria dos dbitos tenha ocorrido entre pessoas brancas,
individuos pardos e pretos apresentam um risco proporcionalmente elevado, considerando as
barreiras histéricas e sociais que enfrentam. A elevada proporgio de registros sem informacées
sobre raga (269%) reforca a necessidade de aprimoramento dos sistemas de notificagdo, pois
dados completos e precisos sdo essenciais para a formulacio de politicas mais eficazes e
inclusivas. Da mesma forma, a concentragio dos ébitos em grandes centros urbanos,
especialmente na Macrorregiio Leste e na Regiio Metropolitana de Curitiba, levanta
questionamentos sobre a equidade na distribui¢do dos servigos de saiidde em todo o estado.

Por fim, o impacto da pandemia de COVID-19 destaca a importincia da resiliéncia dos
sistemas de satide. A queda nos débitos durante 2020 e 2021 pode refletir tanto uma redugio
tempordaria na notificagio quanto dificuldades de acesso aos servigos de satide durante a crise
sanitdria. A recuperac¢io parcial observada em 2022 evidencia a retomada dos servicos, mas
também reforca a necessidade de manter a continuidade do cuidado, especialmente em cenirios
de crise. A descentralizagio da entrega de medicamentos e o uso de tecnologias para garantir o
acompanhamento dos pacientes s3o passos fundamentais para mitigar esses efeitos no futuro.
Em sintese, este estudo reforca a necessidade de monitoramento continuo e adaptagdes
estratégicas, com foco na superacio de desigualdades e na promogio da equidade no acesso a
satide, para que a reducio na mortalidade por HIV/AIDS seja sustentada e ampliada nos

préximos anos.
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