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RESUMO: A ansiedade tem uma prevaléncia alarmante no Brasil, conforme indicado pela Organizacio
Mundial da Sadde (OMS), que destaca o pais entre os mais afetados por esse problema. Nesse cenario,
torna-se essencial entender o impacto do ciclo de ansiedade familiar como fator desencadeador de
transtornos mentais. Este estudo visa investigar como a ansiedade em ambientes familiares influencia o
adoecimento mental dos membros da familia. Os objetivos incluem: analisar aspectos da dinimica
familiar que contribuem para o ciclo de ansiedade, identificar os transtornos mentais decorrentes desse
ciclo e sugerir interveng¢des preventivas com base em estudos cientificos. Metodologicamente, trata-se
de uma revisdo bibliografica qualitativa, com base em fontes como o livro "A Dependéncia Quimicae a
Teoria de Bowen" e artigos recentes (2019-2024). A revisio revelou que o ciclo de ansiedade familiar pode
levar ao desenvolvimento de transtornos como ansiedade generalizada, depressio e transtorno de
estresse pds-traumdtico. Dindmicas familiares disfuncionais, como comunica¢io inadequada e falta de
apoio emocional, foram identificadas como fatores perpetuadores da ansiedade. Intervencdes baseadas
em evidéncias, como terapia familiar sistémica e programas de educacio e suporte, mostraram-se
eficazes na prevencio e tratamento desses transtornos. Conclui-se que abordar o ciclo de ansiedade
familiar é crucial para melhorar a satde mental dos membros da familia, sendo recomendada a
implementacio de programas de intervencio precoce, apoio familiar e politicas publicas voltadas a satdde
mental.
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ABSTRACT: Anxiety has an alarming prevalence in Brazil, as indicated by the World Health
Organization (WHO), which highlights the country among those most affected by this problem. In
this scenario, it is essential to understand the impact of the family anxiety cycle as a trigger for mental
disorders. This study aims to investigate how anxiety in family environments influences mental illness
in family members. The objectives include: analyzing aspects of family dynamics that contribute to the
anxiety cycle, identifying mental disorders arising from this cycle and suggesting preventive
interventions based on scientific studies. Methodologically, this is a qualitative bibliographic review,
based on sources such as the book "Chemical Dependence and Bowen Theory" and recent articles (2019-
2024). The review revealed that the cycle of family anxiety can lead to the development of disorders
such as generalized anxiety, depression and post-traumatic stress disorder. Dysfunctional family
dynamics, such as inadequate communication and lack of emotional support, have been identified as
factors that perpetuate anxiety. Evidence-based interventions, such as systemic family therapy and
education and support programs, have been shown to be effective in preventing and treating these
disorders. It is concluded that addressing the cycle of family anxiety is crucial to improving the mental
health of family members, and the implementation of early intervention programs, family support and
public policies aimed at mental health is recommended.
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1. INTRODUCAO

O Brasil enfrenta um cendrio preocupante no que diz respeito 4 ansiedade, conforme
apontado pela dltima estimativa global de transtornos mentais da Organizacio Mundial da
Satdde (OMS), que coloca o pais entre os que tém maior incidéncia desse problema (Brasil,
2022). Diante dessa realidade alarmante, é essencial analisar como o ciclo de ansiedade familiar
nio s6 agrava os transtornos de ansiedade, mas também estd relacionado a outros distirbios
mentais, como depressio e dependéncia quimica.

Embora a familia seja tradicionalmente vista como uma rede de apoio fundamental,
paradoxalmente, ela também pode se transformar em um ambiente propicio ao surgimento de
transtornos mentais. O ciclo de ansiedade familiar se destaca como um dos principais fatores
nesse processo, onde interagdes disfuncionais e comunica¢des inadequadas intensificam o
problema. Esse padrdo de interacdo perpetua a ansiedade entre os membros da familia, criando
um contexto favoravel para o desenvolvimento de diversas condi¢des psicolégicas. As tensdes
aumentam especialmente em momentos de crises que desestabilizam as relacdes, e quando esses
desequilibrios se tornam crénicos, surgem problemas fisicos, emocionais e sociais. Nessas
situagdes criticas, o self basico dos individuos pode emergir de maneira mais clara (Kerr &
Bowen, 1988).

Com base nesse cendrio, o presente estudo propde investigar a alta prevaléncia de
transtornos mentais em familias que vivenciam um ciclo de ansiedade, entendendo essa questio
como um problema de saide ptblica. A perpetuacio da ansiedade por meio de interagdes e
comunica¢des disfuncionais cria um ambiente propicio ao surgimento de transtornos
psicolégicos variados. Diante dessa problemitica, a pesquisa busca responder i seguinte
questdo: de que maneira a dinimica familiar, caracterizada por um ciclo de ansiedade, contribui
para o desenvolvimento de transtornos mentais nos membros da familia?

O interesse por essa temitica decorre da observacio de que, embora a familia tenha um
papel crucial como rede de apoio, ela pode, infelizmente, tornar-se um terreno fértil para o
adoecimento mental, com o ciclo de ansiedade atuando como um dos fatores desencadeantes
desse processo.

A relevincia deste estudo reside na necessidade urgente de compreender como o ciclo de
ansiedade no ambiente familiar pode desencadear transtornos mentais. Investigando os

mecanismos pelos quais a ansiedade é transmitida e amplificada dentro das dinimicas
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familiares, é possivel identificar pontos de intervengio para reverter esse ciclo prejudicial e
promover a saide mental.

Além disso, é fundamental entender quais sdo os transtornos mentais mais prevalentes
nesse contexto familiar para orientar politicas de satide e priticas clinicas eficazes. Ao explorar
esse ciclo e seus impactos, busca-se uma abordagem mais abrangente para lidar com os
problemas de satide mental que afetam nio apenas os individuos, mas também suas familias.

Por fim, conforme Barlow (1999) definiu, a ansiedade é uma reacio do cérebro diante de
ameacas, desencadeando respostas de luta ou fuga para protecio. No ambiente familiar, essa
resposta pode gerar impactos profundos na satde mental dos seus membros. Este estudo tem
como objetivo investigar como o ciclo de ansiedade presente nas familias pode desencadear
transtornos mentais, explorando suas dinimicas e implicagdes.

O objetivo geral deste estudo é compreender como o ciclo de ansiedade presente em
ambientes familiares impacta diretamente como fator desencadeador de adoecimento mental
nos membros da familia. Especificamente, pretende-se: a) Investigar os aspectos da dinimica
familiar que contribuem para o ciclo de ansiedade familiar e seu impacto na sadde mental dos
membros; b) Discutir os transtornos mentais desenvolvidos em decorréncia do ciclo de

ansiedade em ambientes familiares; c) Identificar intervencdes com base em estudos cientificos.

2. Fundamentagio teérica

A familia, reconhecida como um pilar fundamental da sociedade, desempenha um papel
crucial no desenvolvimento e bem-estar dos individuos, fornecendo amor, apoio e seguranga,
na dinimica de suas relagdes, é formadora das identidades pessoais e sociais. De acordo com
Minuchin (1985, 1988), a familia constitui um sistema organizacional complexo, com crengas,
valores e praticas que se desenvolvem em resposta as mudancas da sociedade, buscando sempre
a melhor adaptagio para garantir a sobrevivéncia de seus membros e da prépria institui¢do
familiar. £ um sistema que realiza trocas com o meio em que vive e transforma e é transformado
por seu ambiente constantemente (Andolfi & Angelo, 1989; Carter & McGoldrick, 2001;
Kaloustian, 2005; Minuchin, 1990).

A estrutura familiar, apesar de desempenhar um papel fundamental na vida de seus
membros, pode se tornar um terreno prop{cio parao surgimento de transtornos mentais. Dentro
de uma familia, pode haver um ciclo de ansiedade. Segundo Bowen (1993), o ciclo de ansiedade

familiar é um padrio interativo que perpetua a ansiedade entre os membros da familia. Além
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disso, como mencionado pelo autor, o ambiente familiar pode de fato servir como um fator de
risco para o surgimento de transtornos mentais.

Quando um membro experimenta niveis elevados de ansiedade devido a varias razdes,
como estresse, conflitos familiares, questdes financeiras, problemas de relacionamento, falta de
afeto ou preocupacdes com a satide, busca consolo dentro da familia. Essa busca, por sua vez,
acaba por espalhar a ansiedade para os outros, criando um ciclo de tensio, conflito e sofrimento
emocional. A familia opera como um sistema emocional em constante interagio, onde as
mudangas em um membro afetam a todos os outros (Bowen, 1993).

Consequentemente, esses sintomas ansiosos se tornam aparentes para outros membros
da familia, causando preocupagdes e ansiedade adicionais, resultando em um ciclo negativo de
ansiedade que pode se intensificar ao longo do tempo. Esse ciclo continuo de ansiedade pode
contribuir significativamente para o desenvolvimento de problemas de satde mental, como
transtornos de ansiedade, depressio e outros, entre os membros da familia. Como postula
Bowen (1991), os padrdes emocionais e relacionais sio transmitidos ao longo das geragdes,
influenciando o desenvolvimento e comportamento dos individuos.

Segundo o renomado psiquiatra americano e professor de psiquiatria na Universidade
de Georgetown Murray Bowen, os individuos tém menos autonomia em suas vidas emocionais
do que podem perceber; frequentemente, uma pessoa é afetada pelos problemas emocionais de
outro membro da familia, como ansiedade. O autor mencionado anteriormente explica bem esse
fendmeno em sua teoria, pois existe uma transmissio multigeracional na qual esses problemas
emocionais sio passados de geragio em geracdo. No entanto, Bowen introduz um conceito
intrigante para lidar com essas questSes emocionais transmitidas, chamado "diferenciacdo do
self", onde individuos com um nivel maior de diferenciacio desenvolvidos podem experimentar
menores niveis de ansiedade e maior autonomia emocional.

A diferenciacdo do self consiste na capacidade de raciocinar e refletir, evitando respostas
automaiticas diante das pressdes emocionais, tanto internas quanto externas (Kerr e Bowen,
1988). E a habilidade de ser flexivel e agir sabiamente mesmo diante da ansiedade. E um processo
fundamental nos relacionamentos, j4 que se refere a um processo de individuagio e
independéncia emocional. O conceito de “diferenciagdo do self”, proposto por Bowen (1988),
refere-se a capacidade da pessoa de se separar emocionalmente e fisicamente da sua familia de

origem, assim como a capacidade de atingir a maturidade emocional e a independéncia.
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Destaca-se ainda que individuos pouco diferenciados sio facilmente influenciados pela
emotividade, com suas vidas ditadas pela reatividade daqueles ao seu redor. Em contrapartida,
uma pessoa diferenciada consegue equilibrar pensamento e sentimento, sendo capaz de

experimentar fortes emogf)es (4 espontaneidade, mas também possuindo a autocontengz’io que

acompanha a habilidade de resistir & pressdo dos impulsos emocionais.

A crescente necessidade de pertencimento leva os membros a adotarem comportamentos
mais complementares, o que estimula o processo de individuacdo. Esse processo, por sua vez,
faz com que os membros reajam entre si, reforcando novamente a necessidade de pertencimento
e perpetuando o ciclo. Esse aumento escalonado da ansiedade tende a se manifestar por meio de
sintomas fisicos, mentais ou sociais (Bowen, 1993; Kerr, 2019; Kerr & Bowen, 1988).0 grau de
ansiedade crénica em uma familia é determinado tanto pelos niveis de estresse externo

presentes quanto pela sensibilidade a determinados temas que foram transmitidos ao longo do

tempo.

A dinimica familiar pode influenciar de forma significativa a ansiedade dentro do

ntcleo familiar, afetando a satide mental dos seus membros de diversas maneiras. A tabela

abaixo apresenta esses impactos:

Tabela 1: Dinimica Familiar

1. Comunicagio disfuncional: Quando a comunica¢io na familia é inadequada, caracterizada
por falta de expressio emocional, conflitos ndo resolvidos, ou auséncia de apoio mdtuo, isso
pode gerar tensdo e ansiedade entre os membros. A auséncia de habilidades eficazes de
comunicagdo pode tornar dificil a expressio de emogdes e necessidades, resultando em mal-
entendidos e ressentimentos. Assim, uma comunicag¢io disfuncional, marcada por conflitos
frequentes, conversas hostis e agressivas, falta de empatia e dificuldade na resolugio de
problemas, tende a aumentar o estresse e gerar relacdes conflituosas entre pais e filhos
(Barbosa, Mendes e Juras, 2021).

2. PadrGes de comportamento disfuncionais: Certos padrdes de comportamento dentro da
familia, como criticas constantes, controle excessivo, ou desrespeito pelos limites pessoais,
podem criar um ambiente estressante e ansioso. Esses padrdes podem ser internalizados pelos
membros da familia, aumentando a sensac¢io de inadequacio e gerando ansiedade.

3. Transmissdo multigeracional de problemas emocionais: Quando os problemas emocionais
nio sdo abordados ou resolvidos adequadamente, eles podem ser transmitidos de uma geragio
para outra. Por exemplo, se um dos pais sofre de ansiedade crénica, isso pode influenciar o
comportamento dos filhos e aumentar sua vulnerabilidade ao desenvolvimento de
transtornos mentais.

4. Falta de diferenciacdo do self: Quando os membros da familia tém dificuldade em separar

suas préprias emogdes das emocdes dos outros, isso pode levar a uma dinidmica de fusio
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emocional, onde a ansiedade de um membro afeta diretamente os outros. Isso pode criar um
ciclo de ansiedade que se perpetua ao longo do tempo.

5. Falta de suporte emocional: Em ambientes familiares onde o apoio emocional é escasso ou
inconsistente, os membros podem se sentir isolados e desamparados diante de situacdes
estressantes. A falta de um sistema de apoio sélido pode aumentar a vulnerabilidade ao

desenvolvimento de transtornos mentais, como depressio e ansiedade.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Em suma, vérios aspectos da dinimica familiar, incluindo comunicag¢io disfuncional,
padrdes de comportamento problemadticos, transmissio multigeracional de problemas
emocionais, falta de diferencia¢io do self e falta de suporte emocional, podem contribuir para a

ansiedade familiar e impactar negativamente a satide mental dos seus membros.

3. Método de pesquisa

Para este estudo, serd utilizado a pesquisa qualitativa, também conhecida como método
qualitativo, é um conjunto de priticas que transformam o mundo visivel em dados
representativos, incluindo notas, entrevistas, fotografias, registros e lembretes (Creswell, 2014).
A pesquisa qualitativa foca em aspectos da realidade que nio podem ser medidos
quantitativamente, lidando com significados, motivacdes, aspira¢des, crencas, valores e atitudes
(Minayo, 2014). Em vez de utilizar estatisticas, regras ou generalizagdes, ela se baseia em
descri¢des detalhadas, comparagdes e interpretagdes.

Este estudo consiste em uma revisio de literatura para um trabalho de conclusio de
curso, que visa realizar uma anélise critica, meticulosa e abrangente das publicacées correntes
em uma determinada 4rea de conhecimento (Trentini; Paim, 1999). A pesquisa bibliografica
tem como objetivo abordar e discutir um tema com base em fontes tedricas publicadas, como
livros, revistas e periédicos. Além disso, visa compreender e analisar contetdos cientificos
relacionados a um tema especifico (Martins & Pinto, 2001).

Este tipo de pesquisa objetiva colocar o pesquisador em contato direto com o que ja foi
escrito, dito, ou documentado sobre determinado assunto (Marconi; Lakatos, 2007). Desta
forma, a pesquisa bibliogrifica nio é apenas uma mera repeti¢do do que ja foi dito ou escrito
sobre determinado assunto. Este tipo de pesquisa proporciona o exame de um tema sob novo

enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes inovadoras. Segundo Demo (2000), a pesquisa
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tem como objetivo estimular o estudante a entrar em contato direto com as teorias por meio da
leitura, incentivando-o a desenvolver suas préprias interpretacdes.

Para este estudo, utilizamos a estratégia metodolégica da revisio bibliografica,
especificamente uma revisio narrativa, que se revela particularmente adequada para lidar com
a complexidade do tema. Essa abordagem foi escolhida por sua capacidade de oferecer uma visio
abrangente das experiéncias e perspectivas de autores que ji investigaram o assunto em
profundidade. A pesquisa se fundamenta principalmente no livro "A Dependéncia Quimicae a
Teoria de Bowen", de Silva (2021), e em artigos recentes publicados entre 2019 e 2024, que
discutem aspectos relevantes do tema.

Os critérios de inclusdo foram: A pesquisa deveria tratar diretamente do tema ciclo de
ansiedade em ambiente familiar, ou seja, o tema abordando a teoria sistémica devia fazer parte
da pesquisa; deveria estar disponivel na base de dados Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS).

Os critérios de exclusdo foram: Estudos com temdticas ndo relacionadas exclusivamente
ao tema. Estudos relacionados a outras questdes sobre ciclo de ansiedade e ambiente familiar.

Esta pesquisa foi conduzida seguindo as diretrizes estabelecidas na resolugio 510/2016 do
Conselho Nacional de Satde, a qual especifica que determinadas investigacdes, como aquelas
exclusivamente dedicadas 4 revisdo da literatura cientifica, ndo serdo submetidas ao registro ou
avaliacdo pelo Sistema CEP/CONEP (Comité de Etica em Pesquisa/Conselho Nacional de

Ftica em Pesquisa) (Brasil, 2016).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apéds uma revisio detalhada de artigos e uma anélise aprofundada da obra de referéncia,
foram selecionados estudos relevantes para serem discutidos neste trabalho. Esses estudos
ressaltam como a dindmica familiar pode influenciar na manutengio de ciclos de ansiedade e
no surgimento de transtornos mentais. Nesta secdo, serdo abordadas as implicacdes dessas

descobertas e as intervengdes possiveis para minimizar esses efeitos.

4.1 Transtornos mentais mais relevantes

Os transtornos mentais mais prevalentes identificados em familias com um ciclo de

ansiedade incluem:
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Tabela 2: Transtornos mentais.

1. Transtorno de
Ansiedade
Generalizada

(TAG):

E caracterizado por preocupagio excessiva que persiste por pelo menos
seis meses, junto a sintomas como irritabilidade, fadiga, inquietacio,
distirbios do sono, tensio muscular ou dificuldade de concentragio
(APA, 2014). Em familias com ansiedade crbénica, os membros
costumam internalizar essa preocupagio, vivendo em constante estado
de medo.

2. Depressao:

Em ambientes familiares ansiosos, o estresse constante pode agravar o
quadro de depressdo, causando desesperanca e tristeza continua. A
depressdo vai além da tristeza, sendo um transtorno complexo que
provoca intenso sofrimento psiquico, interferindo em diversas dreas da
vida, desde tarefas didrias até questes pessoais. Na Psicologia e
Psiquiatria Clinica, é vista como um conjunto de sintomas que afetam
o humor, a psicomotricidade e o corpo (Assumpgio-Junior, 1998).

3. Transtorno de

’

E comumente ligado a eventos traumiticos, mas também pode surgir
em contextos de ansiedade familiar crénica. Conflitos prolongados,
abuso ou negligéncia podem gerar traumas que levam aos sintomas de
TEPT. O transtorno resulta da exposi¢do a eventos trauméticos, como

Estresse Pés- | ameagas a vida, violéncia ou acidentes graves, seja diretamente vivido
Traumitico ou testemunhado (Souza et al., 2018).

A ansiedade crdnica dentro da familia pode levar alguns membros a
Dependéncia buscar alivio em substincias quimicas, resultando em dependéncia. O
Quimica: uso de 4lcool ou drogas pode ser uma forma de autoterapia para lidar

com a ansiedade, perpetuando um ciclo de abuso e dependéncia quimica
(Silva, 2021).

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

A anilise desses transtornos mentais em familias com ciclos de ansiedade revela um
padrdo claro: a dinidmica familiar tem um impacto significativo na saide mental dos seus
membros. A transmissdo intergeracional de ansiedade, comunicagio disfuncional, falta de
suporte emocional e exposi¢io continua ao estresse sio fatores que contribuem para o
desenvolvimento desses transtornos. Interven¢des, como terapia familiar sistémica e programas
de educagdo e suporte, tém se mostrado eficazes na prevencio e tratamento dessas condicdes.

Isso reforca a necessidade de abordagens integradas e baseadas em evidéncias para interromper

o ciclo de ansiedade familiar.
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Esses achados sublinham a importincia de politicas ptblicas de saiide mental que
abordem a complexidade das intera¢des familiares e seus impactos. Melhorar a comunicagio,
fortalecer o apoio emocional e promover a autonomia emocional, por meio da diferenciagdo do

self, sio medidas que podem gerar um ambiente familiar mais saudavel e resiliente.

4.2 Intervengdes com base em estudos cientificos

O envolvimento das familias na promoc¢do da sadde mental e na prevengio de
transtornos mentais é essencial. Em viérios paises, politicas puablicas incentivam a educagio
familiar como um caminho para melhorar o bem-estar tanto individual quanto familiar (Robila,
2014). Por meio de programas educativos, grupos de apoio, terapia familiar e aconselhamento,
as familias desempenham um papel crucial na satde fisica, mental e social de seus membros.

A terapia multigeracional, fundamentada na Teoria Sistémica de Bowen, propée
intervengdes que visam modificar os padrdes relacionais que afetam a satide mental. O

terapeuta conduz as familias em um processo de autoconhecimento e transformacao.

Tabela 3: Fase Inicial - Compreendendo o Problema e seu Contexto

Redugdo da Ansiedade: O objetivo inicial é ajudar os clientes a reconhecerem a ansiedade
como parte de um padrio familiar, o que pode reduzir o sofrimento individual.

Genograma Familiar: A constru¢io de um genograma familiar oferece insights valiosos sobre
a histéria e as relacdes da familia, revelando padrdes que podem estar associados aos
problemas atuais. O Genograma é uma ferramenta visual amplamente utilizada na Terapia

Familiar (McDaniel, Hepworth & Doherty, 1994).

Dinidmicas Emocionais: O terapeuta explora dinimicas familiares, como padrdes de
proximidade/distanciamento, mecanismos de enfrentamento da ansiedade, tridngulos
emocionais, adaptabilidade a mudangas e sinais de rigidez emocional (Bowen, 1993; Kerr, 2019;
Kerr & Bowen, 1988).

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

O principal objetivo da terapia é ajudar o cliente a reduzir o medo e a ansiedade
relacionados aos seus sintomas, incentivando-o a perceber que esses sintomas estio inseridos
em seus padrdes de relacionamento familiar. Na primeira sessdo, o foco seréd a coleta de dados
utilizando genogramas familiares, o que permite identificar problemas e rastrear a histéria dos

sistemas familiares, tanto nucleares quanto ampliados. O terapeuta buscard compreender
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aspectos dos processos emocionais da familia, como padres de proximidade e afastamento,
formas de lidar com o medo, tridngulos emocionais ativados, adaptabilidade a mudancas e
estressores, além de sinais de instabilidade emocional (Bowen, 1993; Kerr, 2019; Kerr & Bowen,
1988).

A abordagem multigeracional vai além de identificar influéncias lineares, reconhecendo
que os padrdes de relacionamento sdo transmitidos através das geracdes e continuam a
influenciar as interagdes atuais (Herz Brown, 1991). Por meio de perguntas reflexivas, o
terapeuta estimula os clientes a explorarem as conexdes entre seus desafios atuais e as maneiras
pelas quais as geragdes anteriores lidaram com problemas semelhantes. Ao examinar a histéria
de sintomas e questdes familiares ao longo de pelo menos trés geracdes, fica evidente que os
problemas individuais n3o existem de forma isolada, mas fazem parte de uma heranca
relacional. Essa visdo alivia a carga individual e facilita a aceitacdo mutua entre os membros da
familia.

A medida que terapeutas e familias identificam a repeticio de padrdes ao longo das
geragdes, tornam-se mais claros os comportamentos autométicos que os membros da familia
tém entre si (Bowen, 1993; Kerr, 2019; Kerr & Bowen, 1988). Essa conscientizagio é crucial para
romper ciclos disfuncionais e criar vinculos mais sauddveis. A segunda fase da terapia se
concentra no desenvolvimento da diferenciacio dos clientes adultos, aumentando sua

capacidade de se relacionar de forma mais auténoma e assertiva.

Tabela 4: Segunda fase - Fortalecimento da Diferenciago

Resistir & "Forga do Pertencimento": Os clientes sdo incentivados a questionar a necessidade

de aprovacio familiar e a agir de acordo com seus prdprios valores e crencas, sem se submeter
Y cas,

is pressdes do sistema familiar (Bowen, 1993).

Conceitos de Sistemas: O terapeuta apresenta conceitos da teoria sistémica para auxiliar os
clientes a compreenderem como as dinimicas familiares influenciam seus pensamentos,
sentimentos e comportamentos.

Autofoco e Responsabilidade Pessoal: Através de perguntas e exercicios, o terapeuta guia os
clientes no desenvolvimento de um maior senso de responsabilidade por suas préprias reagdes
e emocdes. Essa mudanca de foco diminui a ansiedade e facilita a construgio de
relacionamentos mais saudaveis e auténticos (Bowen, 1993; Kerr & Bowen, 1988).

Comunicagio Assertiva: Expressando Pensamentos e Sentimentos: O desenvolvimento da
capacidade de comunicar pensamentos e sentimentos de forma clara e assertiva é crucial para
a resolucio de conflitos e a construcio de relacionamentos saudiveis. Os clientes sio
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incentivados a expressar suas necessidades e vontades de forma respeitosa, sem culpa ou
julgamentos.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Apébs a etapa inicial, o programa evolui para uma abordagem mais individualizada,
voltada principalmente para adultos que desejam aprofundar o autoconhecimento. Nessa fase,
a dinimica familiar é investigada com o objetivo de ajudar os participantes a desenvolverem
uma identidade mais auténtica e a estabelecerem limites saud4veis. O foco da terapia ndo é
forcar mudancas, mas sim incentivar uma compreensio mais ampla e reflexiva dos padrdes
familiares, respeitando a perspectiva de cada individuo.

Durante esse processo, o terapeuta promove a autoconsciéncia, auxiliando os clientes a
identificar como suas préprias reacdes influenciam as dinimicas familiares. Através de
reflexdes e declaracdes pessoais, os individuos sdo encorajados a assumir a responsabilidade por
seus pensamentos e emogdes, o que contribui para a construgio de relacionamentos mais
saudaveis e genuinos. Essa capacidade de focar em si mesmos, conforme defendido por Bowen
(1993) e Kerr & Bowen (1988), é essencial para diminuir a ansiedade e promover interacdes mais

equilibradas e satisfatérias entre os membros da familia.

Imagem 1: Terapia familiar

Fonte: Anna Schafer; Terapia familiar sistémica (2020)

Em suma, compreender os mecanismos pelos quais a ansiedade é transmitida e
amplificada dentro das estruturas familiares é crucial para desenvolver estratégias eficazes de
intervencdo. A identificacio de interven¢des baseadas em evidéncias, como terapia familiar
sistémica e programas de educagio e suporte, oferece caminhos promissores para modificar o

ciclo de ansiedade e promover a saide mental dentro das familias.
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A anélise dos estudos destacou a influéncia da dinimica familiar - incluindo
comunicacio inadequada, falta de apoio emocional e modelos parentais disfuncionais - na
perpetuacgio do ciclo de ansiedade. Além disso, foram identificadas intervencdes, como terapia
familiar sistémica e programas de educacio e suporte, que demonstraram eficicia na prevencio
e tratamento desses transtornos mentais em familias com um ciclo recorrente de ansiedade. A
revisio também forneceu uma visio detalhada dos transtornos mentais mais prevalentes

associados a esses contextos familiares.

s. CONCLUSAO

Em conclusio, este estudo destaca a relevincia critica do ciclo de ansiedade dentro do
ambiente familiar como um precursor significativo de transtornos mentais, ressaltando suas
implicaces na satide mental dos membros familiares. Ao examinar a dinimica familiar e os
padrdes interativos que perpetuam a ansiedade, identificamos como a comunicagio
disfuncional, comportamentos problematicos e a auséncia de apoio emocional contribuem para
esse ciclo. A abordagem da diferenciacdo do self, proposta por Murray Bowen, emerge como
uma promissora estratégia para enfrentar os desafios emocionais transmitidos entre geracdes,
oferecendo uma perspectiva de autonomia emocional e resisténcia aos impulsos emocionais.

Estes resultados enfatizam a urgéncia de intervencdes destinadas a reestruturar o ciclo
de ansiedade familiar e promover a satide mental dentro das estruturas familiares. Estratégias
que fortalecam a comunicagdo saudavel, promovam a diferenciagio do self e incentivem o apoio
emocional podem desempenhar um papel crucial na prevencio e tratamento dos transtornos
mentais relacionados a ansiedade familiar. Além disso, nossa revisio bibliografica oferece uma
visio abrangente das perspectivas de autores que exploraram profundamente o tema,
contribuindo para o avango do conhecimento nesta area.

Por dltimo, esperamos que este estudo seja um ponto de partida para futuras
investigacdes e intervencdes voltadas para a promocio da satide mental nas familias,
reconhecendo a importincia de abordagens holisticas e sistémicas na compreensio e tratamento

dOS transtornos mentais.
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